BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Sebagian besar siswa di SMAN 1 NARMADA mempunyai
pengetahuan yang bisa dikatakan baik terkait HIV/AIDS. Dan
sebagian besar siswa di SMAN 1 NARMADA mempunyai sikap
yang negatif terkait HIVV/AIDS.
5.2 Saran
Di harapkan kepada peneliti yang selanjutnya dapat
memberi pengembangan pada variable serta instrument penelitian

jadi bisa didapatkan hasil penelitian yang jauh lebih bervariasi.
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LAMPIRAN
1. SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Siswa/Siswi Responden

Di- Tempat

Dalam rangka meningkatkan pelayanan kesehatan, maka saya:
Nama : Desy Rizki Ananda

Nim :2019E0B007

Sebagai Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Jurusan DIl Farmasi,
Universitas Muhammadiyah Mataram bermaksud akan melaksanakan penelitian
berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
TENTANG HIV/AIDS DI SMAN 1 NARMADA LOMBOK BARAT TAHUN

2022

Sehubungan dengan hal itu, mohon kesediaan Siswa/Siswi untuk
meluangkan waktu untuk menjadi Responden dalam penelitian ini. Siswa/Siswi
berhak untuk menyetujui atau menolak menjadi responden. Apabila setuju, maka

Siswa/Siswi dipersilahkan untuk menandatangani surat persetujuan responden ini.

Atas kesedianan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, sebelumnya

diucapkan terima kasih.

Responden Narmada, Februari 2022

Peneliti

( ) Desy Rizki Ananda
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2. LAMPIRAN KUESIONER

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG HIV/AIDS
DI SMAN 1 NARMADA LOMBOK BARAT

TAHUN 2022

A. Karakteristik respoden
1. Nama respoden :
2. Kelas

3. Alamat

B. Pengetahuan

1. HIV yang merupakan singkatan dari human immunodeficiency
virus
a. Benar b. Salah

2. Virus human immunodeficiency virus merupakan virus penyebab
AIDS
a. Benar b. Salah

3. Virus ini menyerang dan merusak sistem kekebalan tubuh sehingga
kita tidak bisa bertahan terhadap penyakit-penyakit yang
menyerang tubuh kita.

a. Benar h. Salah
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HIV terdapat di dalam cairan tubuh seseorang yang telah terinfeksi
seperti didalam darah, air mani ( cairan sperma ) atau cairan vagina
dan air susu ibu.

a. Benar b. Salah

. Sebelum HIV berubah menjadi AIDS, penderitanya akan tampak
sehat dalam kurun waktu kira-kira 5 sampai 10 tahun.

a. Benar b. Salah

Bila kita tinggal serumah dengan orang yang terkena HIV maka
kita akan terkena HIV juga

a. Benar b. Salah

. AIDS yang merupakan kependekan dari acquired immune
deficiency syndrome adalah sindroma menurunnya kekebalan
tubuh yang disebabkan oleh HIV.

a. Benar b. Salah

. Orang yang mengidap AIDS amat mudah tertular oleh berbagai
macam penyakit, karena sistem kekebalan di dalam tubuhnya telah
menurun.

a. Benar b. Salah

HIV dapat ditularkan melalui cara, yaitu berhubungan seksual yang
tidak terlindungi dengan orang yang telah terinfeksi virus HIV,
menggunakan jarum suntik atau memakai tindik bergantian dengan
orang yang terinfeksi HIV,dan kontak darah/luka dan tranfuksi

darah yang sudah tercemar virus HIV.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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a. Benar b. Salah

Semua cairan tubuh bisa menularkan HIV/AIDS

a. Benar b. Salah

Ciri-ciri HIV/AIDS salah satunya iyalah demam tinggi yang
berkepanjang

a. Benar b. Salah

HIV dapat menular melalui kolam renang

a. Benar b. Salah

Salah satu tanda gejala AIDS yaitu kehilangan berat badan drastis
a. Benar b. Salah

Pada kenyataanya, pengidap HIV terlihat sangat sehat. Satu —
satunya cara untuk mengetahui hal ini adalah melalui tes darah
HIV.

a. Benar b. Salah

Pria homoseksual dapat terinfeksi virus HIV

a. Benar b. Salah

Pencegahan virus HIV salah satu yaitu menghindari hubungan
seksual diluar nikah a. Benar b. Salah

Penderita akan mengalami demam, nafas pendek, batuk, nyeri
dada, mual, muntah dan kehilangan nafsu makan adalah ciri-ciri
dari penderita HIV

a. Benar b. Salah
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18. lbu hamil penderita HIV dapat menularkan kepada bayi yang
dikandungnya
a. Benar b. Salah

19. HIV tidak menular melalui gigitan nyamuk atau serangga lainnya
a. Benar b. Salah

20. HIV tidak menular dengan berbagi alat makan bersama

a. Benar b. Salah



C. Sikap

No.

Pertanyaan

Setuju

Tidak

setuju

Melakukan hubungan seksual
diluar nikah adalah hal yang

tidak baik

Meningkatkan keimanan serta
memberikaan pendidikan
kesehatan merupakan salah

satu pencegahan hiv/aids

Apakah penderita hiv/aids
seharusnya dijauhi

masyarakat

Bantal atau piring yang
digunakan oleh  penderita

hiv/aids tidak harus disentu

Apakah penderita aids harus

dijauhi keluarga

Janin yang dikandung
seorang ibu hamil yang
terjangkit hiv/aids sebaiknya

digugurkan saja

Hiv/aids mengancam
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masyarakat pada saat ini

Hiv/aids mengancam
masyarakat pada tahun-tahun

mendatang

Kondom dapat mencegah

penularan hiv/aids

10.

Penggunaan kondom tepat
dalam mencegah penularan

hiv/aids

11.

Orang yang bermoral dan
beragama akan terhidar dari

penularan hiv/aids.

12.

Pria yang suka melakukan
hubungan seksual
sembarangan  harus lebih
diwaspadai daripada wanita
tuna susila dalam

menyebarkan hiv/aids

13.

Kondom dapat mencegah

penularan hiv/aids

14.

Lokasi pelacur ditutup untuk
menghidari penyebarab

hiv/aids
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15.

Pria yang berhubungan seks
dengan pelacur sebaiknya

memakai kondom

16.

Mencegah penularan hiv aids
dengan menghindari
hubungan seksual sebelum
menikah, menghindari
transfusi darah ilegal,
pemakaian  jarum  suntik

bekas, dll

17.

Menerima
informasi/penyuluhan tentang
hiv/aids harus selalu

diberikan kepada siswa

18.

Menjauhi teman lawan jenis

untuk menghindari hiv aids

19.

Memeriksakan dari setiap
tahun untuk pencegahan hiv

aids

20.

Apakah anda tidak akan
berteman dengan penderita
hiv/aids walaupun itu teman

dekat anda
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Kunci jawaban

Pengetahuan
1.A 6.B 11.A 16.A
2.A T7.A 12.B 17. A
3.A 8 A 13.A 18. A
4.A 9. A 14.A 19. A
5 A 10.B 15.A 20.A
sikap
1.S 6.T 11.S 16. S
2.S 7.T 12T 17.S
3.T 8T 13.T 18.S
4.S 9.S 14T 19.S
5SS 10.S 15.S 20. T
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4. SURAT TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
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