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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah telah mengetahui  100 jenis tumbuhan 

yang berkhasiat obat yang terdapat di desa Sembalun Bumbung Kabupaten 

Lombok Timur. Pemanfaatan tumbuhan yang bekhasiat obat oleh masyarakat 

Sembalun Bumbung berasal dari hutan dan non hutan. 

5.2  Saran 

Saran yang dapat diberikan dari hasil penelitian ini diantaranya yaitu  

Masyarakat Sembalun Bumbung diharapkan dapat memanfatkan tumbuhan yang 

berkhasiat obat untuk pengobatan di rumah, tumbuhan yang berkhasiat obat perlu 

di tanam di pekarangan rumah, selain memperindah rumah dengan tumbuhan juga 

dapat membantu saudara-saudara  yang sakit dengan memanfaatkan tumbuhan 

berkhasiat obat  tanpa perlu mengkonsumsi obat kimia.
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Lampiran 1 spesies tumbuhan yang berkhasiat obat menurut metananda 

(2012)  

Famili No Nama lokal Nama 
ilmiah 

Habi
tus 

Bag. yang 
digunaka
n 

Penyakit 
yang 
dapat 
diobati 

Amarantha
ceae 

1 Bayam Amaranth
us 
caudatus 
Rumph. 

Sema
k 

Daun Memperb
aiki 
Pencernan 

 2 Bayam 
Hutan/Le
mbayin 
Baqe 

Cyathula 
prostrata 
(L.) 
Blume 

Herb
a 

Daun Malaria 

 3 Lembayin 

Jogang 

Amaranth

us 
spinosus 
L. 

Sema

k 

Akar, 

Daun 

Kencing 

Manis dan 
Panas 

Anacardia

ceae 

4 Kayu Banten Lannea 

coromand

elica 
(Houtt) 
Merr. 

Perdu Daun

, 

Kam

bium 

Kulit 

Bata

ng 

Mata 

yang 

bengkak 

atau 

terdapat 

krikil, 

membat

asi 

kehamil

an dan 

Panas 
Annonacea
e 

5 Srikaya 
Belanda 

Annona 
muricata 

L. 

Poho
n 

Buah, 
Daun 

Kutu 
rambut, 

Panas, 
Kanker, 
menggem
ukan sapi 

 6 Srikaya Tai 
Bembe 

Annona 
squamosa 
L. 

Poho
n 

Daun Kutu 
Rambut, 
panas 

Apiaceae/ 

Umbellifer

ae 

7 Paku Prapa Oenanthe 

javanica 

(Blume) 

DC. 

Herb

a 

B

ua

h, 

B

un

ga

, 

D

au

n, 

keputih

an 

akibat 

ASI ibu 

pada 

anak 

bayi 

 8 Saladri Apium 
graveolen

s L. 

Herb
a 

Batang, 
Daun 

Batuk, 
Penyubur 

Rambut 
dan 
Rematik. 

http://id.wikipedia.org/wiki/Annonaceae
http://id.wikipedia.org/wiki/Annonaceae
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 9 Semanggi 2 Hydrocot

yle 

sibthorpi 

Sema

k 

Batang, 

Daun 

Tidak 

nafsu 

makan 

 

  1

0 

Adas Foeniculum 

vulgare Mill 

Herb

a 

Buah, 

Bunga, Daun 

Panas, 
Luka, 
Patah 
Tulang, 
Sakit 
Perut 
(Mules)d
an Diare 

 1
1 

Bebele Centella 
asiatica (L.) 
Urb. 

Herb
a 

Seluruh 
bagian 
Tumbuhan 

Panas 
Dalam 
dan 
Batuk, 
Letih dan 
Lesu 

 1
2 

Kesumba
ng Bawi 

Foetidum 
eryngium L. 

Herb
a 

Akar Sesak 
Nafas, 
Panas, 

Batuk, 
Obat 
Kuat, 
Maag, 
Sakit 
Perut 

Apocynace
ae 

1
3 

Bunga 
Jepun 

Plumeria alba 
L. 

Poho
n 

Bunga Panas 

 1

4 

Kumbi Tabernaemont
ana 

macrocarpa 
Jack 

Poho

n 

Getah sakit gigi, 

gigi yang 

mau 

copot. 
Araceae 1

5 
Biraq Alocasia 

'Portora' 
Bloom 

Herb
a 

Batang 
pelepah 

kaki nyilu 

 1

6 

Lombos Amorphophallu

s variabilis 
Bl. 

Herb

a 

batangDa

un, Umbi 
Bisul, anti 

nyamuk 

 

Famili N
o
. 

Nama 
lokal 

Nama 
ilmiah 

Habi
tus 

Bag. 
yang 
digunak
an 

Penyakit yang 
dapat diobati 

Araceae 17 Memelon
g 

Epipremn
um 
pinnatum 
(L.) 
Engl. 

Lian
a 

Kulit 
Batang 

Koreng, 
Kudis, Kurap 

 18 Tongei Schismato
glottis 
rupestris 
Zoll. & 
Moritzi ex 

Herb
a 

Umbi Tidak nafsu 
makan, perut 
mulas 
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Zoll. 

Araliacea
e 

19 Taruna 
Semalam 

Arthrophyl
lum 

javanicum 
Bl. 

Perd
u 

Buah, 
Bunga 

Pil kuat, obat 
pelet 

Arecaceae 20 Buaq Areca 
catechu L. 

Poho
n 

Biji, 
Daun 

Gatal (merah-
merah), luka, 
kudis dan 
sakit pinggang 

 21 Nyiur Cocos 
nucifera L. 

Poho
n 

Buah Penghitam 

rambut, 

penyakit kulit 

kepala pada 

bayi (krek), 

keracunan, 

sakit panas, 

Tamb

ah 

tenag

a pria 

dewa

sa, 

nafsu 

maka

n dan 

mela

ncark

an 

kenci

ng 

 22 Rotan Daemonor
ops sp. 

Lian
a 

Air 
Batang 

rotan 

Menyuburkan 
rambut 

Asphodel

aceae 

23 Lidah 

buaya 

Aloe vera 

(L.) 

Burm.f. 

Herb

a 

Selu

ruh 

bagi

an 

tum

buha

n 

Menyuburkan 

Rambut 

Aspleniac
eae 

24 Kadaka/
Sesak 

Asplenium 
nidus L. 

Epifi
t 

Daun Darah tinggi 

http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Aspleniaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Aspleniaceae
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Asteraceae 25 Ander 

Nyawa 

Anaphalis 

longifolia 

(Bl.) DC. 

Perdu Bunga Batuk, 

Tipes, 

Panas, 

Demam 

 26 Apur-Apur Mikania 
cordata 
(Burm.f.) 
B.L.Rob. 

Liana Daun Luka-luka 

 27 Bebembe 
Putih 

Ageratum 
conyzoides L. 

Herba Akar, 
Daun 

Panas, bau 
badan, luka 
dan 
penyakit 
sihir 

 28 Bebutir Sigesbeckia 

orientalis L. 

Herba Daun Kutu Air 

 29 Bluntas Pluchea 

indica (L.) 

Less. 

Perdu Daun Panas dan 

bau badan 

 30 Dedilem Chromolaena 

odorata (L.) 

R.M.King & 

H.Rob. 

Herba Daun Luka 

 31 Kesembung Elephantopus 
scaber L. 

Herba Akar, 
Daun 

Mual, 
Mules, 
Panas dan 
Batuk 

 32 Kesumbang 

Putih 

Elephantopus 

spicatus 
B.Juss. ex Aubl. 

Herba Akar, 

Daun 

Pasca 

melahirkan, 

sesak nafas 

 

 

Famili N
o. 

Nama lokal Nama 
ilmiah 

Habit
us 

Bag. yang 
digunaka
n 

Penyakit 
yang 
dapat 
diobati 

Asteraceae 33 Pepait/Jemp
ring 

Tagetes 
erecta L. 

Herba Daun Matikan 
kutu, 
panas 
dalam 

 34 Pepao Emilia 

sonchifoli

a (L.) DC. 

Herba Daun Mata, 

Panas 

 35 Bebembe 

Kuning 

Synedrell

a 

nodiflora 

(L.) 

Gaertn. 

Herba Akar, 

Bunga 

Sakit 

Gigi, 

Penyakit 

Kuning 

 36 Gegaok Erechtite
s 
valerianif
olia 

Herba Akar, 
Daun 

Panas, 
luka, 
penumbu
h rambut 
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(Link ex 
Wolf) 
Less. ex 
DC. 

Basellaceae 37 Binahong Anredera 
cordifolia 
(Ten.) 
Steenis 

Liana Daun, 
Umbi 

Panas, 
sakit 
perut, 
kencing 
manis 

Begoniaceae 38 Blincang 1 Begonia 
grandis 
Dryand. 

Herba Seluruh 
bagian 
tumbuhan 

Menurun
kan 
panas 
dan sakit 
haid 

 39 Blincang 2 Begonia 
isoptera 

Dryand. 
ex 
Sm. 

Herba Seluruh 
bagian 
tumbuhan 

Menurun
kan 

panas 
dan sakit 
haid 

Bombacacea
e 

40 Randu Ceiba 
Pentandr

a (L.) 
Gaertn. 

Pohon Daun Panas 
dalam, 

penyubur 
rambut 

Brassicaceae 41 Jaong Rorippa 

indica 

(L.) Hiern 

Herba Daun Mencret 

Caricaceae 42 Gedang Carica 

papaya L. 

Pohon Akar, 

Daun 

Panas, 
Cape/ 
letih, 
malaria, 
sesak 
nafas dan 
Sakit 
Keputiha
n 

Caryophylla

ceae 

43 Rampang 

Siso 

Drymar

ia 

cordata 

(L.) 

Willd. 

ex J 

Herba Seluru

h 

bagia

n 

tumbu

han 

Panas, 

sakit 

mata, 

mual, 

perut 

tidak 

nyaman, 

tidak ada 

nafsu 

makan, 

kencing 

batu 

(susah 

keluar air 

kencing), 

keseleo. 
Chloranthace
ae 

44 Beberas/Ne
nasi Hutan 

Chlorant
hus 
spicatus 
(Thunb.) 
Makino 

Perdu Akar, 
Daun 

Cacar 

http://id.wikipedia.org/wiki/Bombacaceae
http://id.wikipedia.org/wiki/Bombacaceae
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Clusiaceae 45 Jamplung Calophyllum 

inophyllum L 

Pohon Daun Sakit 

mata 

 46 Manggis Garcinia 

mangostana 

L. 

Pohon Getah \\\\\\\  

Convolvulaceae 47 Ambon 

Gula 

Ipomoea 

batatas Poir. 

Liana Daun, 

Umbi 

Bisul, 

Berak 

darah 

dan 

Maag 

 48 Kangkung Ipomoea 

aquatica 

Forsk. 

Liana Daun Obat 

supaya 

cepat 

ngantuk 

 

Famili N
o. 

Nama 
lokal 

Nama 
ilmiah 

Habit
us 

Bag. yang 
digunakan 

Penyakit 
yang dapat 
diobati 

Costaceae 49 Memunti Costus 
speciosus 
(Koenig) 
J.E. Smith. 

Herba Batang, 
Rimpang/ 
Rhizoma 

Mencegah 
kehamilan, 
digigit ular, 
bengkak 
dan gatal-
gatal 

Crassulace

ae 

50 Cocor 

Bebek 

Kalanchoe 

pinnata 
(Lam.) Pers. 

Herba Daun krikil di 

mata, sakit 
kepala 

Cucurbitac

eae 

51 Bokar/Son

dak 

Lagenaria 

leucantha 
(Duch.) 
Rusby 

Liana Buah Panas 

dalam, tipus 

 52 Semangka Citrullus 

lanatus(Thu
nb.) 
Matsum. & 
Nakai 

Liana Buah Darah tinggi 

 53 Teruok 
Gagak 

Luffa 
acutangula 

L. Roxb. 

Liana Biji, Buah, 
Daun 

Menyuburk
an rambut 

serta 
menghitamk
an 
rambut, 
kutu 
rambut, 
Panas 
dalam, 
Malaria. 

 54 Tetandan 

Gritik 

Alsomitra 

macrocarpa 
(Blume) 
M.Roem. 

Liana Akar, 

Batang, 
Daun 

Patah 

Tulang, 
Sakit 
Pinggang, 
Lesu dan 
Letih, sakit 
gigi 

 55 Timun Coccinia Liana Daun Panas 

http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Convolvulaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Cucurbitaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Cucurbitaceae
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Bolo grandis (L.) 
Voigt 

Cyperacea

e 

56 Rumput 

Kupak 

Kau/ Rebu 

kekitir 

Cyperus 

brevifolius 

(Rottb.) 

Hassk. 

Herba Selur

uh 

bagia

n 

tumb

uhan 

Luka, 

jantung 

Euphorbiac
eae 

57 Ambon 
Jawa 

Manihot 
utilisima 
Pohl. 

Perdu Batang, 
Daun 

Luka, panas 

 58 Blungadan

g 

Euphorbia 

puicherrima 
Willd. Et 
Klotzsch 

Perdu Getah Sakit perut, 

sakit gigi 

 59 Cermen Phyllanthus 
acidus (L.) 
Skeels. 

Pohon Batang, 
Daun 

Melangsing
kan Badan, 
batuk, 
panas dan 
Racun 
Manusia 

 60 Jarak Jatropha 

curcas L. 

Perdu Daun, 

Getah 

Panas, 

Berak 

Darah, 

Mencret 

(sakit 

perut), Sakit 

Gigi, 

Sariawan. 

 61 Kepundun

g 

Baccaurea 

recemosa 

Muell. Arg. 

Pohon Daun Keseleo, 

Mencret dan 

Peluruh 

Haid 

 62 Ketumbi Phylanthus 

urinaria L. 

Sema

k 

Seluruh 

bagian 
tumbuhan 

Malaria dan 

luka bakar 

 63 Klepeng/L
ebui 

Euphorbia 
hirta L. 

Herba Daun Diare dan 
Kencing 
darah 

 

Famili No
. 

Nama 
lokal 

Nama 
ilmiah 

Habitu
s 

Bag. yang 
digunaka
n 

Penyakit 
yang dapat 
diobati 

Euphorbiacea
e 

64 Lekon
g 

Aleurites 
moluccan
a (L.) 
Will. 

Pohon Buah, 
Daun 

Luka dan 
Gatal-Gatal, 
Menghaluska
n 
Kulit 
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 6

5 

Rengga/Jar

ak 

Jatropha 

multifida L. 

Perd

u 

Biji, 

Daun, 

Getah 

Bekak 
(lembam), 
Terkilir, Luka 
Berdarah, 
Memar, 
Tulang Patah, 
dan mampu 
Mecegah 
Kerusakan 
Gigi 

 6
6 

Sager Sauropus 
adrogynus 
(L.) 
Merr 

Perd
u 

Daun Menyembuhk
an bisul, 
borok, luka 

(cepat 
rapat) dan 
Panas 

Fabaceae 6
7 

Bage Tamarindus 
indica L. 

Poho
n 

Biji, 
Buah 

Penambah 
Nafsu Makan, 
Sakit Panas 

dan 
Penyakit 
kuning 

 6
8 

Bengkoang Pachyrhizus 
erosus (L.) 
Urban 

Lian
a 

Umbi Mencerahkan 
muka 

 6

9 

Blandengan Leucaena 

leucocephala 
(Lam.) de Wit 

Poho

n 

Buah Cacingan 

 7
0 

Boro Sapa Erythrina 
variegata L. 

Herb
a 

Kulit 
Batan
g 

Patah Tulang, 
Berak Dara 

 7

1 

Botor Psophocarp

us 

tetragonolo

bus (L.) D.C. 

Lian

a 

Biji Asam urat 

 7
2 

Kayu 
Sepang 

Caesalpinia 
sappan L. 

Perd
u 

Kulit 
Batan
g 

Melancarkan 
Darah, darah 
kotor 

 7

3 

Ketujur Sesbania 

grandiflora 

(L.) Pers. 

Perd

u 

Batan

g, 

Daun 

Patah 

Tulang, 

pemutih 

wajar 

wanita, 

rematik 

Lamiacea

e/ 

Labiatae 

7
4 

Jati Tectona 
grandis L. 

Poho
n 

Daun Darah beku 

7

5 

Kemangi Ocimum 

basilicum L. 

Herb

a 

Akar, 

Biji, 

Daun 

Bau Badan 

atau Bau 

Keringat, 

Badan Lesu 

dan Bau 

Mulut, panas, 

Ari-ari susah 

keluar 

 7

6 

Rerupa Coleus 

scutellarioide
Herb

a 

Daun Sakit mata 
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s L. ex Benth 

 7
7 

Semet 
Meyong 

Orthosiphon 
aristatus (B1) 
Miq. 

Herb
a 

Akar, 
Bunga

, Daun 

Batuk, 
Kencing 

manis, Sesak 
nafas 

Lauracea
e 

7
8 

Pokat Persea 
americana 
Mill. 

Poho
n 

Biji, 
Daun 

Darah tinggi 

 

Famili no Nama 
lokal 

Nama 
ilmiah 

Habi
tus 

Bag. 
yang 
diguna
kan 

Penyakit yang 
dapat diobati 

Liliaceae 79 Andon
g 
Merah 

Cordyline 
fruticosa 
(L.) A. 
Cheval 

Perd
u 

Akar, 
Daun 

Kencing Berdarah 

 80 Bawan

g Mira 

Allium 

cepa L. 

Herb

a 

Umbi Panas, lesu 

Linderniac

eae 

81 Belimb

ing 

Bake 

Torenia 

fournieri 

Linden ex 
E. Fourn. 

Herb

a 

Bunga, 

Daun 

panas, mecret 

Malvaceae 82 Jamia Abelmosc
hus 

esculentus 
(L.) 
Moench 

Perd
u 

Biji Meriang, panas, 
malaria 

 83 Kroton Hibiscus 
rosa-
sinensis L. 

Perd
u 

Daun Kutu rambut, 
menghaluskan 
rambut dan 
susah BAB 

Marsileace

ae 

84 Seman

ggi 1 

Marsilea 

crenata 

Presl 

Sema

k 

Batang

, Daun 

Tidak nafsu makan 

Meliaceae 85 Imba Azadirach

ta indica 

A. Juss. 

Poho

n 

Daun, 

Getah 

Kurang darah, 

Malaria, Berak 

Darah 

 86 Mahoni Swietenia 

macrophyl

la King 

Poho

n 

Biji Nyamuk dan Malaria 

Menisperm

aceae 

87 Pleser 

Ular 

Stephania 

japonica 
(Thunb. 
ex Murr) 
Miers 

Liana Daun Bisul, Gatal-gatal 

pada bagian pinggir 
luka (selama`) 

 88 Tetand
an 

Gegira
n 

Pericamp
ylus 

glaucus 
(Lam.) 
Merr. 

Liana Daun Obat rambut 
(menumbuhin/meny

uburkan 
rambut) 

http://id.wikipedia.org/wiki/Lauraceae
http://id.wikipedia.org/wiki/Lauraceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Malvaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Marsileaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Marsileaceae
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Mimosace

ae 

89 Putri 

Malu 

Mimosa 

pudica L. 

Herb

a 

Seluru

h 

bagian 
tumbu
han 

Sulit tidur, batuk 
berdahak, turunkan 
tekanan darah dan 
rematik 

Moraceae 90 Lemaq Ficus 
Septica 

Burm. L 

Poho
n 

Daun, 
Getah 

Bisul, Sakit Gigi, 
Kutil 

 91 Nangka Artocarpu

s 

heterophyl

lus 
Lamk. 

Poho

n 

Daun Pemutih kulit 

 92 Terep Artocarpu
s elasticus 
Reinw. 
ex Blume 

Poho
n 

Bunga Anti nyamuk 

Moringace
ae 

93 Kelor Moringa 
pterygosp

erma 
Gaertn. 

Perd
u 

Batang
, Daun 

Sakit Kuning, Sakit 
Mata, Luka 

Bernanah 
dan Penyakit Guna-
Guna 

Musaceae 94 Punti Musa spp. Herb
a 

Buah, 
Tunas 

Panas, luka, mencret 

 

Famili no. Nama 
lokal 

Nama 
ilmiah 

Habitus Bag. yang 
digunakan 

Penyakit 
yang dapat 
diobati 

Musaceae 95 Punti 
Lumut 

Musa 
acuminata 
Colla. 

Herba Akar Mencegah 
kehamilan 

Myrsinace

ae 

96 Kayu 

Pelina 

Ardisia 

lanceolata 

Roxb. 

Perdu Bunga, Daun Sakit 

perut, 

Cacar 

Myrtaceae 97 Cengke

h 

Syzygium 

aromaticu

m (L.) 

Merr. 

Pohon Buah, Daun Pegalinu, 

Letih 

 98 Kayu 
Putih 

Melaleuca 
leucadendr
a L. 

Pohon Daun Rematik, 
sakit perut, 
gatal-gatal 
(tiwang), 
diare 

 99 Klayu Syzygium 

cumini (L.) 
Skeels 

Pohon Kulit Batang Pemulihan 

Pasca 
Melahirka
n 

http://id.wikipedia.org/wiki/Jean-Baptiste_Lamarck
http://id.wikipedia.org/wiki/Jean-Baptiste_Lamarck
http://id.wikipedia.org/wiki/Jean-Baptiste_Lamarck
http://id.wikipedia.org/wiki/Jean-Baptiste_Lamarck
http://id.wikipedia.org/wiki/Jean-Baptiste_Lamarck
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 100 Nyamb

u Batu 

Psidium 

guajava L. 

Perdu Buah, Daun Sakit 

perut,menc

ret 

penyakit 

dalam 

(keracunan

) 

Nyctaginac

eae 

101 Kendera

t 

Mirabilis 

jalapa L. 

Herba Akar, Biji Berak 

Darah, 

Jerawat 

dan patah 

tulang 

Ophiogloss

aceae 

102 Iyu-iyu Ophiogloss

um 

reticulatum 
L. 

Pakis

- 

pakis

an 

Daun Panas, 

susah 

gemuk. 

Anak 

nangis 

terus 
Oxalidacea

e 

103 Belimbi

ng Ble 

Averrhoa 

carambola 
L. 

Pohon Bunga, Daun, 

Kulit 
Batang 

Panas, 

Meriang 
dan 

Malaria 

 104 Belimbi
ng Bolo 

Averrhoa 
bilimbi L. 

Pohon Buah, Bunga, 
Daun 

Sariawan, 

Kencing 

Batu, Obat 

Panas, 

Penurun 

Darah dan 

Batuk 

Pandanace

ae 

105 Pandan Pandanus 

amaryllifol

ius 
Roxb. 

Herba Daun Darah 

tinggi 

 106 Pandan 
Rangka
ng 

Pandanus 
tectorius 
Soland. 
Ex Park 

Perdu Daun Sakit mata 

Piperaceae 107 Leko 
Kajol 

Piper 
retrofractu
m Vahl 
Hab. 

Liana Seluruh 
bagian 
tumbuhan 

Gatal-
gatal, 
borok dan 
pegalinu 

 108 

 
 
 
 
 
  

Sirih 

Moyet 

Piper betle 

L. 

Liana Semu

a 
bagian 
tumbu
han 

Gatal-

gatal, 
kulit 
kemera
h-
meraha
n, 

borok, 
pegal-
pagal. 

 109 Umbe/ 
Omba 

Piper 
umbellatu
m L. 

Perdu Akar, Buah Gatal-gatal 

http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Pandanaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Pandanaceae
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Poaceae 110 Bambu 

Kuning 

Bambusa 

vulgaris 

Schrad. ex 
J.C.Wendl. 

Semak Tun

as 

mud

a 

(reb

ung) 

Penyakit 

kuning 

 

Famili 

 
  

No. Nama 
lokal 

Nama 
ilmiah 

Habit
us 

Bag. 
yang 
digunak
an 

Penyakit 
yang dapat 
diobati 

Poaceae 111 Betem Setaria 
italica (L.) P. 
Beauvois 

Herba Buah Tipes 

 112 Pade Oryza sativa 
L. 

Sema
k 

Biji, 
Selaput 
Biji 

Panas, tidak 
bisa gemuk, 
batuk pada 
anak kecil 

 113 Re Imperata 
cylindrica 

(L.) 
Beauv. 

Herba Akar, 
Daun 

Kaki silu 
terasa 

seperti 

jarum 
nusuk, 
peluruh air 
seni, sakit 
di bagian 
sendi lutut 

 114 Rumput 
Gegarem 

Sporobolus 
diander 
(Retz.) 
Beauv. 

Herba Akar Kencing 
batu (Susuh 
keluar air 
kencing), 
Pengobatan 
pasca 
melahirkan 

 115 Sereh Cymbopogo
n nardus (L.) 
Rendle. 

Sema
k 

Akar Penghangat 
badan, bau 
badan 

Polygonace
ae 

116 Tetapis Persicaria 
orientalis 
(L.) 
Spach 

Herba Daun Menyuburk
an rambut 

Polypodiac
eae 

117 Ketepeng Drymogloss
um 

piloselloides 
(L.) Presl. 

Epifit Daun Obat Panas, 
Obat Batuk, 

Sesak 
Napas dan 
Sariawan 

Pontederia
ceae 

118 Eceng 
Gondok 

Eichhornia 
crassipes 
(Mart.) 

Solms 

Herba Batang, 
Daun 

Bengkak 
seperti 

gondok 

Portulacace
ae 

119 Renggeran
g 

Portulaca 
oleracea L. 

Herba Seluruh 
bagian 
tumbuha
n 

Badan sakit 
dan pegal, 
borok 

http://en.wikipedia.org/wiki/Poaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Poaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Polypodiaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Polypodiaceae
http://id.wikipedia.org/wiki/Pontederiaceae
http://id.wikipedia.org/wiki/Pontederiaceae
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_Friedrich_Philipp_von_Martius&action=edit&redlink=1
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_Friedrich_Philipp_von_Martius&action=edit&redlink=1
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_Friedrich_Philipp_von_Martius&action=edit&redlink=1
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_Friedrich_Philipp_von_Martius&action=edit&redlink=1
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Portulacaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Portulacaceae
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Pteridaceae 120 Pakis 
Lendir/Pak

is 
Ilur-Ilur 

Pteris 
tripartita Sw. 

Pakis- 
pakisa
n 

Lendir 
pada 

pakis 

Kesehatan 
rambut 

Rhamnacea

e 

121 Kayu Pria Rhamnus 

nepalensis 

(Wall.) 
Laws. 

Pohon Daun Kutu 

rambut 

Rosaceae 122 Kemutung Rubus 
rosaefolius 
Smith 

Sema
k 

Bunga Sariawan 
dan Kanker 

Rubiaceae 123 Empet-

Empet 

Ophiorrhiza 

japonica 

Blume 

Herba Daun Anak bayi 

terus 

menangis, 

Panas dan 

Badan 

tidak bisa 

gemuk 

 124 Gegagak Borreria 
laevis (Lam.) 
Griseb. 

Herba Daun Menyuburk
an rambut 

 125 Ilu-ilu Ixoura sp. Pohon Buah, 
Kambiu
m 

Kulit Batang 

Luka dan 
Sakit Perut 

 

Famili No. Nama 
lokal 

Nama 
ilmiah 

Habit
us 

Bag. 
yang 
digunak
an 

Penyakit 
yang dapat 
diobati 

Poaceae 111 Betem Setaria 
italica (L.) P. 
Beauvois 

Herba Buah Tipes 

 112 Pade Oryza sativa 
L. 

Sema
k 

Biji, 
Selaput 
Biji 

Panas, tidak 
bisa gemuk, 
batuk pada 
anak kecil 

 113 Re Imperata 

cylindrica 
(L.) 
Beauv. 

Herba Akar, 

Daun 

Kaki silu 

terasa 
seperti 

jarum 
nusuk, 
peluruh air 
seni, sakit 
di bagian 
sendi lutut 

 114 Rumput 
Gegarem 

Sporobolus 
diander 
(Retz.) 
Beauv. 

Herba Akar Kencing 
batu (Susuh 
keluar air 
kencing), 
Pengobatan 
pasca 
melahirkan 

http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Rosaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Poaceae
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 115 Sereh Cymbopogo

n nardus (L.) 
Rendle. 

Sema

k 

Akar Penghangat 
badan, bau 

badan 

Polygonace
ae 

116 Tetapis Persicaria 
orientalis 
(L.) 
Spach 

Herba Daun Menyuburk
an rambut 

Polypodiac
eae 

117 Ketepeng Drymogloss
um 
piloselloides 
(L.) Presl. 

Epifit Daun Obat Panas, 
Obat Batuk, 
Sesak 
Napas dan 
Sariawan 

Pontederia

ceae 

118 Eceng 

Gondok 

Eichhornia 

crassipes 
(Mart.) 
Solms 

Herba Batang, 

Daun 

Bengkak 

seperti 
gondok 

Portulacace
ae 

119 Renggeran
g 

Portulaca 
oleracea L. 

Herba Seluruh 
bagian 
tumbuha
n 

Badan sakit 
dan pegal, 
borok 

Pteridaceae 120 Pakis 
Lendir/Pak
is 
Ilur-Ilur 

Pteris 
tripartita Sw. 

Pakis- 
pakisa
n 

Lendir 
pada 
pakis 

Kesehatan 
rambut 

Rhamnacea

e 

121 Kayu Pria Rhamnus 

nepalensis 
(Wall.) 
Laws. 

Pohon Daun Kutu 

rambut 

Rosaceae 122 Kemutung Rubus 
rosaefolius 

Smith 

Sema
k 

Bunga Sariawan 
dan Kanker 

Rubiaceae 123 Empet-

Empet 

Ophiorrhiza 

japonica 

Blume 

Herba Daun Anak bayi 

terus 

menangis, 

Panas dan 

Badan 

tidak bisa 

gemuk 

 124 Gegagak Borreria 
laevis (Lam.) 
Griseb. 

Herba Daun Menyuburk
an rambut 

 125 Ilu-ilu Ixoura sp. Pohon Buah, 
Kambiu

m 
Kulit Batang 

Luka dan 
Sakit Perut 

 

Famili No. Nama 
lokal 

Nama ilmiah Habi
tus 

Bag. yang 
digunakan 

Penyakit 
yang 
dapat 
diobati 

       

Urticacea
e 

141 Glunak 4 Pilea elegans 
Gay 

Herb
a 

Batang Menyubu
rkan 
rambut 

 142 Jelateng Laportea Poho Kulit Batang Gatal-

http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Polypodiaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Polypodiaceae
http://id.wikipedia.org/wiki/Pontederiaceae
http://id.wikipedia.org/wiki/Pontederiaceae
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_Friedrich_Philipp_von_Martius&action=edit&redlink=1
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_Friedrich_Philipp_von_Martius&action=edit&redlink=1
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_Friedrich_Philipp_von_Martius&action=edit&redlink=1
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_Friedrich_Philipp_von_Martius&action=edit&redlink=1
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Portulacaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Portulacaceae
http://www.plantamor.com/index.php?plantsearch=Rosaceae
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Kebo decumana 

Wedd. 

n gatal 

Verbanac

eae 

143 Glundih Vitex trifolia L. Poho

n 

Buah, Daun bisul, 

ambeyen, 

patah 

tulang 

 144 Api-Api Clerodendrum 

japonicum 
(Thunb.) 
Sweet. 

Perd

u 

Daun Kutu 

Rambut 

 145 Jejengas Lantana 
camara L. 

Perd
u 

Akar, Bunga, 
Daun 

Berak 
Darah, 
Rematik 
dan 
Batuk 
Darah 

 146 Rarante Cleroden

drum 

speciosis

simum 

Drapiez 

Perd

u 

Bunga, Daun Sakit 

mata (air 

bunga) 

dan kutu 

rambut 

(Daun) 

 147 Rumput 

Ketangi 

Stachytarpheta 

jamaicensis 
(L.) Vahl. 

Perd

u 

Daun Luka 

Vitaceae 148 Sembala 
Kati 

Cissus 
discolor Blume 

Lian
a 

Daun Bengkak 
dibadan 

Zingibera

ceae 

149 Bujak Zingiber sp. Herb

a 

Rimpang/Rhi

zoma 

Pengganti 

minyak 

telon dan 

wanita 

baru 

melahirka

n 

 150 Jahe Zingiber 
officinale 

Roxb. 

Herb
a 

Rimpang/Rhi
zoma 

Patah 
tulang, 

Keseleo, 

Penyegar 
rasa 
badan 
(Kecapea
n), Mules 
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 151 Kelemp

ui` 

Amomum 

subulatum 

Roxb. 

Her

ba 
Batang, 

Daun, 

Rimpang/ 

Rhizoma 

Ginjal, 

maag, 

Menam

bah 

nafsu 

makan, 

obat 

tambah 

tenaga 

(pil 

kita), 

tidak 

enak 
badan. 
Sakit 
perut 

 152 Kunci Gastrochilus 

panduratum 
(Roxb) Schult 

Herb

a 

Rimpang/Rhi

zoma 

Penamba

h nafsu 
makan, 

batuk, 
jamu 

 153 Kunyit Curcuma 

domestica Val. 

Herb

a 

Rimpang/ 

hizoma 

sakit 

payudara 

 154 Lengkua

s/Laos 

Alpinia 

galanga (L.) 

Willd. 

Herb

a 

Rimpang/Rhi

zoma 

Rematik, 

menamba

h nafsu 

makan 

 155 Sekur Kaempferia 

galanga L. 

Herb

a 

Daun, 

Rimpang/Rhi

zoma 

Berbagai 

macam 

penyakit 

 156 Sempol Hedychium 
coronarium J. 

Koenig 

Herb
a 

Rimpang/ 
hizoma 

Penghang
at badan 
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Lampiran 2 Spesies Tumbuhan Obat yang Dimanfaatkan Masyarakat Desa Sembalun 
menurut Hidayani 

 
 No  

Jenis pengobatan Spesies Tumbuhan  

Nama Lokal  Nama ilmiah 

1.  Anti virus dan Penyakit dalam 
 

• Kelor  • Moringa oleifera 
 

2. Batu ginjal  • Binahong  
• Kejibeling 

• Anredera cordifolia  
• Strobilanthes crispus 

 
3. Batuk dan TBC  a) Mint  

b) Jeruk nipis  
c) Mentha piperita 
d) Citrus aurantifoli  
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4. Darah tinggi  2. Kopi Arabica  

3. Kopi robusta  

4. Singgapur  

5. Bambu 

6. Coffea arabica 

7. Coffea robusta 

8. Mutingia calabura  

9. Dendrocalamus asper 

 

5. Bau kulit  • Bluntas  • Pluchea indica  
6. Cacar air  • Mangga  • Mangifera sp 

 
7. Diare dan demam berdarah  1. Jambu biji  2. Psidium guajava 

 
8. Obat kulit  3. Asithaba/sele

dri jepang  
4. Angelica keiskei 

Koidzumi 
 

9. Jerawat  • Bayam duri  • Amaranthus spinosus 

10. Kangker • Alang-alang  • Imperata cylindrica 
11. Lesuh/perut kembung  • Bawang putih  • Allium sativum 
12. Luka luar  • Jernat  

• Labu/jepang  

• Anggrek  

• Cemara 
 

• Lantana camara 
• Sechium edule 
• Dendrobium sp 

• Casuarina 

junghuniana 

13. Melancarkan kelahiran  a) Gegasingan  
b) Tumulawak  
c) Kelapa gading  
d) Lekok godek  

e) Sonneratia alba  
f) Curcuma xanthorrhiza 
g) Cocos nucifera var. 

Eburnea 
h) Piper betle 

14. Obat luka luar  • Bawang merah  • Allium cepa 
 

15. penurun panas • Beringin  

• Ketujur  

• Mamangge  

• delima  

• Krokot  

• Bebele/pegangan  

• Ficus benjamina 
• Sesbania grandiflora 
• Drymaria cordata 
• Punica granatum 
• Portulaca L 

• Centella binominal 

16. Penyakit dalam  • Ara  
• Johar 
• Papaya 

• Ficus racemosa 
• Cassia siamea 

• Carica papaya 

17. Pelangsing  • Rambelang  • Portulaca oleracea  

18. Penangkal racun  • Kelapa  • Cocos nucifera 
 

19. Penurun panas dan sakit mata  1) Banten  2) Lannea coromandelica 
 

20. Penyakit kulit  • Andar nyawa  
• Nangka  

• Anaphalis longifolia 
• Artocarpus 

heterophyllus 
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21. Penyakit jantung  
 

• Adas  
• Lemboke  

• Foeniculum vulgare 
• Ficus septica 

22. Obat mata  • Wortel  • Daucus carota 
 

23. Pertahahan tubuh  • Litak  
• Jahe  
• Kunyit  
• Kunyit putih  
• Laos/lengkuas  
• Akar busur  

• Alstonia scholaris 
• Zingiber officinale 
• Curcuma domestica 
• Curcuma manga 
• Languas galanga 
• Eurycoma longifolia  

24. Sesak  1 Banggle  
2 Melaka 

3 Zingiber purpureum 
4 Phyllanthus emblica  

25. Sakit gigi  • Bebalung adang  
• Rembige/widuri  
• Bandotan  

• Euphorbia pulcherrima 
• Colotropis gigantean  
• Ageratum conyzoides  

26. Sakit perut  • Asem  
• Katuk/sager 

• Tamarindus indica 

• Sauropus androgynous 

27. Salah urat   • Klembak  • Rheum officinale 
28. Semua penyakit  • Mustajab/gadi  • Abelmoschus manihot  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


