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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa, 

1. Pelaksanaan program Psikososial Support Program (PSP) PMI Cabang 

Mataram di Dusun Lendang Galuh, Sigar Penjalin, Tanjung, Lombok 

Utara, NTB meliputi:  

1) Terapi Emosional yaitu terapi untuk menurunkan tingkat kecemasan 

pasca bencana alam dengan menggunakan teknik pemantauan 

suasana hati (mood monitoring). 

2) Bimbingan Konseling merupakan kebutuhan untuk didengarkan dan 

didampingi saat korban mencari jalan keluar dari bencana penting 

untuk diberi ruang,karena itu, memberi konseling pasca bencana 

menjadi salah satu bantuan yang penting. 

3) Fun Game And Education yaitu memberikan hiburan dalam bentuk 

permainan yang mendidik dan menyenangkan, kegiatan ini lebih 

dikhususkan kepada anak-anak. 

2. Program ini dikatakan sukses dengan manfaat yang dirasakan oleh para 

korban gempa, hal ini dibuktikan dengan kembalinya kehidupan 

masyarakat seperti sebelum terjadinya gempa, masyarakat yang 
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mengalami berbagai masalah psikologisnya kembali dapat berinteraksi 

dengan masyarakat lain, meskipun masih dalam masa pemulihan. 

5.2 Saran  

Psikososial Support Program (PSP) PMI Cabang Mataram dianggap 

sukses mengatasi masalah psikologis para korban gempa di Dusun Lendang 

Galuh, Sigar Penjalin, Tanjung, Lombok Utara, NTB. Namun keberhasilan 

itu bukan tanpa hambatan, adapun beberapa yang dapat peneliti agar 

kedepannya persoalanya yang mengahambat program Psikososial Support 

Program (PSP) dan program-program lainnya dapat diatasi, karena pada 

dasarnya lombok ini merupakan derah rawan terjadi bencana. Saran yang 

dapat peneliti berikan yaitu: 

1. Saran untuk pelaksanaan Psikososial Support Program meliputi: 

1) Pelatihan untuk para relawan disarakan untuk semua daerah di pulau 

lombok dan dilaksanakan secara rutin. Karena pada pelaksanaan 

programnya sendiri kendala yang dihadapi adalah kekurangan 

relawan yang mengerti bagaimana mengatasi masalah psikologis 

masyarakat sebagai korban. 

2) Selain relawan yang kurang, butuhkan tenaga ahli, kekurangan 

tenaga ahli membuat PMI dengan relawan cukup kewalahan. Oleh 

karena itu disarankan untuk menambah tenaga ahli 

3) Kurangnya logistik serta tenda-tenda, karena pada umumnya saat 

terjadinya bencana kebutuhan akan bahan makanan dan tempat 
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beteduh. Disarankan untuk kedepannya agar program ini tidak hanya 

begerak dibidang psikologis juga melainkan membantu para korban 

untuk memenuhi kebutuhan makan dan tempat tinggal sementara. 

2. Saran Untuk Masyarakat 

Masyarakat harus lebihi aktif dalam mengikuti setiap kegiatan 

Psikososial Support Program karena program ini baik untuk pemulihan 

psikologi masyarakat korban bencana gempa bumi. 
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LAMPIRAN 5 

Wawancara Kepala Markas PMI cabang Mataram 
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Wawancara dengan Kepala Dusun 
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Kegiatan-kegiatan Psikologi Support Program (PSP) 
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