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BAB V. KESIMPULAN SERTA SARAN 

5.1. Kesimpulan  

Berlandaskan hasil penelitian mampu disimpulkan yakni sebagai berikut: 

a. Perlakuan ditambahkannya daging buah nanas madu memiliki 

pengaruh nyata pada sifat kimia, parameter kadar protein, kadar serat 

dan kadar abu. Adapun pada sifat organoleptik berpengaruh nyata 

pada parameter warna, tekstur aroma dan tak berpengaruh nyata pada 

parameter rasa. 

b. Semakin besar proporsi ditambahkannya bubur buah nanas maka 

kadar protein, kadar serat, serta tekstur semakin meningkat. 

c. Perlakuan yang paling baik berlandaskan hasil organoleptik ialah P2 

(penambahan 30% bubur buah nanas) dengan skor warna, rasa, aroma, 

serta tekstur berturut-turut sebanyak 4,0% (suka), 4,73% (cokelat 

kekuningan), 4,13% (suka) dan 3,40% (agak lembut). Sedangkan nilai 

parameter kimia P2 semisal kadar protein, kadar serat serta kadar abu 

berturut-turut sebanyak 9,57%, 33,50% dan 3,77%. 

5.2.Saran 

Berlandaskan hasil penelitian mampu disimpulkan hal-hal berikut:  

a. Untuk memperoleh abon yang di sukai oleh panelis di sarankan 

menggunakan perlakuan P2 (Dengan penambahan 200gram daging 

ikan tongkol dan 60gram daging buah nanas madu).  

b. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan ampas dari 

buah nanas. 

c. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai metode penyimpanan 

pada abon untuk menghndari kerusakan pada abon. 
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Lampiran 1. Lembar kuisioner Uji Warna Abon Ikan Tongkol dengan 

Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

 

Nama  : 

Nim  : 

Tanggal  : 

Bahan  : Abon Ikan Tongkol dengan Penambahan Daging Buah Nanas 

Dihadapan saudara disajikan Abon Ikan Tongkol dengan Penambahan 

Daging Buah Nanas, saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap warna 

sampel tersebut, sesuai dengan hasil pengamatan saudara.  

011 180 321 299 140 

     

Keterangan : 

1. Coklat tua 

2. Sangat Coklat 

3.  Coklat 

4. Agak coklat 

5. Coklat kekuningan 

Komentar:...................................................................................................................

....................................................................................................................................

................................................................................................ 
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Lampiran 2. Lembar kuisioner Uji Rasa Abon Ikan Tongkol dengan 

Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

 

Nama  : 

Nim  : 

Tanggal  : 

Bahan  : Abon Ikan Tongkol dengan Penambahan Daging Buah Nanas 

Dihadapan saudara disajikan Abon Ikan Tongkol dengan Penambahan 

Daging Buah Nanas, saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap rasa 

sampel tersebut, sesuai dengan hasil pengamatan saudara.  

011 180 321 299 140 

     

Keterangan : 

1) Sangat Tidak Suka 

2) Tidak Suka 

3) Agak Suka 

4) Suka 

5) Sangat Suka 

Komentar:...................................................................................................................

....................................................................................................................................

................................................................................................ 
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Lampiran 3. Lembar kuisioner Uji Aroma Abon Ikan Tongkol dengan 

Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

 

Nama  : 

Nim  : 

Tanggal  : 

Bahan  : Abon Ikan Tongkol dengan Penambahan Daging Buah Nanas 

Dihadapan saudara disajikan Abon Ikan Tongkol dengan Penambahan 

Daging Buah Nanas, saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap aroma 

sampel tersebut, sesuai dengan hasil pengamatan saudara.  

011 180 321 299 140 

     

Keterangan : 

1. Sangat Tidak Suka 

2. Tidak Suka 

3. Agak Suka 

4. Suka 

5. Sangat Suka 

Komentar:...................................................................................................................

....................................................................................................................................

................................................................................................ 
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Lampiran 4. Lembar kuisioner Uji Tekstur Abon Ikan Tongkol dengan 

Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

 

Nama  : 

Nim  : 

Tanggal  : 

Bahan  : Abon Ikan Tongkol dengan Penambahan Daging Buah Nanas 

Dihadapan saudara disajikan Abon Ikan Tongkol dengan Penambahan 

Daging Buah Nanas, saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap 

tekstur sampel tersebut, sesuai dengan hasil pengamatan saudara.  

011 180 321 299 140 

     

Keterangan : 

1. Sangat lembut 

2. Lembut 

3. Agak lembut 

4. Kasar 

5. Sangat kasar 

Komentar:...................................................................................................................

....................................................................................................................................

................................................................................................ 
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Lampiran 5. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Kadar 

Protein Abon Tongkol Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

a. Data hasil pengamatan kadar protein abon tongkol penambahan daging buah 

nanas madu 

b. Analisis Keragaman 

Nilai BNJ 5% = 0,35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     
Perlakuan 

Ulangan 
Total Rerata Notasi 

U1 U2 U3 

P0 9.32 8.77 9.14 27.23 9.08 a 

P1 9.13 9.06 9.11 27.30 9.10 a 

P2 9.52 9.55 9.63 28.7 9.57 b 

P3 9.56 9.75 9.65 28.96 9.65 b 

P4 9.61 9.73 9.79 29.13 9.71 b 

Total 47.14 46.86 47.32 141.32 

  

     

 

 

 

 

Sumber 

Keragaman 
JK DB KT F hit F Tab Ket 

Perlakuan 1.141 4 0.2852 14.18 3.48 S 

Galat 0.201 10 0.0201 

   Total 1.342 14 
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Lampiran 6. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Kadar Serat 

Abon Tongkol Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

a. Data hasil pengamatan kadar serat abon tongkol penambahan daging buah 

nanas madu 

Perlakuan 
Ulangan 

Total Rerata Notasi 
U1 U2 U3 

P0 19.59 17.64 17.76 37.35 18.68 a 

P1 20.54 20.6 20.11 61.25 20.42 ab 

P2 22.04 22.77 22.68 67.49 22.50 ab 

P3 23.16 23.32 23.44 69.92 23.31 ab 

P4 30.26 34.6 32.05 96.91 32.30 b 

Total 115.59 101.29 116.04 332.92 

   

b. Analisis keragaman 

       Sumber 

Keragaman 
JK DB KT F hit F Tab Ket 

Perlakuan 604.90 4 151.22 6.19 3.48 S 

Galat 244.19 10 24.42 

   Total 849.09 14 

    Nilai BNJ 5% = 12,35 
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Lampiran 7. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Kadar Abu 

Abon Tongkol Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

a. Data hasil pengamatan kadar abu abon tongkol penambahan daging buah nanas 

madu 

Perlakuan 
Ulangan 

Total Rerata Notasi 
U1 U2 U3 

P0 (0) 3.62 3.69 3.61 10.92 3.64 a 

P1 (40) 3.74 3.72 3.76 11.22 3.74 b 

P2 (60) 3.77 3.72 3.81 11.3 3.77 b 

P3 (80) 3.81 3.86 3.83 11.5 3.83 b 

P4 (100) 3.91 3.91 3.98 11.8 3.93 c 

Total 18.85 18.9 18.99 56.74 

   

b. Analisis keragaman 

Sumber 

Keragaman 
JK DB KT F hit F Tab Ket 

Perlakuan 0.14 4.00 0.04 27.10 3.48 S 

Galat 0.01 10.00 0.00 

   Total 0.16 14.00 

    Nilai BNJ 5% = 0,09 
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Lampiran 8. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Skor Nilai 

Warna Abon Tongkol Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

a. Data hasil pengamatan skor nilai warna abon tongkol penambahan daging buah 

nanas madu (Uji Skoring) 

Panelis 
Warna 

Total 
P0 (0) P1 (40) P2 (60) P3 (80) P4 (100) 

1 4 3 5 1 2 15 

2 5 5 5 4 4 23 

3 5 5 5 4 4 23 

4 3 3 5 3 2 16 

5 5 5 5 4 4 23 

6 5 5 5 4 4 23 

7 5 4 4 4 3 20 

8 5 4 4 3 2 18 

9 5 5 5 4 4 23 

10 4 5 5 4 4 22 

11 5 5 5 5 4 24 

12 4 5 5 4 4 22 

13 4 4 5 5 5 23 

14 5 4 4 3 2 18 

15 5 5 4 5 4 23 

Total 69 67 71 57 52 316 

Rerata 4.60 4.47 4.73 3.80 3.47   

Notasi b b b a a 

  

b. Analisis Keragaman 

Sumber 

Keragaman 
JK DB KT F hit F Tab Ket 

Ulangan 23.79 14 1.70 4.62     

Perlakuan 18.19 4 4.55 12.35 2.54 S 

Galat 20.61 56 0.37 

   Total 62.59 74 

    Nilai BNJ 5% =0,58 
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Lampiran 9. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Skor Nilai 

Rasa Abon Tongkol Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

a. Data hasil pengamatan skor nilai rasa abon tongkol penambahan daging buah 

nanas madu (Uji Hedonik) 

Panelis 
Rasa 

Total 
P0 P1 P2 P3 P4 

1 5 3 5 3 4 20 

2 3 3 3 3 4 16 

3 4 3 3 4 3 17 

4 4 3 3 4 3 17 

5 5 5 4 3 3 20 

6 3 3 3 3 4 16 

7 4 4 4 4 4 20 

8 4 5 5 4 4 22 

9 4 5 5 4 3 21 

10 4 4 4 4 4 20 

11 5 5 4 4 4 22 

12 3 3 3 3 4 16 

13 4 4 4 3 3 18 

14 4 4 4 4 4 20 

15 4 3 5 2 1 15 

Total 60 57 59 52 52 280 

Rerata 4.00 3.80 3.93 3.47 3.47 
 

 

b. Analisi Keragaman 

Sumber 

Keragaman 
JK DB KT F hit F Tab Ket 

Ulangan 15.47 14 1.10 2.44     

Perlakuan 3.87 4 0.97 2.14 2.54 NS 

Galat 25.33 56 0.45 

   Total 44.67 74 
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Lampiran 10. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Skor Nilai 

Aroma Abon Tongkol Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

a. Data hasil pengamatan skor nilai aroma abon tongkol penambahan daging buah 

nanas madu (Uji Hedonik) 

Panelis 
Aroma 

Total 
P0 P1 P2 P3 P4 

1 4 5 5 4 4 22 

2 4 4 4 4 4 20 

3 4 3 3 4 3 17 

4 4 3 3 4 3 17 

5 4 5 4 3 3 19 

6 4 4 4 4 4 20 

7 4 3 4 3 3 17 

8 4 4 4 3 3 18 

9 5 5 5 4 4 23 

10 4 4 4 3 3 18 

11 4 5 4 5 5 23 

12 4 4 4 4 5 21 

13 4 4 4 4 4 20 

14 4 5 5 4 4 22 

15 3 4 5 2 1 15 

Total 60 62 62 55 53 292 

Rerata 4.00 4.13 4.13 3.67 3.53   

Notasi ab b b ab a 

  

b. Analisi Keragaman 

Sumber 

Keragaman 
JK DB KT F hit F Tab Ket 

Ulangan 16.75 14 1.20 3.39     

Perlakuan 4.61 4 1.15 3.26 2.54 S 

Galat 19.79 56 0.35 

   Total 41.15 74 

    Nilai BNJ 5% = 0,57 
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Lampiran 11. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Skor Nilai 

Tekstur Abon Tongkol Penambahan Daging Buah Nanas Madu 

a. Data hasil pengamatan skor nilai tekstur abon tongkol penambahan daging buah 

nanas madu (Uji Hedonik) 

Panelis 
Tekstur 

Total 
P0 P1 P2 P3 P4 

1 2 2 3 4 3 14 

2 4 3 2 4 2 15 

3 3 2 3 3 2 13 

4 3 2 3 3 2 13 

5 3 2 3 3 2 13 

6 3 3 3 4 2 15 

7 2 3 3 4 3 15 

8 2 2 2 2 3 11 

9 2 2 2 3 3 12 

10 3 3 3 3 3 15 

11 3 3 3 3 3 15 

12 3 3 3 4 2 15 

13 3 2 2 3 3 13 

14 3 3 3 3 3 15 

15 3 2 1 5 4 15 

Total 42 37 39 51 40 209 

Rerata 2.80 2.47 2.60 3.40 2.67 

 Notasi b a b c b 

  

b. Analisi Keragaman 

Sumber 

Keragaman 
JK DB KT F hit F Tab Ket 

Ulangan 4.99 14 0.36 0.92     

Perlakuan 7.92 4 1.98 5.11 2.54 S 

Galat 21.68 56 0.39 

   Total 34.59 74 

    Nilai BNJ 5% = 0,59 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

a. Hasil Penelitian Di Laboratorium Pengolahan Fakultas Pertanian 

Universitas Muhammadiyah Mataram: 

 

           

Pengukusan ikan tongkol   Pemisahan daging dengan tulang 

               

Pengukusan buah nanas madu                             Parut buah nanas madu 

                             

Penumbukan ikan tongkol                                  Memasak Abon ikan tongkol  
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Mengeluarkan abon dari alat pemeras Abon dimasukkan kedalam wadah 

           

Sampel uji organoletik                                    Uji organoleptic abon ikan tongkol 
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Analisis kadar abu                                                         Analisis kadar serat               

 

    Analisis kadar protein 

 

 


