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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

                        Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian dari 

beberapa jurnal yang telah di review dapat ditarik kesimpulan bahwa 

pemberian Tablet Fe sangat efektif untuk meningkatkan kadar 

hemoglobin pada ibu hamil. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat disampaikan yaitu : 

            Perlu adanya informasi oleh tenaga kesehatan untuk melakukan 

pemberian tablet Fe pada ibu hamil dan menambah pengetahuan 

informasi bagi peneliti lanjutan tentang efektivitas pemberian tablet Fe 

pada ibu hamil. 

5.3 Keterbatasan penelitian 

Adapun keterbatasan dalam penelitian ini adalah : 

1. Keterbatasan ruang dan waktu penelitian sehingga menyebabkan 

peneliti kurang maksimal dalam melaksanakan penilitan. 

2. Kesulitan yang dihadapi peneliti dalam menemukan atau mencari 

jurnal yang sesuai dengan judul penelitian. 

3. Studi Literatur tergolong penelitian baru, jadi peneliti mengalami 

sedikit kesulitan dalam pembahasan. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Screenshoot Jurnal Efektifitas Pemberian Tablet Fe Terhadap 

Peningkatan Kadar Hb Pada Ibu Hamil. 
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Lampiran 2. Screenshoot Jurnal Efektivitas Pemberian Tablet Fe terhadap Kadar 

Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III dengan Kejadian Anemia di Puskesmas 

Ampenan. 
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Lampiran 3. Screenshoot Jurnal Efektivitas Tablet Fe dan Sayur Bayam Merah 

terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil dengan Anemia di 

puskesmas Kasangpudak. 
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Lampiran 4. Screenshoot Jurnal Efektifitas Pemberian Tablet Fe bersama Jus 

Jambu Biji Merah terhadap Perubahan Kadar Hb pada Ibu Hamil Trimester III. 
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Lampiran 5. Screenshoot Jurnal Efektivitas Pemberian Tablet Fe dan Tablet Fe 

Kombinasi Vitamin C terhadap Kadar Hb Ibu Postpartum di Wilayah Kerja 

Puskesmas Klambir V Kebun Kec. Hamparan Perak Tahun 2018. 

 

 


