BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Umur pada ibu hamil di Puskesmas Utan Kabupaten Sumbawa memiliki
jumlah ibu hamil terbanyak dengan kategori beresiko sebanyak 51.9%.

2. Paritas pada ibu hamil di Puskesmas Utan Kabupaten Sumbawa terbanyak
adalah paritas dengan kategori tidak berisiko yakni sebayak 57.6%

3. Anemia pada ibu hamil di Puskesmas Utan Kabupaten Sumbawa sebagian
besar ibu hamil tidak anemia yakni sebanyak 53.4%.

4. Jarak Kelahiran pada ibu hamil di Puskesmas Utan Kabupaten Sumbawa
sebagian besar ibu hamil tidak beresiko yakni sebanyak 63.4%.

5. Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil di Puskesmas
Utan Kabupaten Sumbawa pada kategori KEK sebanyak 50.0% dan tidak
KEK 50.0%.

B. Saran

1. Bagi Ibu Hamil
Lebih mengatur konsumsi selama hamil agar terhindar dari kekurangan
energi kronis (KEK)

2. Bagi Puskesmas
memanfaatkan bidan desa untuk selalu memberikan penyuluhan secara
bertahap kepada ibu hamil. serta melakukan kerja sama dengan institusi
terkait, seperti perguruan tinggi, dinas kesehatan dan sebagainya untuk

memberikan pendidikan kesehatan.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan observasi terhadap

gizi ibu hamil.
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UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Beresiko 126 48.1 48.1 48.1
Beresiko 136 51.9 51.9 100.0
Total 262 100.0 100.0
PARITAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Beresiko 151 57.6 57.6 57.6
Beresiko 111 42.4 42.4 100.0
Total 262 100.0 100.0
ANEMIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Anemia 140 53.4 53.4 53.4
Anemia 122 46.6 46.6 100.0
Total 262 100.0 100.0
JARAK_KELAHIRAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Beresiko 166 63.4 63.4 63.4
Beresiko 96 36.6 36.6 100.0
Total 262 100.0 100.0




