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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan uji statistic yang dilakukan 

diperoleh simpulan yang diperoleh dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Karakteristik responden terhadap pengetahuan yang menggunaan KB 

IUD, kategori baik 41 responden (68,33%), cukup 18 responden 

(30,00%), kurang 1 responden (1,67%). Untuk variabel dukungan suami 

diperoleh hasil mendukung 60 responden (100%) dan variabel paritas 

diperoleh hasil nullipara 0 (0,00%), primipara 5 responden (8,33%), 

multipara 53 responden (88,33%) dan grandemultipara 2 responden 

(3,33%). 

2. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan penggunaan alat 

kontrasepsi IUD (P value 0.010 < 0.05). 

3. Ada hubungan antara dukungan suami dengan penggunaan alat 

kontrasepsi IUD  (P value 0.000 < 0.05). 

4. Ada hubungan antara paritas dengan penggunaan alat kontrasepsi IUD 

(P value 0.000 < 0.05). 

5. Ada hubungan signifikan wanita usia subur yang menggunakan IUD 

terhadap pengetahuan, dukungan suami dan paritas (P value 0.000 < 

0.05). 
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B. Saran 

Saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Puskesmas Labuapi 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk meningkatkan keterlibatannya 

dalam penyampaian informasi kesehatan guna meningkatkan 

komunikasi, informasi, dan edukasi (KIE) bagi pasangan suami istri 

yang ingin memanfaatkan keluarga berencana, khususnya kontrasepsi 

IUD. Sosialisasi dapat dilakukan melalui penyebaran leaflet yang dapat 

mengedukasi para ibu tentang pentingnya program KB dan memberikan 

panduan dalam memilih metode kontrasepsi yang tepat, aman, dan 

nyaman. 

2. Bagi Pasangan Usia Subur (PUS) 

Memberikan informasi kepada PUS mengenai alat kontrasepsi IUD dan 

dapat meningkatkan pengetahuannya serta mengajak ataupun 

mengedukasi suami tentang manfaat alat kontrasepsi IUD. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan dalam rangka 

meningkatkan pelaksanaan konseling terhadap Pasangan Usia Subur 

tentang alat kontrasepsi IUD. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan agar menambah variabel-variabel dalam penelitan, guna 

mendukung dan mendapatkan informasi faktual yang terjadi di tengah 

masyarakat dalam hal penggunaan IUD khususnya maupun pelaksanaan 
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program KB pada umumnya serta menggunakan jenis populasi dan 

sampel yang lebih variatif agar dapat mewujudkan tujuan penelitian 

yang lebih general sehingga dapat dijadikan alat pengambilan keputusan 

yang representative di tingkat fasilitas kesehatan yang terendah sampai 

tertinggi. 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan, Dukungan Suami dan Paritas  

Terhadap Penggunaan Alat Kontrasepsi IUD  

di Wilayah Puskesmas Labuapi 

 

Nomor Kuisioner : ______________________     (diisi peneliti) 

Tanggal Pengisian : ______________________ 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan pendapat anda dan berilah tanda cek 

list () 

2. Semua pertanyaan harap dijawab dengan jujur dan tidak ada paksaan 

3. Jika ada pertanyaan yang kurang dimengerti dapat dipertanyakan kepada peneliti 

4. Hasil isian kuisioner ini bersifat rahasia dan menjadi tanggung jawab sepenuhnya 

oleh peneliti 

 

 

 Responden 

  

 ttd 

 

 (  ___________________ ) 

 



 
 

 
 

A. DATA RESPONDEN 

Data Ibu 

1. Nama Ibu :  .............................................................................  

2. Umur :  .............................................................................  

3. Pendidikan Terakhir :  .............................................................................  

4. Alamat Sekarang :  .............................................................................  

   .............................................................................  

5. Jumlah Anak :  .............................................................................  

6. Usia Anak : Anak Pertama Usia  .............................................   

  Anak Kedua Usia  ..............................................  

  Anak Ketiga Usia  ..............................................  

  Anak Keempat Usia ............................................   

  Anak Kelima Usia  ..............................................  

  Anak Keenam Usia .............................................   

  Anak Ke-Dst  ..............................................  

7. Kategori Paritas : (Nullipara / Primipara / Multipara /  

  Grandemultipara) *coret yang bukan kategori responden 

 

Data Suami 

1. Nama Suami :  .............................................................................  

2. Umur :  .............................................................................  

3. Pendidikan Terakhir :  .............................................................................  

4. Alamat Sekarang :  .............................................................................  

   .............................................................................  

 

B. Penggunaan IUD (Intra Uterine Device) 

No Pertanyaan Penelitian 

Jawaban 

Pertanyaan 

Ya Tidak 

1. Apakah anda menggunakan KB ?   

2. Apakah anda menggunakan IUD ?   

 

 

 



 
 

 
 

C. Pengetahuan 

No Pertanyaan Penelitian 
Jawaban Pertanyaan 

Benar Salah 

1. Keluarga Berencana adalah  upaya  mengatur  kelahiran 

anak, jarak dan usia ideal melahirkan, mengatur 

kehamilan, melalui promosi, perlindungan dan bantuan 

sesuai dengan hak   reproduksi   untuk   mewujudkan   

keluarga   yang  berkualitas 

  

2. Tujuan dilaksanakan program KB yaitu untuk 

membentuk keluarga kecil sesuai dengan kekuatan 

sosial ekonomi suatu keluarga dengan cara pengaturan  

kelahiran  anak  agar diperoleh suatu keluarga bahagia 

dan sejahtera yang dapat memenuhi kebutuhan 

hidupnya. 

  

3. IUD adalah alat kontrasepsi yang   dimasukkan   

kedalam   rahim   yang   bentuknya bermacam- macam, 

terdiri dari plastik (polyethylene) dan tembaga. 

  

4. IUD dipasang di lengan.   

5. Jenis IUD di Puskesmas adalah Cu T 380 A.   

6. Pemakaian IUD sampai jangka waktu 10 tahun.   

7. Pemakaian IUD mengganggu produksi ASI.   

8. IUD boleh dipasang pada wanita yang memiliki 

tekanan darah tinggi/hipertensi. 

  

9. Efek samping pemasangan IUD adalah sakit bagian 

perut. 

  

10. Ibu yang boleh dipasang IUD adalah Ibu yang memiliki 

riwayat penyakit infeksi panggul. 

  

11. IUD dilapaskan saat mengalami pendarahan.   

12. Bila IUD dilepas, ibu bisa langsung hamil.   

13. Yang boleh memasang IUD adalah bidan atau tenaga 

kesehatan yang sudah terlatih. 

  

14. Efektivitas pemakaian IUD 0,6 s.d 0,8 kehamilan / 

100 perempuan. 

  

15. Kerugian yang sering terjadi dalam pemakaian  adalah 

berat badan meningkat. 

  

16. Kunjungan ulang dilakukan setelah  seminggu  setelah 

pemasangan IUD atau bila ada keluhan. 

  

17. Faktor penyulit pemakaian kontrasepsi IUD adalah 

sosial budaya. 

  

Sumber : Rinata Siragih, 2019 



 
 

 
 

D. Dukungan Suami 

No Pertanyaan Penelitian 

Jawaban Pertanyaan 

Ya Tidak 

1. Suami ibu mengetahui ibu memakai / tidak memakai 

kontrasepsi. 

  

2. Suami ibu mengetahui Kontrasepsi yang ibu gunakan.   

3. Suami ibu mendukung ibu untuk memakai kontrasepsi.   

4. Suami ibu ikut mengantarkan ibu ke Pelayanan Kesehatan 

untuk mendapatkan alat kontrasepsi yang dapat digunakan. 

  

5. Suami   bersedia   mendengarkan   informasi   dari   isteri 

menyangkut alat kontrasepsi yang akan digunakan. 

  

6. Suami   memberikan   dana   apabila   diperlukan   dengan 

terkaitnya alat kontrasepsi. 

  

7. Suami menyarankan ibu untuk memakai alat kontrasepsi 

yang sesuai dengan ibu. 

  

8. Suami membantu mencari pertolongan apabila terjadi 

komplikasi dari pemakaian kontrasepsi. 

  

9. Suami ibu mengingatkan jadwal kunjungan ulang kepada 

ibu. 

  

10. Suami ibu  mendukung  ibu  untuk  memakai  kontrasepsi 

IUD. 

  

11. Suami ibu ikut mendampingi ibu  dalam  pemasangan 

kontrasepsi IUD. 

  

12. Suami ibu mengerti kontrasepsi IUD pada saat konseling.   

13. Suami ibu membantu ibu bila terjadi efek samping 

pemakaian IUD dengan membawa ke fasilitas pelayanan 

Kesehatan. 

  



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 


