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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Distribusi frekuensi karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas 

Bayan Kabupaten Lombok Utara yaitu berdasarkan usia ibu yang tertinggi 

dengan rentang usia 20-35 tahun adalah sebanyak 52 orang (81,3%), dan yang 

terendah usia <20 tahun adalah sebanyak 1 orang (1,6%). Berdasarkan 

pendidikan ibu yang tertinggi berpendidikan SMP sebanyak 20 orang 

(31,3%), dan yang terendah tidak bersekolah sebanyak 2 orang (3,1%). 

Berdasarkan pendapatan Ibu, yang berpendapatan rendah dibawah UMK yaitu 

sebanyak 46 orang (71,9%) dan yang berpendapat tinggi diatas UMK 

sebanyak 18 orang (28,1%). Berdasarkan pekerjaan ibu, sebanyak 51 orang 

(79,7%) tidak bekerja atau merupakan seorang Ibu Rumah Tangga dan 13 

orang (20,3%) adalah ibu bekerja. 

2. Distribusi frekuensi kejadian stunting di wilayah kerja Puskesmas Bayan 

Kabupaten Lombok Utara adalah sebanyak 32 orang (50%), dan frekuensi 

kejadian tidak stunting adalah sebanyak 32 orang (50%). Distribusi frekuensi 

kejadian Kekurangan energi kronis (KEK) di wilayah kerja Puskesmas Bayan 

Kabupaten Lombok Utara adalah sebanyak 32 orang (50%), dan yang 

termasuk dalam kategori tidak KEK adalah sebanyak 32 orang (50%). 
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Distribusi frekuensi kejadian anemia di wilayah kerja Puskesmas Bayan 

Kabupaten Lombok Utara adalah sebanyak 20 orang (31,3%) dan yang 

termasuk dalam kategori tidak anemia adalah sebanyak 44 orang (68,7%). 

3. Ada hubungan antara Kekurangan Energi Kronik (KEK) selama kehamilan 

dengan kejadian stunting di wilayah kerja Puskesmas Bayan Kabupaten 

Lombok Utara dimana didapatkan  (p value 0,046 < α 0,05 dengan Odd Ratio 

2,778). 

4. Ada hubungan antara anemia selama kehamilan dengan kejadian stunting di 

wilayah kerja Puskesmas Bayan Kabupaten Lombok Utara didapatkan (p 

value 0,031 < α 0,05 dengan Odd Ratio 3,370). 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melanjutkan penelitian ini 

dengan melihat hubungan antara stunting dengan tumbuh kembang anak di 

wilayah kerja Puskesmas Bayan Kabupaten Lombok Utara. 

2. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan untuk mencari informasi lebih lanjut tentang 

pencegahan dan penanganan stunting yang dimulai dari masa kehamilan 

hingga anak berusia 5 tahun. 
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3. Bagi Instansi 

Kepada Kepala Puskesmas Bayan Kabupaten Lombok Utara diharapkan 

dapat meningkatkan upaya penanggulangan stunting dengan memanfaatkan 

adanya kerjasama lintas sektoral. 

4. Bagi Pemerintah 

Telah banyak program yang dilakukan oleh pemerintah Kabupaten 

Lombok Utara, beberapa program dapat terimplementasi dengan baik 

sehingga dapat menurunkan angka stunting, tetapi hingga saat ini angka 

stunting di Kabupaten Lombok Utara masih dibawah standar nasional. 

Disarankan kepada pemerintah untuk mengkaji kebijakan terkait pencegahan 

dan penanggulangan stunting yang dimulai dari masa kehamilan hingga anak 

berusia 5 tahun. 
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LAMPIRAN 1 
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LAMPIRAN 2 

nomor kelompok insAnak JKanak usiaanak TB_PB BB insIBU usiaIBU didikIBU kerjaIBU pendptnIBU LILA KEK HB anemia 

1.00 1.00 RS 1.00 54.00 93.00 12.10 UM 35.00 2.00 1.00 1.00 27.00 2.00 10.40 1.00 

2.00 1.00 SM 2.00 32.00 78.20 8.60 SS 33.00 2.00 1.00 1.00 23.00 1.00 12.30 2.00 

3.00 1.00 KP 2.00 42.00 88.20 12.00 SH 29.00 4.00 2.00 1.00 23.00 1.00 10.20 1.00 

4.00 1.00 MA 1.00 13.00 67.50 6.50 SN 33.00 2.00 1.00 1.00 29.00 2.00 11.90 2.00 

5.00 1.00 AHH 1.00 55.00 96.40 13.10 NL 35.00 2.00 1.00 1.00 22.30 1.00 10.30 1.00 

6.00 1.00 DAR 2.00 19.00 73.00 8.40 RR 30.00 4.00 1.00 1.00 23.00 1.00 11.70 2.00 

7.00 1.00 MAY 1.00 30.00 81.40 10.50 SR 29.00 2.00 1.00 1.00 30.00 2.00 12.20 2.00 

8.00 1.00 MAB 2.00 36.00 82.60 10.50 HT 37.00 2.00 1.00 1.00 23.00 1.00 10.60 1.00 

9.00 1.00 SAP 2.00 21.00 72.50 6.80 JMN 26.00 1.00 1.00 1.00 23.30 1.00 13.80 2.00 

10.00 1.00 MAH 1.00 17.00 74.00 8.90 RNW 25.00 3.00 2.00 1.00 23.00 1.00 10.60 1.00 

11.00 1.00 NS 1.00 28.00 80.00 10.40 KSM 29.00 4.00 1.00 1.00 23.10 1.00 10.60 1.00 

12.00 1.00 HH 2.00 26.00 77.00 8.70 DSR 24.00 2.00 1.00 1.00 29.50 2.00 14.50 2.00 

13.00 1.00 ANV 1.00 24.00 77.50 10.20 RPD 26.00 4.00 1.00 1.00 23.00 1.00 10.60 1.00 

14.00 1.00 AAK 1.00 12.00 70.50 8.20 BAI 22.00 1.00 1.00 1.00 21.00 1.00 9.40 1.00 

15.00 1.00 AFN 1.00 28.00 81.50 10.50 YFM 26.00 3.00 1.00 1.00 20.00 1.00 12.70 2.00 

16.00 1.00 NHR 2.00 27.00 77.00 7.90 AJR 37.00 5.00 1.00 1.00 25.00 2.00 14.60 2.00 

17.00 1.00 ARM 1.00 20.00 76.00 8.00 ISN 46.00 2.00 1.00 1.00 30.00 2.00 12.00 2.00 

18.00 1.00 RFH 1.00 18.00 73.00 9.00 JAN 21.00 5.00 2.00 1.00 23.00 1.00 10.00 1.00 

19.00 1.00 EPN 2.00 24.00 81.50 9.50 MRT 39.00 2.00 1.00 1.00 21.50 1.00 10.00 1.00 

20.00 1.00 MHM 1.00 10.00 68.00 7.00 RSM 30.00 3.00 1.00 1.00 27.00 2.00 10.20 1.00 

21.00 1.00 OSS 2.00 11.00 68.00 8.80 MST 19.00 4.00 2.00 1.00 23.00 1.00 11.80 2.00 

22.00 1.00 MAR 2.00 16.00 70.00 8.70 MSP 26.00 2.00 2.00 1.00 26.00 2.00 11.60 2.00 

23.00 1.00 RFK 1.00 21.00 74.00 8.50 SRP 38.00 2.00 1.00 1.00 31.00 2.00 10.70 1.00 

24.00 1.00 NNF 2.00 9.00 69.00 7.30 MAH 41.00 3.00 1.00 1.00 23.00 1.00 12.10 2.00 

25.00 1.00 BRN 1.00 11.00 66.60 7.00 RNM 30.00 3.00 1.00 2.00 21.00 1.00 11.00 2.00 
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26.00 1.00 FAP 1.00 4.00 56.00 5.60 HRS 26.00 3.00 1.00 1.00 29.00 2.00 12.90 2.00 

27.00 1.00 SSN 2.00 36.00 86.60 11.50 NNH 30.00 3.00 1.00 2.00 23.00 1.00 10.30 1.00 

28.00 1.00 SAP 2.00 7.00 63.00 7.90 MGK 24.00 4.00 1.00 2.00 23.00 1.00 10.50 1.00 

29.00 1.00 DDS 2.00 33.00 77.50 8.50 RHN 28.00 3.00 1.00 2.00 24.50 2.00 12.50 2.00 

30.00 1.00 SCN 2.00 11.00 67.00 7.50 STA 31.00 2.00 1.00 2.00 25.00 2.00 11.50 2.00 

31.00 1.00 HPS 2.00 19.00 68.50 7.00 NNR 22.00 3.00 1.00 1.00 22.00 1.00 12.40 2.00 

32.00 1.00 BBS 2.00 19.00 71.20 7.70 NNR 22.00 3.00 1.00 1.00 22.00 1.00 12.40 2.00 

33.00 2.00 MHA 1.00 25.00 82.70 11.50 OLS 20.00 4.00 1.00 1.00 31.70 2.00 12.70 2.00 

34.00 2.00 AI 2.00 19.00 80.10 9.50 NH 29.00 4.00 2.00 2.00 34.50 2.00 12.20 2.00 

35.00 2.00 DA 2.00 30.00 84.20 10.40 NF 42.00 3.00 1.00 2.00 28.00 2.00 13.20 2.00 

36.00 2.00 NA 2.00 12.00 72.50 7.70 TEM 34.00 4.00 2.00 2.00 23.10 1.00 11.80 2.00 

37.00 2.00 KSP 1.00 8.00 66.20 8.00 NMF 37.00 5.00 2.00 2.00 33.00 2.00 14.80 2.00 

38.00 2.00 MAA 1.00 23.00 78.20 10.20 RA 22.00 4.00 1.00 1.00 28.00 2.00 12.00 2.00 

39.00 2.00 RA 2.00 36.00 87.90 12.00 NT 30.00 2.00 1.00 1.00 30.00 2.00 13.10 2.00 

40.00 2.00 HW 1.00 45.00 84.40 11.30 EJ 20.00 3.00 1.00 1.00 27.00 2.00 11.40 2.00 

41.00 2.00 KQ 2.00 30.00 85.50 11.50 MRN 34.00 5.00 2.00 2.00 19.00 1.00 10.50 1.00 

42.00 2.00 AZ 2.00 19.00 77.50 8.50 RML 36.00 3.00 2.00 2.00 23.30 1.00 11.60 2.00 

43.00 2.00 GM 1.00 27.00 86.50 11.10 MRT 27.00 4.00 1.00 1.00 22.00 1.00 9.50 1.00 

44.00 2.00 FM 2.00 43.00 92.00 12.80 RKY 32.00 3.00 1.00 1.00 23.00 1.00 10.80 1.00 

45.00 2.00 DS 2.00 30.00 96.00 14.00 DMR 23.00 4.00 1.00 1.00 22.60 1.00 12.80 2.00 

4.00 2.00 AAP 1.00 28.00 85.50 12.50 NRS 28.00 3.00 1.00 1.00 35.00 2.00 11.30 2.00 

47.00 2.00 NAM 2.00 23.00 81.00 9.10 MRA 29.00 4.00 1.00 1.00 23.00 1.00 13.20 2.00 

48.00 2.00 HAZ 1.00 39.00 91.50 12.00 HRA 30.00 3.00 1.00 1.00 23.00 1.00 11.90 2.00 

49.00 2.00 ARU 1.00 17.00 76.00 9.70 RST 20.00 4.00 1.00 1.00 25.00 2.00 11.60 2.00 

50.00 2.00 MHA 1.00 11.00 72.00 9.40 MRA 30.00 3.00 1.00 1.00 32.00 2.00 12.40 2.00 

51.00 2.00 GAH 2.00 8.00 68.00 7.20 RAT 28.00 4.00 1.00 1.00 24.00 2.00 10.90 1.00 

52.00 2.00 ATT 1.00 37.00 90.00 11.40 ARA 33.00 3.00 1.00 1.00 24.00 2.00 11.90 2.00 
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53.00 2.00 MGH 1.00 7.00 71.00 9.00 SBD 41.00 2.00 1.00 1.00 28.00 2.00 12.20 2.00 

54.00 2.00 MRB 1.00 10.00 70.00 7.80 RZD 29.00 5.00 1.00 1.00 25.00 2.00 12.40 2.00 

55.00 2.00 KSI 2.00 36.00 88.00 13.00 OKS 26.00 5.00 1.00 1.00 22.50 1.00 12.00 2.00 

56.00 2.00 ALK 1.00 32.00 88.50 12.00 SPN 30.00 2.00 1.00 1.00 22.00 1.00 10.20 1.00 

57.00 2.00 RDT 1.00 10.00 68.00 8.40 SAK 27.00 3.00 1.00 2.00 24.00 2.00 11.80 2.00 

58.00 2.00 FRA 1.00 30.00 82.70 11.00 SZN 33.00 3.00 1.00 1.00 25.00 2.00 12.50 2.00 

59.00 2.00 HLA 1.00 9.00 68.30 8.20 SMP 32.00 2.00 2.00 2.00 24.00 2.00 9.90 1.00 

60.00 2.00 DLR 2.00 31.00 86.50 10.80 SRS 35.00 4.00 2.00 2.00 23.00 1.00 12.70 2.00 

61.00 2.00 ZHM 1.00 36.00 93.80 13.60 NWS 34.00 4.00 1.00 2.00 30.50 2.00 13.50 2.00 

62.00 2.00 MTS 2.00 38.00 95.00 17.30 WRI 39.00 2.00 1.00 2.00 25.00 2.00 13.70 2.00 

63.00 2.00 HNP 2.00 19.00 77.00 9.60 GRA 25.00 4.00 2.00 2.00 23.00 1.00 12.20 2.00 

64.00 2.00 SPT 2.00 39.00 96.90 17.70 RTS 23.00 4.00 1.00 2.00 27.00 2.00 13.29 2.00 
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