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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar remaja 

putri mempunyai persepsi kerentanan  positif lebih tinggi yaitu sebanyak 70 

responden (86.4%), persepsi keseriusan positif lebih tinggi yaitu sebanyak 63 

(77.8%), persepsi manfaat positif lebih tinggi yaitu sebanyak 44 (54.3%), 

persepsi hambatan negative lebih tinggi yaitu sebanyak 43 (53.1%).  

5.2 Saran  

Dengan adanya upaya peningkatan presepsi dan perilaku konsumsi 

tablet tambah darah hendaknya dilakukan secara masif sebagai upaya untuk 

meningkatkan serta memperkenalkan pentingnya tablet tambah darah bagi 

remaja putri. 
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LAMPIRAN 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program Studi DIII Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Mataram, atas nama: 

Nama : Atun Aulya Indarasari  

Nim : 2020E0B042 

Judul              : “Presepsi Tentang Anemia Dan Perilaku Konsumsi Tablet Tambah 

Darah Pada Remaja Putri Di Ma Al-Aziziah Putri ” 

 

Saya telah memahami maksud dan tujuan penelitian ini, yaitu untu mengembangkan ilmu 

keperawatan dalam rangka menyelesaikan tugas akhir bagi peneliti, dan saya bersedia menjadi 

responden tanpa adanya unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Mataram, 23 mei 2023 

Responden 

 

 

(                                     ) 
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LAMPIRAN 2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PRESEPSI REMAJA  PUTRI  DALAM MENGKONSUMSI  TABLET TAMBAH DARAH  UNTUK 

MENCEGAH  ANEMIA MA AL – AZIZIAH PUTRI 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Berilah tanda (ⱱ) pada pilihan kolom dibawah ini sesuai dengan pendapat 

anda ! 

A. PERSEPSI 
 

NO PERNYATAAN SS S CS TS STS 

 

1 

Presepsi Kerentanan      

Anemia beresiko dialami oleh wanita 
termasuk remaja putri 

2 Menstruasi yang dialami setiap bulan 
oleh wanita meningkatkan resiko anemia 

     

3 Kopi dan teh merupakan minuman yag 
dapat menghambat penyerapan zat besi 
dalam makanan 

     

4 Cacingan dapat mengakibatkan kadar Hb 
menurun dan menyebabkan anemia 

     

5 Anemia disebabkan oleh kurangnya 
asupan gizi hewani 

     

6 Presepsi Keseriusan      

Anemia merupakan suatu penyakit 
ringan yang tidak berbahaya 

7 Anemia hanya mempunyai dampak 
dengan kesehatan saat itu 

     

 

8 

Anemia pada remaja hanya 
menyebabkan gejala ringan seperti 

pusing 

     

9 Anemia dapat menyebabkan tubuh 
mudah terkena infeksi 

     

10 Dampak anemia pada remaja putri akan 
terbawa hingga saat menjadi hamil 

     

 

11 

Presepsi Manfaat      

Mengkonsumsi tablet tambah darah 

secara rutin dapat mencegah terjadinya 

Anemia 
    12 Anemia pada remaja dapat dicegah 

dengan makanan yang tinggi zat besi 

seperti sayuran hijau dan daging merah 

     

 KOKO     

      

       

      

      

      

      

      

      

       

       

       

      

       

       

      

      

      

      

      



 

71 

 

 

13 

Mencegah anemia saat remaja dapat 
mencegah komplikasi pada masa 

kehamilan dan persalinan 

     

14 Mengkonsumsi 2-3   butir   telur   dapat 
mencegah terjadinya anemia 

     

 

15 

Mencegah anemia saat remaja dapat 

mencegah komplikasi pada masa 

kehamilan dan persalinan 

     

 

16 

Presepsi Hambatan      

Mengonsumsi tablet tambah darah 
seminggu sekali merupakan hal yang 

merepotkan 

   17 Efek samping seperti mual dapat 
menyebabkan remaja enggan 
mengkonsumsi tablet tambah darah 
secara teratur 

     

  18 Makanan dirumah jarang menyediakan 
buah-buahan dan sayur-sayuran yang 
mengandung zat besi 

     

19 Makanan Junkfood lebih menarik seperti 
ayam goreng, kentang goreng,burger 
untuk dikonsumsi dibandingkan dengan 
makanan rumahan seperti sayur dan buah 

     

20 Saya memilih membatasi asupan 
makanan protein hewani agar tidak 
gemuk 

     

 

Keterangan : 

  SS = Sangat Setuju (5)  S = Setuju (4) 

 CS = Cukup Setuju (3)   TS = Tidak Setuju (2)    

 STS = Sangat Tidak Setuju (1) 
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B. PERILAKU KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH 
 

 

NO PERNYATAAN 

1 Saya pernah mendapatkan tablet tambah darah yang diberikan sekolah 

o Ya 
o Tidak 

2 Saya menghabiskan tablet tambah darah yang diberikan sekolah 

o Ya 

o Tidak, berapa yang dikonsumsi : ... dari total ... tablet yang diberikan 
Alasan tidak dihabiskan ...... 

3 Saya mengkonsumsi tablet tambah darah secara teratur (setiap menstruasi) 

o Ya 
o Tidak 

4 Saya mengkonsumsi tablet tambah darah bersamaan dengan 

o Air putih 

o Air jeruk/vit C 
o Air teh/ kopi 

5 Saya mengkonsumsi tablet tambah darah pada 

o Pagi hari 

o Siang hari 
o Malam hari 

Keterangan : 
1. Ya  : Diberi nilai (2) 

2. Tidak  : Diberi nilai (1) 

 

 KOKO     

      

       

      

      

      

      

      

      

       

       

       

      

       

       

      

      

      

      

      



 

73 

 

LAMPIRAN 3 

TABULASI DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

NO INISIAL UMUR HB KELAS Kategori 
 

1 AP 16 11,75 10 ANEMIA  

2 ZA 16 9,14 11 ANEMIA  

3 SZ 15 13,28 10 TIDAK  

4 CR 16 12,84 10 TIDAK  

5 SA 17 13 11 TIDAK  

6 NF 17 12,48 11 TIDAK  

7 AF 18 14,01 11 TIDAK  

8 FS 16 10,33 10 ANEMIA  

9 N 16 13,18 11 TIDAK  

10 RS 17 12,17 11 TIDAK  

11 A 17 12 11 TIDAK  

12 BQ 16 12,1 10 TIDAK  

13 NH 15 11 10 ANEMIA  

14 LK 17 12,27 11 TIDAK  

15 AR 17 13,43 11 TIDAK  

16 ZF 17 10,89 10 ANEMIA  

17 SZ 16 13,23 10 TIDAK  

18 RSC 16 11,65 10 ANEMIA  

19 AF 17 14,01 11 TIDAK  

20 LF 15 12,97 10 TIDAK  

21 AQ 15 11,52 10 ANEMIA  

22 SA 16 11,88 11 ANEMIA  

23 BQS 15 11,21 10 ANEMIA  

24 FM 17 11,18 11 ANEMIA  

25 NP 16 13,41 11 TIDAK  

26 SU 16 13,711 10 TIDAK  

27 KY 16 12,28 11 TIDAK  

28 MA 16 10,73 11 ANEMIA  

29 GA 17 10,45 11 ANEMIA  

30 RR 17 10,2 11 ANEMIA  

31 HI 18 12,44 10 TIDAK  

32 F 16 14,2 10 TIDAK  

33 SF 15 12,24 10 TIDAK  
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34 AA 16 15,2 11 TIDAK  

35 BM 18 12 11 TIDAK  

36 Z 17 14 11 TIDAK  

37 Y 16 13 10 TIDAK  

38 SS 17 12,47 11 TIDAK  

39 RR 15 13,21 10 TIDAK  

40 AM 16 12,48 11 TIDAK  

41 MT 16 13,3 11 TIDAK  

42 NP 17 14,25 11 TIDAK  

43 NM 16 14,3 11 TIDAK  

44 ZN 16 12,36 11 TIDAK  

45 NM 17 10,45 11 ANEMIA  

46 ZA 15 14,2 10 TIDAK  

47 AS 17 12,3 11 TIDAK  

48 BQR 16 13,3 10 TIDAK  

49 BQN 15 11,26 10 ANEMIA  

50 SA 16 14 10 TIDAK  

51 NS 17 12,46 11 TIDAK  

52 NA 15 12,3 10 TIDAK  

53 AH 16 13,5 11 TIDAK  

54 FR 17 14,28 11 TIDAK  

55 AN 16 11,2 10 ANEMIA  

56 AZ 16 13,27 11 TIDAK  

57 DK 16 13,27 10 TIDAK  

58 MN 16 13,15 11 TIDAK  

59 PA 16 13,28 10 TIDAK  

60 DI 17 11,23 11 ANEMIA  

61 DR 16 10,63 10 ANEMIA  

62 AW 17 10,67 11 ANEMIA  

63 R 16 10,67 11 ANEMIA  

64 SS 17 13,4 11 TIDAK  

65 M 16 12,2 11 TIDAK  

66 N 17 12,6 11 TIDAK  

67 SN 16 11,23 11 ANEMIA  

68 F 16 10,68 11 ANEMIA  

69 A 16 13,46 10 TIDAK  

70 SW 17 13,11 11 TIDAK  

71 RW 16 12,3 11 TIDAK  

72 NI 17 10,6 11 ANEMIA  
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73 K 17 12,65 11 TIDAK  

74 AS 16 10 10 ANEMIA  

75 SS 16 10,12 11 ANEMIA  

76 PSW 17 11,56 11 ANEMIA  

77 AN 16 11,24 10 ANEMIA  

78 LA 16 11,3 11 ANEMIA  

79 MP 15 13,45 11 TIDAK  

80 PL 17 12,54 11 TIDAK  

81 RK 16 11,56 10 ANEMIA  
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LAMPIRAN 4 

TABULASI DATA JAWABAN KUESIONER PERILAKU 

KONSUMSI 

Nama Inisial P1 P2 P3 Kategori P4 P5 

1 Ap Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

2 Za Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

3 Sz Ya Ya Tidak Kurang Air Putih Malam 

4 Cr Ya Ya Ya Baik  Air Putih Siang 

5 Sa Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

6 Nf Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

7 Af Ya Ya Ya Baik  Air Putih Siang 

8 Fs Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Pagi 

9 N Ya Ya Ya Baik  Air Putih Siang 

10 Rs Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

11 A Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

12 Bq Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

13 Nh Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

14 Lk Ya Ya Ya Baik  Air Putih Siang 

15 Ar Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

16 Zf Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

17 Sz Ya Ya Ya Kurang Air Putih Pagi 

18 Rsc Ya Tidak Tidak Baik  Air Putih Siang 

19 Af Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

20 Lf Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

21 Aq Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

22 Sa Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

23 Bqs Ya Ya Tidak Kurang Air Putih Malam 

24 Fm Ya Ya Tidak Kurang Air Putih Siang 

25 Np Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

26 Su Ya Ya Ya Baik  Air Putih Siang 

27 Ky Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

28 Ma Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

29 Ga Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

30 Rr Ya Ya Ya Kurang Air Putih Siang 

31 Hi Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

32 F Ya Ya Ya Baik  Air Putih Siang 
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33 Sf Ya Ya Ya Kurang Air Putih Malam 

34 Aa Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

35 Bm Ya Ya Ya Kurang Air Putih Malam 

36 Z Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

37 Y Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

38 Ss Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

39 Rr Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Pagi 

40 Am Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

41 Mt Ya Ya Ya Baik  Air Putih Siang 

42 Np Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

43 Nm Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

44 Zn Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

45 Nm Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

46 Za Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

47 As Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

48 Bqr Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

49 Bqn Ya Ya Tidak Kurang Air Putih Siang 

50 Sa Ya Ya Ya Kurang Air Putih Siang 

51 Ns Ya Ya Tidak Kurang Air Putih Malam 

52 Na Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

53 Ah Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

54 Fr Ya Ya Ya Baik  Air Putih Siang 

55 An Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

56 Az Ya Tidak Ya Kurang Air Putih Pagi 

57 Dk Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

58 Mn Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

59 Pa Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

60 Di Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

61 Dr Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Siang 

62 Aw Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

63 R Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

64 Ss Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

65 M Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

66 N Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

67 Sn Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

68 F Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

69 A Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

70 Sw Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

71 Rw Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 
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72 Ni Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

73 K Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

74 As Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

75 Ss Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

76 Psw Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

77 An Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

78 La Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 

79 Mp Ya Tidak Tidak Kurang Air Putih Malam 

80 Pl Ya Ya Ya Baik  Air Putih Pagi 

81 Rk Ya Ya Ya Baik  Air Putih Malam 
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LAMPIRAN 5 

 

JAWABAN RESPONDEN TENTANG PRESEPSI 

 

N
O 

INISIA
L 

Presepsi 
Kerentanan 

Presepsi 
Keseriusan Presepsi Manfaat Presepsi Hambatan Tot

al 
Rata-
rata 

P1 P2 P3 P4 P5 
P
6 

P
7 

P
8 

P
9 P10 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

1 AP 5 2 3 4 2 2 2 2 4 2 5 5 5 5 5 2 4 2 5 5 71 3,55 

2 ZA 5 5 3 5 5 2 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 2 5 2 80 4 

3 SZ 4 5 5 2 4 2 4 3 4 3 5 5 4 4 4 2 3 2 3 3 71 3,55 

4 CR 5 4 2 4 4 2 3 4 4 4 5 4 5 5 5 3 4 2 5 1 75 3,75 

5 SA 2 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 1 3 69 3,45 

6 NF 4 4 4 4 3 4 3 5 3 3 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 75 3,75 

7 AF 5 2 2 3 4 3 4 4 3 2 5 5 5 5 5 2 3 1 3 4 70 3,5 

8 FS 4 4 4 4 3 4 3 5 2 2 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 73 3,65 

9 N 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3 5 5 5 3 5 2 5 2 3 4 70 3,5 

10 RS 5 3 4 3 4 1 2 2 4 5 5 5 5 4 5 1 4 3 4 4 73 3,65 

11 A 5 2 2 3 4 4 3 5 2 3 4 4 4 2 3 3 5 4 5 2 69 3,45 

12 BQ 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 62 3,1 

13 NH 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 3 4 4 3 4 2 2 1 2 1 71 3,55 

14 LK 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 2 4 3 3 3 79 3,95 

15 AR 5 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 73 3,65 

16 ZF 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 3 5 2 4 2 4 3 80 4 

17 SZ 4 3 3 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 4 4 1 3 1 1 3 72 3,6 

18 RSC 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 5 5 4 3 4 2 5 1 5 3 62 3,1 

19 AF 5 4 5 2 2 4 3 3 2 1 3 4 2 3 3 2 2 4 2 2 58 2,9 

20 LF 1 5 5 4 4 3 4 4 3 2 5 4 3 4 4 5 4 4 3 3 74 3,7 

21 AQ 4 4 2 4 4 2 2 3 2 2 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 57 2,85 

22 SA 5 5 5 4 5 2 1 3 5 4 5 5 5 3 5 1 5 1 3 1 73 3,65 

23 BQS 4 3 2 3 4 4 3 3 2 2 5 5 3 3 3 3 2 2 3 2 61 3,05 
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24 FM 4 5 5 5 5 1 1 1 4 4 5 5 5 5 5 1 4 1 2 3 71 3,55 

25 NP 4 4 3 2 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 61 3,05 

26 SU 4 3 3 3 4 2 2 3 1 1 4 5 5 3 5 1 1 3 5 3 61 3,05 

27 KY 5 5 4 4 5 4 3 5 3 2 4 4 3 3 4 2 2 1 2 1 66 3,3 

28 MA 5 4 5 4 2 4 3 4 4 3 4 5 4 3 3 2 2 1 5 5 72 3,6 

29 GA 4 4 4 3 4 3 5 4 5 2 4 5 3 2 3 5 4 4 5 5 78 3,9 

30 RR 5 3 2 4 3 1 2 2 3 4 5 5 5 3 3 3 5 3 4 4 69 3,45 

31 HI 4 4 2 4 3 2 1 1 2 5 5 5 5 3 5 1 3 2 3 2 62 3,1 

32 F 5 4 3 4 4 2 1 4 3 4 5 5 4 4 3 1 4 2 3 2 67 3,35 

33 SF 4 3 5 5 4 5 2 3 4 3 5 4 5 4 5 3 5 1 3 1 74 3,7 

34 AA 4 4 3 4 3 2 2 3 2 2 5 5 5 3 5 1 3 3 2 3 64 3,2 

35 BM 5 5 3 5 5 2 3 4 2 3 5 5 5 5 5 2 2 1 2 2 71 3,55 

36 Z 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 62 3,1 

37 Y 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 68 3,4 

38 SS 5 3 5 4 4 1 1 3 4 4 5 5 5 2 5 2 3 3 4 2 70 3,5 

39 RR 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 5 3 67 3,35 

40 AM 4 4 4 4 5 2 2 4 4 4 4 5 4 4 4 2 3 2 2 2 69 3,45 

41 MT 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 5 3 3 3 4 1 3 2 1 2 57 2,85 

42 NP 5 5 3 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 2 5 2 87 4,35 

43 NM 5 5 4 5 5 2 2 5 3 4 5 5 5 4 5 2 5 4 3 3 81 4,05 

44 ZN 4 4 2 2 4 1 2 2 4 4 5 5 5 4 4 2 3 2 4 2 65 3,25 

45 NM 5 5 1 4 4 2 2 3 3 4 5 5 5 4 5 1 4 1 3 3 69 3,45 

46 ZA 4 3 4 5 5 2 3 4 2 3 5 5 4 3 4 1 4 1 3 3 68 3,4 

47 AS 5 3 3 5 4 3 4 4 2 4 4 5 5 3 5 2 4 4 5 3 77 3,85 

48 BQR 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 3 5 3 4 3 86 4,3 

49 BQN 4 2 4 3 3 2 3 3 4 3 5 5 4 3 4 4 4 4 4 2 70 3,5 

50 SA 4 2 4 3 3 2 4 5 3 3 5 5 3 4 2 1 2 3 3 5 66 3,3 

51 NS 4 2 4 3 3 2 3 3 4 3 5 5 4 3 4 4 4 4 5 2 71 3,55 

52 NA 5 2 3 5 4 4 4 5 2 3 5 5 4 3 4 2 2 3 5 3 73 3,65 

53 AH 4 2 5 4 4 5 1 5 3 4 4 5 5 3 5 4 4 1 1 1 70 3,5 

54 FR 5 2 3 4 2 1 2 2 3 3 5 4 5 3 5 2 3 3 2 2 61 3,05 

55 AN 4 3 5 4 3 1 2 3 4 3 5 5 4 3 4 2 3 2 2 3 65 3,25 
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56 AZ 4 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 62 3,1 

57 DK 5 4 2 3 1 3 3 4 2 2 5 5 4 3 3 2 4 3 4 3 65 3,25 

58 MN 5 2 3 4 3 3 4 4 3 4 5 5 5 3 4 2 2 1 1 3 66 3,3 

59 PA 5 4 3 2 3 3 4 4 4 3 5 5 5 3 4 2 3 2 2 3 69 3,45 

60 DI 4 2 3 2 4 3 4 4 3 3 5 5 4 5 4 4 4 2 2 3 70 3,5 

61 DR 2 2 3 3 3 5 5 4 4 1 5 5 5 2 2 4 4 3 4 4 70 3,5 

62 AW 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 47 2,35 

63 R 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 2 2 87 4,35 

64 SS 5 5 3 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 2 2 2 2 5 5 5 80 4 

65 M 4 4 3 3 4 2 2 2 3 5 5 5 5 2 2 2 3 3 3 3 65 3,25 

66 N 4 4 2 2 5 3 3 5 5 1 5 5 5 2 2 5 5 5 5 1 74 3,7 

67 SN 4 4 5 3 3 1 1 3 3 5 5 5 5 2 2 4 4 3 3 3 68 3,4 

68 F 4 4 4 4 5 2 2 5 5 5 5 5 5 2 2 3 3 2 2 1 70 3,5 

69 A 3 3 4 4 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 2 2 3 3 4 74 3,7 

70 SW 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 5 3 1 4 4 5 3 3 79 3,95 

71 RW 4 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 2 2 3 3 4 3 4 74 3,7 

72 NI 4 4 3 5 5 3 3 4 4 4 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 65 3,25 

73 K 3 3 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 2 2 4 4 5 5 4 84 4,2 

74 AS 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 2 2 4 3 3 3 3 78 3,9 

75 SS 4 4 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 40 2 

76 PSW 4 4 5 2 2 3 3 4 4 4 5 5 5 1 1 3 3 5 5 4 72 3,6 

77 AN 3 3 2 2 4 2 2 4 4 2 3 4 4 1 1 3 3 2 2 1 52 2,6 

78 LA 3 3 4 4 5 2 2 3 3 3 4 4 4 1 2 2 2 3 2 2 58 2,9 

79 MP 3 3 4 2 2 4 4 4 2 2 5 5 5 1 1 2 3 2 2 2 58 2,9 

80 PL 3 2 4 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 53 2,65 

81 RK 4 4 3 2 3 4 4 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 52 2,6 
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Statistics 

 

KERENTANA

N 

KESERIUSA

N 

MANFAA

T 

HAMBAT

AN 

N Valid 81 81 81 81 

Missing 0 0 0 0 

 

KERENTANAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIF 70 86.4 86.4 86.4 

NEGATI

F 

11 13.6 13.6 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

KESERIUSAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIIF 63 77.8 77.8 77.8 

NEGATI

F 

18 22.2 22.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

MANFAAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIF 44 54.3 54.3 54.3 

NEGATI

F 

37 45.7 45.7 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

HAMBATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIF 38 46.9 46.9 46.9 

NEGATI

F 

43 53.1 53.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0  
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UMUR Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDA

K 

33 40.7 40.7 40.7 

YA 48 59.3 59.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KLS X 33 40.7 40.7 40.7 

KELAS 

XI 

48 59.3 59.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

KETERATURAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 

TERATUR 

35 43.2 43.2 56.8 

TERATUR 46 56.8 56.8 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

CARA KONSUMSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid AIR 

PUTIH 

81 100.0 100.0 100.0 

WAKTU KONSUMSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PAGI 15 18.5 18.5 18.5 

SIANG 24 29.6 29.6 48.1 

MALA

M 

42 51.9 51.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  
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TINGKAT ANEMIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ANEMI

A 

28 34.6 34.6 34.6 

TIDAK 53 65.4 65.4 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 THN 12 14.8 14.8 14.8 

 16  

THN 

39 48.1 48.1 63.0 

 17 THN 27 33.3 33.3 96.3 

 18 THN 3 3.7 3.7 100.0 

 Total 81 100.0 100.0  

 
 

KONSUMSI TTD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PERNAH 81 100.0 100.0 100.0 
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