BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah
dilakukan dapat di simpulkan bahwa tingkat kepatuhan minum obat
antihipertensi dari 62 responden yang ada di Puskesmas Ampenan tergolong

sedang dengan skor kepatuhan 6.

5.2 Saran
1. Di harapkan adanya upaya promotif dan preventif untuk menekan angka
ketidakkepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien hipertensi yang
ada di Puskesmas Ampenan
2. Di harapkan hasil penelitian ini dapat bermaanfaat dan di jadikan acuan

untuk pembelajaran bagi pembaca dan peneliti yang akan datang.
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4. Lampiran 4 Kuisioner Data Demografi Responden
Data Pasien
Nama
Alamat
Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir :

[ Tidak TamatSD [JSMP  [] Perguruan Tinggi (PT)
[0 sb O svA [ s2/s3

Status Pekerjaan

0O Ibu Rumah Tangga | Tidak Bekerja

O wiraswasta [] Lainnya

[ Pelajar



Petunjuk : tandai ( centang ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban

5. Lampiran 5 Kuisioner MMAS-8

Kuesioner MMAS-8

57

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1

Apakah kadang-kadang anda lupa minum obat untuk penyakit
hipertensi anda?

Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan
karena lupa. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah

Anda dengan sengaja tidak meminum obat?

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa
memberitahu dokter karena anda merasa kondisi anda

bertambah parah ketika meminum obat tersebut?

Ketika anda pergi bepergian meninggalkan rumah, apakah

anda kadang-kadang lupa membawa obat anda?

Apakah kemarin anda minum obat?

Ketika anda merasa sehat, apakah anda pernah berhenti

meminum obat?

Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang, apakah anda pernah
merasa terganggu dengan kewajiban anda terhadap

pengobatan yang harus anda jalani?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum semua obat
anda?

a. Tidak pernah/jarang

b. Beberapa kali

c. Kadang kala

d. Sering

e. selalu

Tulis : Ya (bila memilih: b/c/d/e dan Tidak (bila memilih:a)
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian




7. Tabulasi Data

No

Nama
pasien

Jenis
Kelamin

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Obat

Skor MMAS

Kategori kepatuhan

Er

L

68thn

Tdk tmt Sd

wiraswasta

Amlodipine
Nadic
Prednisone
Cetirizine
Betametason
cream

Tinggi

Lu

67thn

SMA

wiraswasta

Amlodipine
Vit Bc

Tinggi

Tnk

70thn

Tdk tmt Sd

Tdk bekerja

Amlodipine
Vit Bc
Ibu profen

Sedang

Al

63thn

Tdk tmt Sd

wiraswasta

Amlodipine
Vit Bc

Rendah

Ka

SMP

IRT

Amlodipine
Metformin
Nadic

Vit Bc

Tinggi

Nu

52thn

SMA

IRT

Amlodipine
Ambroxol

Rendah

Sh

36thn

SMA

wiraswasta

Amlodipine
Nadic

Rendah

59




60

8 | Mu P 61thn PT IRT Amlodipine 8 Tinggi
Nadic

9 |Pa P 48thn Tdk tmt Sd wiraswasta Amlodipine 4 Rendah
Vit Bc

10 | Nr P 58thn SD IRT Amlodipine 8 Tinggi

11 | Ei P 62thn SMA IRT Amlodipine 8 Tinggi
Nadic
Vit Bc

12 | Su P 46thn SMA wiraswasta Amlodipine 5 Rendah

13 | Bgm P 50thn SMP wiraswasta Amlodipine 5 Rendah

14 | Sa L 69thn | Tdk tmt Sd wiraswasta Amlodipine 4 Rendah
Glimepirid

No | Nama | Jenis Usia Pendidikan Pekerjaan Obat Skor MMAS Kategori kepatuhan

pasien | Kelamin

15 | Nys P 68thn | SD wiraswasta Amlodipine 5 Rendah

16 | Ah P 63thn PT Lainnya Amlodipine 7 Sedang
Vit Bc

17 | Na 52thn SMA IRT Amlodipine 5 Rendah
Nadic
Vit Bc

18 | Ha P 60thn SD IRT Amlodipine 5 Rendah
Metformin

Glimepiride
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Ibu profen
Vit Bc

19

Sm

63thn

Tdk tmt Sd

IRT

Amlodipine
Vit Bc
Nadic

Rendah

20

Rh

67thn

SMP

Lainnya

Amlodipine
Omeprazole
Vit Bc
Nadic

Sedang

21

Sk

65thn

Tdk tmt Sd

wiraswasta

Amlodipine
Metformin

Tinggi

22

Sh

48thn

SD

IRT

Amlodipine
paracetamol

Tinggi

23

Fh

56thn

PT

Lainnya

Amlodipine

Tinggi

24

Ni

48thn

SD

Wiraswasta

Amlodipine
Asmef
ambroxol

Sedang

25

Ya

53thn

SMA

Wiraswasta

Amlodipine
allopurinol

Rendah

26

Hp

55thn

SD

IRT

Amlodipine
Paracetamol
Vit Bc

Tinggi

27

Pa

65thn

SMP

Tdk bekerja

Amlodipine
Vit Bc
Nadic
prednison

Tinggi




No

Nama

pasien

Jenis

Kelamin

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Obat

Skor

MMAS

Kategori kepatuhan

28

Si

P

65thn

PT

Tdk
bekerja

Amlodipine
Paracetamol
Antasida

Tinggi

29

Nn

69thn

Tdk tmt
SD

Lainnya

Amlodipine
Cetirizine
Dexametason

Rendah

30

Ys

64thn

PT

Lainnya

Amlodipine
Glimepirid
Metformin
Ctm

Salep k24

Rendah

31

Ha

60thn

SD

IRT

Amlodipine
Metformin
Glimepiride
Ibu profen
Vit Bc

Rendah

32

Inw

59thn

SMA

Lainnya

Amlodipine
Paracetamol

Rendah

33

Hn

70thn

SMP

wiraswasta

Amlodipine
Metformin
Glimepiride
Ambroxol
Acetyl
systein

Tinggi

34

Sy

55thn

SMP

IRT

Amlodipine
Metformin

Meloxicam
Vit Bc

Rendah

35

Mn

42thn

SMP

wiraswasta

Amlodipine
paracetamol

Sedang

62



36 | Nj 68thn | SMP Tdk Amlodipine Rendah
bekerja Asmef
37 | Ma 65thn | SD wiraswasta | Amlodipine Sedang
Metformin
Allopurinol
Prednisone
Nadic
38 | Ah 58thn | SD IRT Amlodipine Sedang
39 | Ab 61thn | SD wiraswasta | Amlodipine Rendah

63



No | Nama | Jenis Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Obat Skor Kategori kepatuhan
pasien | Kelamin MMAS
Vit Bc
40 | Naf P 64thn | SMA IRT Amlodipine |6 Sedang
Nadic
prednison
41 | Nym P 70thn | SMP Tdk Amlodipine | 8 Tinggi
bekerja Glimepirid
Metformin
Nadic
42 | Nws P 63thn | SMP IRT Amlodipine |5 Rendah
Vit Bc
43 | Am L 70thn | SD Tdk Amlodipine |8 Tinggi
bekerja Metformin
Glimepirid
44 | NI P 68thn | SD wiraswasta | Amlodipine | 7 Sedang
Ibu profen
Antasida
betahistin
45 | Tnz L 54thn | SD wiraswasta | Amlodipine |5 Rendah
46 | Sm P 66thn | Tdk tmt IRT Amlodipine |8 Tinggi
SD Metformin

Glimepirid

64



VIT Bc
Nadic
47 | Nrh 46thn | Tdk tmt IRT Amlodipine Sedang
SD
48 | Ni 59thn | Tdk tmt Tdk Amlodipine Tinggi
SD bekerja Metformin
Glimepirid
Nadic
49 | Si 65thn | SD IRT Amlodipine Tinggi
Piroxicam
Vit Bc
50 | My 68thn | PT Lainnya Amlodipine Tinggi
Ambroxol

Ctm
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No Nama pasien Jenis Usia Pendidikan | Pekerjaan Obat Skor Kategori
Kelamin MMAS | kepatuhan

Nadic

51 Mk L 65thn Tdk tmt wiraswasta Amlodipine |7 Sedang

SD Omeprazole

52 Sa P 70thn PT Lainnya Amlodipine |8 Tinggi
Nadic
Ctm
Prednisone
ambroxol

53 Rs L 64thn SMA wiraswasta Amlodipine | 8 Tinggi
Nadic

54 Rn P 55thn SD IRT Amlodipine | 8 Tinggi
Vit Bc

55 St P 70thn SMP IRT Amlodipine | 6 Sedang
Metformin
Captopril
Asmef
Allopurinol

56 Si P 60thn Tdk tmt wiraswasta Amlodipine |7 Sedang

SD Metformin

Vit Bc

57 Hm P 55thn Tdk tmt wiraswasta Amlodipine | 8 Tinggi
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SD Metformin

Allopurinol

58 Mh 37thn SD IRT Amlodipine Tinggi
Paracetamol

59 My 60thn SD IRT Amlodipine Tinggi
Vit asamfolat
Ctm

60 Kp 54thn SMA wiraswasta Amlodipine Rendah
Captopril

61 Nns 66thn SD IRT Amlodipine Rendah

67



No | Nama | Jenis Usia | Pendidikan | Pekerjaan Obat Skor Kategori kepatuhan
pasien | Kelamin MMAS
Metformin
Vit Bc
62 | Mh P 70thn | Tdk tmt IRT Amlodipine 8 Tinggi
Sd Metformin
Glimepirid

Kloramfenikol
tetes mata
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Jumlah

Skor MMAS 8

Responden

Er

Lu

Tnk
Al

Ka

Nu

Sh

Mu

Pa

Nr

Ei

Su

Bgm
Sa

Nys
Ah

Na

Hh

Sm
Rh

Sk
Sh
Fh

NO

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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Ni

Ya

Hh

Pa

Si

Nn

Ys

Inw
Hn

Sy
Mn
Nj

Ma

Ah

Ab

At

Nm

Nws
Ah

Nyl

Tnz

Sm
Rh

Ni
Si

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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My

Mk

Sa

Rs

Rn
Si

Sr

Hm
Mn

My

Kp

Ni

Ma

Sa

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

Total Skor = 397

Rata-rata skor = total skor/jumlah sampel

397/62




