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  BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa gambaran 

tingkat pengetahuan masyarakat tentang penggunaan obat tablet deksametason 

di Apotek Panji Tilar Kota Mataram rata-rata pengetahuannya adalah 

(53,43%) dengan kategori kurang. 

5.2 Saran  

1. Informasi mengenai penggunaan obat deksametason harus diperluas 

kepada pasien ataupun masyarakat agar lelih dipahami akan cara 

penggunaan dan pemanfaatannya. 

2. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan refrensi serta tambahan 

informasi untuk mahasiswa D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Mataram ataupun bagai peneliti lainnya yang akan melakukan penelitian. 

3. Perlu dilakukan penelitian tentang obat deksametason ditempat lain agar 

dapat mengetahui pengetahuan pasien atau masyarakat sekitar tentang 

penggunaan obat deksametason. 
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LAMPIRAN   

1. Lembar  Persetujuan Responden (Informed Consent) 
 

 

Lembar  Persetujuan Responden 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama : Sri Nilam Cahya 

NIM : 2020EB011 

Alamat : Desa Genggelang, Kecamatan Gangga Lombok Utara. 

Judul Penelitian :Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Tentang Swamedikasi 

Oat Deksametason di Apotek Panji Tilar Kota Mataram.  

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan 

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Mataram,     Januari 2022 

Responden 

 

 

 

(………………..........) 



 

 

 

2. Demografi Pasien  

No Nama Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Perkerjaan Gejala 

 

 

      

 

3. Data Obat 

No Nama Obat Dosis 

 

 

  

 

3.Pengetahuan Pasien 

KUESONER 

Diharapkan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini 

sesuai dengan apa yang Bapak/Ibu ketahui. Kuesioner ini digunakan untuk 

mengumpulkan data penelitian sesuai judul tersebut di atas, dan hasil penelitian 

ini tidak akan mempengaruhi reputasi Bapak/Ibu di masyarakat, dan data dari 

bapak/ibu dijamin kerahasiaan. 

I. Karakteristik Responden 

Nomor Kuesioner  : 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Pekerjaan   : 

 



 

 

 

II. Pertanyaan untuk pengukuran harapan kenyataan responden 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara menceklis (✓) kolom 

jawaban. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Swamedikasi adalah pengobatan 

penyakit atau gejala penyakit dengan 

menggunakan obat antara lain 

deksametason tanpa resep dokter 

  

2 Membeli obat deksametason ke apotek 

dengan  membawa resep dokter 

termasuk swamedikasi 

  

3 Swamedikasi dapat dilakukan untuk 

mengatasi penyakit atau gejala 

penyakit ringan, seperti  batuk, pilek, 

panas 

  

4 Obat deksametason merupakan 

golongan obat yang boleh dibeli tanpa 

resep dokter, yang  penting sudah 

pernah memakainya 

  

5 Obat deksametason merupakan 

golongan obat keras, sehingga 

penggunaannya harus berhati- hati. 

  

6 Deksametason merupakan obat wajib 

apotek sehingga termasuk golongan 

obat keras 

  

7 Deksametason adalah obat yang 

berkhasiat untuk mengobati berbagai 

kondisi, seperti peradangan dan anti 

alergi 

  

8 Deksametason tablet juga dapat 

digunakan sebagai obat yang mampu 

berkhasiat untuk  meringankan capek – 

capek pada tubuh 

  

9 Meningkatkan berat badan agar gemuk 

termasuk  khasiat dari obat 

deksametason tablet 

  

10 Efek samping dari obat deksametason, 

apakah dapat menghambat 

pertumbuhan anak 

  

  



 

 

 

4.Pengumpulan Data 

 

 

 

 



 

 

 

5. Pengolahan Data 

Data Secara Keseluruhan  

 

 
 



 

 

 

Data Berdasarkan Jenis Kelamin 

Laki-Laki 

 

Perempuan 

 



 

 

 

Data Berdasarkan Usia 

18-45 tahun 

 

Usia 45-60 

 



 

 

 

Data Berdasarkan Pendidikan  

Perguruan tinggi 

 

SD-SMA 

 



 

 

 

Data Berdasarkan Pekerjaan 

Bekerja  

 

Tidak Bekerja 

 


