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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat simpulkan bahwa 

mahasiswa/mahasiswi Universitas Muhammadiyah Mataram memiliki 

tingkat pengetahuan yang masih dalam kategori cukup sebanyak 50 

responden (51%), pengetahuan baik sebanyak 41 responden (41,8%) dan 

pengetahuan kurang sebanyak 7 responden (7,1%), dan untuk presentase 

tingkat pengetahuan tiap-taip pertanyaan dimana kategori baik sebanyak 

10 (62,5%), kategori cukup sebanyak 5 (31,25%) dan kategori kurang 

sebanyak 1 (6,25%).   

5.2 Saran  

Perangkat dari seluruh isi karya tulis ilmiah dalam penelitian ini, maka 

peneliti mengemukakan beberapa saran yang diharapkan dan dapat 

ditindak lanjuti sehingga prestasi mahasiswa/mahasiswi Universitas 

Muhammadiyah Mataram meningkat. 

1. Kepada mahasiswa/mahasiswi Universitas Muhammadiyah Mataram 

agar mengoptimakalkan kemampuan agar mencapai prestasi 

swamedikasi obat analgesic yang baik nantinya. 
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Lampiran 1 

PERNYATAAN PERSETUJUAAN BERPATISIPASI DALAM PENELITIAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa 

universitas muhammadiyah mataram terhadap penggunan obat aanalgesik dalam 

swamedikasi 

Setiap mahasiswa/mahasiswi yang menjadi responden akan diajukan 

beberapa pertanyaan dalam bentuk kuesioner. Kuesioner hanya diberikan satu 

kali. Peneliti sangan mengharapkan partisipasi dari mahasiswa/mahasiswi. 

Semoga dengan penelitian ini dapat memberi manfaat bagi kita semua. 

Nama Peneliti  : Jumratun Aprilianingsih 

Alamat   : Perumnas JL. Asahan III No.8 Tanjung Karang Permai. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Responden  : 

Alamat    :  

Dengan ini menyatakan persetujuan saya untuk ikut serta dalam penelitian 

“TINGKAT PENGETAHUAN MAHASISWA UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH MATARAM TERHADAP PENGGUNAAN OBAT 

ANALGESIK DALAM SWAMEDIKASI PERIODE APRIL TAHUN 2023” 

sebagai responden . saya menyadari bahwa keikut sertaan diri saya dalam 

penelitian ini adalah sukarela. Saya setuju memberikan informasi yang berkaitan 

dengan penelitian ini. 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun 

 

         

 Mataram, 2023 
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Lampiran 2 

LEMBAR DEMOGRAFI MAHASISWA 

Pernyataan dibawah ini semuanya berkaitan dengan penggunaan obat 

analgesik dalam swamedikasi. Jawaban yang diberikan akan sangat menentukan 

agar kami dapat membantu meningkatkan penggunaan obat analgeik dalam 

swamedikasi yang diinginkan dapat tercapai. 

Data mahasiswa/mahasiswi 

Tanggal Pengisian  : 

Nama Mahasiswa/mahasiswi : 

Tanggal Lahir   : 

Umur     : 

Alamat    : 

Telepon    : 

Lama penggunaan obat PCT dalam Swamedikasi : 

Jenis Kelamin   : 

     Laki-laki Perempuan 
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Lampiran 3 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(Persetujuan  Responden) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

 Nama : 

 Nim   : 

Sudah mendengarkan dari penelitian ini dan menyatakan bersedia dengan sukarela 

dan tanpa paksaan menjadi responden dari penelitian ini : 

 Nama  : Jumratun Aprilianingsih 

 Instansi : Fakultas Ilmu Kesehatan 

Dengan judul “Tingkat Pengetahuan Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Mataram Terhadap Penggunaan Obat Analgesic Sebagaai Swamedikasi 

 

Mataram, 2023 

 

Peneliti       Responden  

(Jumratun Aprilianingsih)    (  ) 
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Lampiran 4 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG OBAT ANALGESIK 

DALAM SWAMEDIKASI 

Tanggal Pengisian  : 

Nama mahasiswa/mahasiswi : 

Mohon diisi dengan memberikan tanda (√ ) pada pertanyaan yang sesuai dengan 

persepsi yang anda miliki. Dengan pilihan benar atau salah 

No  Pertanyaan  PILIHAN 

PERNYATAAN 

Benar  Salah  

1 Paracetamol termasuk dalam 

golongan obat Analgesik 

   

2 Semua obat saki kepala harus 

dibeli menggunakan resep 

   

3 Bodrex merupakan obat yang 

menggandung paracetamol 

   

4 Amoxsan dapat digunakan 

untuk sakit kepala 

   

5 Obat sakit kepala tidak harus 

diminum sesuai dengan aturan 

yng ada dibungkus obat 

   

6 Jika pagi lupa minum obat asam    
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mafenamat maka siang boleh 

menggadakan dosis obat 

7 Ponstan adalah obat antinyeri 

yang tidak boleh digerus 

sebelum diminum  

   

8 Menggandakan  dosis obat 

antinyeri lebih dari yang 

ditentukan bisa menyebabkan 

penyakit ginjal 

   

9 Menggunakan obat asam 

mefenamat secara terus 

menerus dapat menyababkan 

gangguan saluran cerna  

   

10 Paracetamol adalah kandungan 

obat paramex yang dapat 

menyebabkan ngantuk 

   

11 Paracetamol adalah obat 

antinyeri yang aman digunakan 

bagi penderita asam lambung 

   

12 Paracetamol merupakan obat 

antinyeri yang aman untuk ibu 

hamil 

   

13 Menyimpan obat sakit kepala di    
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dalam kulkas dapat 

mempengaruhi kualitas obat 

14 Obat sakit kepala harus 

disimpan ditempat yang 

memiliki tingkat kelembapan 

yang rendah  

   

15 Mengonsumsi antinyeri 

bersama dengan teh dapat 

menyebabkan interaksi pada 

obat  

   

16 Adanya perubahan warna, bau 

dan rasa pada obat antinyeri 

menendakan obat tidak boleh 

lagi diminum 
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NO 

RESPONDEN 
PERTANYAAN/PERNYATAAN (NO ITEM) Jumlah Persentase Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
   

1 FIK 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 93,75 Baik 

2 
 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

3 
 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 68,75 Cukup 

4 
 

0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

5 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 81,25 Cukup 

6 
 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 75 Cukup 

7 
 

1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 62,5 Cukup 

8 
 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

9 FATEK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Baik 

10 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

11 
 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

12 
 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 68,75 Cukup 

13 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

14 
 

1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 9 56,25 Cukup 

15 
 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 68,75 Cukup 

16 
 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 9 56,25 Cukup 

17 
 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 56,25 Cukup 

18 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 81,25 Baik 

19 
 

0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 68,75 Cukup 

20 
 

0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 56,25 Cukup 

21 
 

1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 8 50 Kurang 

22 
 

0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 62,5 Cukup 
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23 
 

1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 68,75 Cukup 

24 
 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 62,5 Cukup 

25 
 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 11 68,75 Cukup 

26 
 

1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 8 50 Kurang 

27 
 

1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 7 43,75 Kurang 

28 
 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 68,75 Cukup 

29 
 

1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 8 50 Kurang 

30 
 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

31 FKIP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13 81,25 Baik 

32 
 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 12 75 Cukup 

33 
 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 75 Cukup 

34 
 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 75 Cukup 

35 
 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

36 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 81,25 Baik 

37 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 75 Cukup 

38 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 93,75 Baik 

39 
 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

40 
 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 93,75 Baik 

41 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 11 68,75 Cukup 

42 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 11 68,75 Cukup 

43 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Baik 

44 
 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 75 Cukup 

45 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 68,75 Cukup 

46 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 81,25 Baik 
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47 
 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

48 
 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 75 Cukup 

49 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

50 
 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 81,25 Baik 

51 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 93,75 Baik 

52 
 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

53 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 12 75 Cukup 

54 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 14 87,5 Baik 

55 FISIPOL 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 11 68,75 Cukup 

56 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 12 75 Cukup 

57 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

58 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 12 72 Cukup 

59 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 13 81,25 Baik 

60 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 11 68,75 Cukup 

61 
 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 9 56,25 Cukup 

62 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

63 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

64 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

65 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

66 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

67 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

68 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

69 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

70 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 8 50 Kurang 
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71 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 81,25 Baik 

72 
 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 75 Cukup 

73 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Baik 

74 FAI 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 62,5 Cukup 

75 
 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 75 Cukup 

76 
 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 81,25 Baik 

77 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

78 
 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 72 Cukup 

79 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87,5 Baik 

80 
 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 68,75 Cukup 

81 FH 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 75 Cukup 

82 
 

1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81,25 Baik 

83 
 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 75 Cukup 

84 
 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 75 Cukup 

85 
 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 75 Cukup 

86 
 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 68,75 Cukup 

87 
 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 68,75 Cukup 

88 
 

1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 56,25 Kurang 

89 
 

1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 62,5 Cukup 

90 
 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 62,5 Cukup 

91 
 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 9 56.25 Cukup 

92 
 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 50 Kurang 

93 FAPERTA 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 62,5 Cukup 

94 
 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 75 Cukup 
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95 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Baik 

96 
 

1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 68,75 Cukup 

97 
 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 62,5 Cukup 

98 
 

1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 56,25 Cukup 

 Jumlah  92 58 83 65 60 40 65 83 81 67 86 80 78 70 75 87  1169   

 Presentase 93,87 59,18 84,69 66,32 61,22 40,81 66,32 84,69 82,65 68,36 87,75 81.63 79,59 71,42 76,53 88,77 

6 1  Kategori Baik Cukup Baik Cukup Cukup Kurang Cukup Baik Baik Cukup Baik Baik Baik Baik Baik Baik 
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Lampiran 6  

Cara Perhitungan 

A. Cara perhitungan sampel untuk tiap-tiap Fakultas 

   
  

 
    

1. FKIP 

   
  

 
    

   
    

    
     

     Fi = 24 

2. FISIPOL 

   
  

 
    

   
   

    
     

Fi = 19 

3. FAPERTA 

   
  

 
    

   
   

    
     

Fi = 6 

4. FATEK 

   
  

 
    

 

   
    

    
     

 

  Fi = 22 
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5. FIK 

   
  

 
    

 

   
   

    
     

 

 Fi = 8 

 

6. FH 

   
  

 
    

 

   
   

    
     

 

 Fi = 12 

7. FAI 

   
  

 
    

 

    
   

    
     

 

 Fi = 7 

B. Perhitumgan nilai rata-rata tingkat pengetahuan 

  
    

  
 

       

 

   
     

  
       

 

 

  = 74,56% 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8  

Data Hasil Kuesioner 
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