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Komak merupakansalah satu jenis
kacang-kacangan yang dapat
diolah menjadi susu. Pengolahan
susu ini lebih mudah karena
komak sebagai bahan baku utama
lebih mudah ditemukan dan
harga cukup murah. Bagi orang
yang tidak toleran terhadap susu
atau alergi terhadap susu hewani.
Pengolahan susu komak menjadi
salah satu metode alternatif yang
dapat mengubah komak menjadi
minuman yang bergizi.

BAHAN

Komak, Gula Pasir, Air

CARA PENGOLAHAN
1.Biji komak disortir
dibersihkan
2.Biji komak direndam untuk
memudahkan

dan

penggilingan

3.Biji komak yang telah
direndam kemudian
disangrai

4.Biji komak hasil sangrai
dicampur air dan
dihaluskan dengan

blender. Biji komak yang
sudah dihaluskan, disaring
dengan kain saring,
sehingga dihasilkan filtrat

5.Filtrat dicampur dengan
gula dan garam, lalu
dimasak sehingga

diperoleh susu komak
6.Susu komak didinginkan
dan dikemas dengan
botol.

PENGOLAHAN

Susu Kemalk
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