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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan nilai p-value 0.268 (p >0.05) yang menyatakan tidak 

ada perbedaan kualitas hidup yang antara responden yang menerima 

kombinasi metformin dan glimepiride dengan responden yang menerima 

kombinasi metformin dan glibenclamid, namun jika dilihat dari nilai rata-

rata responden tersebut, responden yang menerima kombinasi metformin 

dengan glibenclamid lebih tinggi skornya dibandingkan dengan responden 

yang menerima kombinasi metformin dan glimepiride.  

5.2 Saran 

Saran untuk peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan penelitian 

kualitas hidupDMT2 menggunakan variable lain seperti peran keluarga, 

kepatuhan dalam pengobatan serta manajemen perawatan DMT2. 

Untuk instansi terkait agar lebih sering melakukan evaluasi serta 

memonitoring terhadap pengobatan yang dilakukan kepada pasien DMT2 

agar mencapai kualitas hidup yang baik pada pasien DMT2 di daerah 

tersebut. 
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Lampiran 1. Lembar Izin penelitian 
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Lampiran 2. Lembar etik 
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Lampiran 3. Inform concent 

 

 

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA BARAT 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH 
Jln Prabu Rangkasari Dasan Cermen  Telp./Fax (0370) 7502424/7502992 Mataram 

Kode Post : 83232 Email:rsud@ntbprov.go.id. Website:rsud.ntbprov.go.id 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN. 

 

Kepada 

Bapak/Ib/Sdr./I,  calon responden 

Di tempat 

Dengan Hormat,  

Saya Mahasiswa/Peneliti : 

Nama   : Nadia Sierly 

NIM/NIDN/NIP  :  2019E1C034 

 

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Evaluasi Kualitas Hidup Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan Kombinasi Antidiabetik Oral-Oral di Rumah 

Sakit Umum Daerah Provinsi Nusa Tenggara Barat ”, dengan melibatkan Bapak / 

Ibu / Sdr / i sebagai responden selama 1 bulan. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi kualitas hidup pasien 

diabetes mellitus tipe 2 dengan kombinasi antidiabetic Oral-Oral, dan cara 

pengambilan data dilakukan dengan Mewawancarai langsung kepada pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan antidiabetic Oral-oral. 

Segala informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan  saya 

bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan merugikan Bapak / Ibu / 

Srd/ I, maka dari itu tidak perlu mencantumkan nama atau identitas lainnya. 

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila Bapak/Ibu/ Sdr/i, setuju untuk ikut 

serta dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah 

disediakan. Dan jika terdapat hal – hal yang perlu diklarifikasi terkait pernyataan 

diatas, dapat langsung menghubungi peneliti No. Hp …………………………….. 
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 Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.  

 

 

 

Responden 

 

 

(………………………………...) 

Mataram,                                  2020 

Peneliti 

 

 

(…………………..…………) 

Saksi 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 4. Lembar Pengunduran Diri Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   :  

No. Telpon/HP :  

Menyatakan pengunduran diri sebagai responden pada penelitian oleh : 

Nama Peneliti   : Nadia Sierly 

NIM   : 2019E1C034 

Alamat   : Gerung Butun Timur 

Judul Penelitian : Evaluasi Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 

Dengan Kombinasi Antidiabetik Oral-Oral di RSUD Provinsi Nusa Tenggara 

Barat. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya tidak dapat melanjutkan menjadi 

responden pada penelitian ini.  

Alasan pengunduran diri :  

Demikian surat pengunduran diri ini saya sampaikan tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

       Mataram,                        2023 

             Responden 

 

       (                                             ) 



62 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar Kuisioner Demografi 

DATA PRIBADI  

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin   : 

3. Usia   : 

4. Status pekerjaan  : 

5. Status Pendidikan : 

6. Lama menderita DMT2 : 
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Lampiran 6. Kuesioner DQLCTQ  

KUISIONER DIABETES QUALITY OF LIFE CLINICAL TRIAL 

Berilah tanda silang (X) pada kotak kecil, dalam kolom 

KONDISI ANDA untuk setiap satu pertanyaan, yang menurut 

Anda paling mencerminkan kondisi kesehatan Anda selama 4 

minggu terakhir. 

PERTANYAAN KONDISI ANDA 

Q1. Bagaimana kondisi kesehatan 

Anda pada umumnya selama 4 minggu 

terakhir? 

□ amat sangat baik 
 

□ baik sekali 
 

□ baik 
 

□ Biasa biasa saja 
 

□ Buruk 

Q2. Dibandingkan saat sebelum 

menderita Diabetes Melitus (DM), 

bagaimana dengan kondisi status 

kesehatan Anda secara menyeluruh 

pada saat itu? 

□ Lebih baik dibanding dengan 
sebelum DM 

 

□ Agak lebih baik dibanding 

dengan sebelum DM 

□ Kira kira sama dengan sebelum 

DM 
 

□ Agak lebih buruk dibanding 

sebelum DM 

□ Sangat buruk dibanding 

sebelum DM yang Lalu 
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Pertanyaan berikut ditujukan untuk mengetahui kesehatan Anda 

bukan menilai. Berilah tanda silang (X) pada kotak kecil, dalam 

kolom KONDISI ANDA, yang menurut Anda sesuai dengan kondisi 

Anda. 

PERTANYAAN KONDISI ANDA 

Q3. Apakah Diabetes Melitus 

Anda mengganggu akyivitas 

Anda (pekerjaan sehari-

hari), dalam 4 minggu 

terakhir? 

Ya Ya Tidak 

Sangat agak terbatas 

Terbatas terbatas sama sekali 

a. Aktivitas berat yang dapat 

Andalakukan,                                                               

seperti mengangkat benda 

berat, berlari atau mengikuti 

olahraga berat(misalnya 

Renang, sepak bola, tenis). 

b. aktivitas sedang yang dapat 

and lakukn, seperti 

memindah meja, membawa 

belanjaan atau main 

bowling.. 

c. jalan menanjak atau

 naik beberap anak 

tangga....... 

d. menekuk, 

mengangkat/membungkuk....

... 

 
e. berjalan sepanjang satu 

block............... 

 
f. makan, berpkaian mandi 

atau ke toilet........... 

 

□1 □2 □3 

 

 
 

 
 
□1 □2 □3 

 

 

 

 

□1 □2 □3 
 

 

 

  □1 □2 □3 
 

   

  □1                 □2                  □3 

 

□1 □2 □3 
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Pertanyaan berikut ditujukan untuk mengetahui kesehatan Anda bukan 

menilai. Tidak ada pertanyaan yang lebih baik atau lebih bagus, pilihlah 

yang sesuai kondisi Anda. Berilah tanda silang (X) pada kolom kecil, dalam 

kolom KONDISI ANDA, yang menurut Anda sesuai dengan kondisi Anda. 

PERTANYAAN KONDISI ANDA 

Q4. Selama 4 minggu terakhir, 

seberapa seringkah... 

Setiap sangat sering kadang- jarang tidak 
 

Waktu sering kadang pernah 

a. Apakah anda merasa capek □1 □2 □3 □4 □5 □6 

b .  ApakahAnda berkecil hati 
karena masalah kesehatan Anda 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

c .  Apakah anda mempunyai 
banyak energi/tenaga........ 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

d. Apakah Anda merasa berat 
badan Anda turun karena masalah 
kesehatan................ 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

e. Apakah Anda merasa penuh 
semangat.................. 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

f. Apakah anda takut karena     

kesehatan  anda................... 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

g. Apakah anda mempunyai cukup 
energi untuk melakukan apapun 
yang anda ingin lakukan....... 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

h. Apakah Kesehatan Anda 
mengkhawatirkan hidup Anda 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

i. Apakah anda merasa lelah............ 
 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

j. Apakah Anda frustasi dengan 
kesehatan Anda................. 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

k. Anda merasa putus asa 
menghadapi masalah............... 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 
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Untuk setiap pertanyaan berikut, pilih jawaban yang mendekati 

berdasarkan perasaan Anda selama 4 minggu terakhir dengan memberikan 

tanda silang (X) pada kolom KONDISI ANDA, yang menurut Anda sesuai 

dengan kondisi Anda. 

PERTANYAAN KONDISI ANDA 

Q5. Berapa kali selam 4 minggu 

terakhir: 

Setiap sangat sering kadang- jarang tidak 
 

Waktu sering kadang pernah 

a. Anda menjadi orang sangat 
cemas/ketakutan... 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

b. Anda merasa tenang dan damai... □6 □5 □4 □3 □2 □1 

c. Anda merasa rendah hati dan sedih □1 □2 □3 □4 □5 □6 

d. Anda menjai orang yang bahagia... □6 □5 □4 □3 □2 □1 

e. Anda merasa sangat sedih sehingga 

tak satupun yang dapat membuat 

Anda gembira.. 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

 

Untuk setiap pertanyaan berikut, pilih jawaban yang mendekati 

berdasarkan perasaan Anda selama 4 minggu terakhir dengan memberikan 

tanda silang (X) pada kolom KONDISI ANDA, yang menurut Anda sesuai 

dengan kondisi Anda. 

PERTANYAAN KONDISI ANDA 

Q6. Pada umumnya,saat ini sepuas 

apakah Anda dengan: 

Sangat Mengece-  Tidak Memuas-  Sangat 

mengece- wakan memuas- kan memuas- 

wakan kan kan 

a. Jumlah waktu yang diperlukan  untuk 

mengatur diabetes anda.......... 

□1 □2 □3 □4 □5 

b. Jumlah wktu yng nda habiskan 
untuk pergi periksa............. 

□1 □2 □3 □4 □5 

c. Kadar gul darah anda.......... □1 □2 □3 □4 □5 

d. pengobatan anda sekarang........ □1 □2 □3 □4 □5 
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e. variasi  menu yang didpatkan 
dalam makanan anda......... 

□1 □2 □3 □4 □5 

f. Dampak/beban diabetes anda 
terhadap keluarga.............. 

□1 □2 □3 □4 □5 

g. Pengetahuan anda tentang diabetes 
anda............ 

□1 □2 □3 □4 □5 
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Q6. Pada umumnya, saat ini sepuas 

apakah anda dengan : 

 

h. Tidur anda..... □1 □2 □3 □4 □5 

i. Hubungan sosial dan persahabatan 
anda............... 

□1 □2 □3 □4 □5 

j. Kehidupan seks anda............ 
 

□1 □2 □3 □4 □5 

k. Pekerjan, sekolah, dan kegiatan 
rumah tangga anda....... 

□1 □2 □3 □4 □5 

l. Penampilan tubuh anda □1 □2 □3 □4 □5 

m. waktu yang anda habiskan untuk 
berolahraga........ 

□1 □2 □3 □4 □5 

n. waktu santai anda.............. □1 □2 □3 □4 □5 

o. kehidupan pada umumnya......... □1 □2 □3 □4 □5 

 

Pertanyaan mengenai pengobatan diabetes Anda 4 minggu yang lalu. berilah 

tanda silang (X) pada salah satu dari nomor sampai dengan 7 yang paling 

sesuai dengan Anda. 

Q7. 
 

a. Seberapa jauh anda merasa diabetes 

anda terkontrol dalam 4 minggu 

terakhir 

Sangat terkontrol Tidak terkontrol 

Sama sekali 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

b. Sepuas apkah Anda dengan 

pengobatan insulin atau pil anda 

selama 4 minggu terakhir.......... 

Sangat puas Tidak puas 
 

Sama sekali 
 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

c. Bagaimana harapan anda terhadap 

pengobatan insulin atau pil dimasa 

masa selanjutnya......... 

Sangat berharap Tidak berharap 

Sama sekali 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 
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Pertanyaan berikut menanyakan pendapat Anda tentang kebebasan dalam 

menentukan pilihan makanan dan aktivitas yang akan Anda lakukan. 

Q8. Selama 4 minggu terakhir seberapa 

sering Anda: 

Setiap sangat sering kadang- jarang tidak 
 

Waktu sering kadang pernah 

a. Seberapa sering anda dapat Makan 
atau menikmati snack Anda... 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

b. Makan-makan atau snack jauh dari 
rumah (sembunyi sembunyi).............. 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

c. Jadwal makan atau snack Anda sudah 

sesuai dengan waktu yang 

dianjurkan 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

d. Jenis makanan yang Anda makan 

sudah sesuai yang 

dianjurkan............... 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

e. Jumlah makanan yang Anda makan 

sudah sesuai yang dianjurkan.............. 
□6 □5 □4 □3 □2 □1 

f. Merencanakan kegiatan fisikAnda 

(seperti jalan-jalan, olahraga, dan 

sebagainya)................. 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

g. Merencanakan kegiatan sosial Anda 

(seperti pesta, mengunjungi keluarga, 

dan teman)................. 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

h. Merencanakan kegiatan harian Anda 

(seperti kerja, sekolah, menata 

rumah)............... 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 

i. Mengikuti kegiatan tidak tetap (pesta 

pernikahan, rapat, dll)................ 
□6 □5 □4 □3 □2 □1 

j. Mengubah rencana   Anda   pada 
kegiatan tidak tetap................. 

□6 □5 □4 □3 □2 □1 
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 Berikut adalah keluhan yang sering berhubungan dengan DM. 

Mohon diisi seberapa sering Anda mengalami gejala dalam 4 minggu 

sebelumnya dan seberapa mengganggu keluhan tersebut. 

Q9. Seberapa sering dalam 4 

minggu terakhir Anda dapat 

masalah ini: 

Setiap sangat sering kadang- jarang tidak 
 

Waktu sering kadang pernah 

a. Pandangankabur (tidak bisa 

dibantu dengan kacamata) 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

b. Mual/jenuh □1 □2 □3 □4 □5 □6 

c. Lemah/lesu □1 □2 □3 □4 □5 □6 

d. Haus/mulut terasa kering □1 □2 □3 □4 □5 □6 

e. Sangat lapar □1 □2 □3 □4 □5 □6 

f. Terlalu sering buang air 
kecil 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 

g. Kesemutan pada kaki dan 
tangan 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 
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Lampiran 7. Foto kegiatan  
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Lampiran 8. Kualitas hidup berdasarkan karakteristik responden 
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Lampiran 9. Uji Normalitas 
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Lampiran 10. Uji Kualitas hidup dengan Karakteristik 
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Lampiran 11. Uji kualitas hidup berdasarkan Domain 
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0 DATA SELURUH PASIEN DMT2 YANG MENERIMA KOMBINASI ANTIDIABETIK ORAL-ORAL

No

Nama 

Responden

Jenis 

kelamin
Umur Pendidikan Pekerjaan

Lama 

menderita DMT2

Tekanan 

kesehatan

Fungsi 

fisik
Energi

tekanan

 mental

Kepuasan

 pribadi

Kepuasan 

pengobatan

Efek 

pengobatan

Gejala-

gejala

 penyakit

Total skor
Rata-

rata/orang
Obat yang diterima

1 Tn. Mt 1 2 2 1 1 72 60 40 88 87 65 52 82 546 68.25 Metformin + Glimepiride 1 mg

2 Ny. Nwd 2 1 1 2 2 90 75 80 76 97 30 32 94 574 71.75 Metformin + Glimepiride 2 mg

3 Tn. Nh 1 1 1 2 1 60 50 93 42 77 83 52 52 509 63.625 Metformin + Glimepiride 2 mg

4 Ny. Nm 2 1 1 2 1 90 90 64 76 75 87 90 64 636 79.5 Metformin + Glimepiride 2 mg

5 Tn. A 1 2 2 1 1 92 100 40 76 82 50 52 64 556 69.5 Metformin + Glibenclamid

6 Tn. Jn 1 1 2 1 1 50 50 40 55 60 75 50 60 440 55 Metformin + Glimepiride 2 mg

7 Tn. Hb 1 2 1 1 1 66 50 24 60 50 60 52 54 416 52 Metformin + Glimepiride 2 mg

8 Ny. Hjh Nm 2 2 1 2 1 92 40 60 76 95 100 54 96 613 76.625 Metformin + Glimepiride 4 mg

9 Tn. Mh 1 1 1 1 1 66 55 60 65 60 87 38 42 473 59.125 metformin + Glimepiride 2 mg

10 Tn. WW 1 1 2 2 1 76 100 80 60 77 80 66 82 621 77.625 metformin + Glimepiride 2 mg

11 Ny. Jh 2 1 1 2 1 56 60 47 65 47 65 28 50 418 52.25 metformin + Glimepiride 2 mg

12 Tn. Lp 1 2 1 1 1 96 100 76 80 82 80 78 76 668 83.5 Metformin + Glimepiride 3 mg 

13 Ny. Hik 2 1 1 2 1 82 40 70 56 60 87 44 90 529 66.125 Metformin + Glibenclamid

14 Tn. SS 1 1 1 1 1 92 100 64 80 85 75 84 80 660 82.5 Metformin + Glimepiride 2 mg

15 Tn. Lh 1 2 1 1 1 92 55 90 40 45 77 30 70 499 62.375 Metformin + Glibenclamid

16 Tn. Jh 1 1 2 2 1 92 100 50 80 82 77 74 64 619 77.375 Metformin + Glibenclamid

17 Tn. NWA 1 2 2 2 1 96 100 88 100 82 72 68 74 680 85 Metformin + Glimepiride 2 mg

18 Ny. Am 2 2 1 2 2 86 70 80 52 70 100 30 48 536 67 Metformin + Glimepiride 2 mg

19 Ny. Ft 2 2 2 2 1 90 10 60 96 72 65 62 64 519 64.875 Metformin + Glimepiride 2 mg

20 Ny. Na 2 1 2 2 1 100 100 92 96 75 100 82 37 682 85.25 Metformin + Glimepiride 2 mg

21 Tn. Si 1 1 2 2 1 100 100 96 96 87 67 88 74 708 88.5 Metformin + Glimepiride 2 mg

22 TN. Sw 1 2 2 1 2 90 75 70 100 70 87 60 62 614 76.75 Metformin + Glibenclamid

23 Tn. At 1 2 1 1 1 96 50 87 96 80 65 62 68 604 75.5 Metformin + Glimepiride 2 mg

24 Tn. My 1 2 2 1 1 90 75 60 84 65 72 36 74 556 69.5 Metformin + Glimepiride 2 mg

25 Ny. Rh 2 1 1 2 1 87 10 80 76 35 65 40 60 453 56.625 Metformin + Glimepiride 2 mg

26 Tn. Hbu 1 1 1 1 1 80 100 84 92 80 77 76 84 673 84.125 Metformin + Glibenclamid

27 Tn. Hd 1 1 1 1 1 82 10 40 96 55 77 34 48 442 55.25 Metformin + Glimepiride 2 mg

28 Ny. Mnh 2 2 1 1 2 72 10 40 50 60 65 48 76 421 52.625 Metformin + Glibenclamid

29 Tn. Tr 1 1 1 2 2 90 80 35 96 77 67 62 40 547 68.375 Metformin + Glibenclamid

30 Tn. Op 1 1 2 2 1 90 65 47 92 77 100 72 60 603 75.375 Metformin + Glimepiride 2 mg

31 Tn.Krd 1 1 2 1 2 90 65 50 96 80 77 80 30 568 71 Metformin + Glibenclamid

32 Tn. Hm 1 2 2 1 1 92 100 76 88 72 65 80 42 615 76.875 Metformin + Glimepiride 2 mg

33 Tn. Mrg 1 1 2 2 2 96 100 76 96 80 87 70 84 689 86.125 Metformin + Glibenclamid

34 Ny.Kt lat 2 2 1 2 2 90 40 90 92 62 87 54 40 555 69.375 Metformin + Glibenclamid

35 Tn.Sm 1 1 2 1 1 100 100 96 80 85 77 66 70 674 84.25 Metformin + Glimepiride 2 mg

36 Salhan 1 1 1 2 1 92 75 56 80 82 80 74 70 609 76.125 Metformin + Glibenclamid

37 Ny. Wrd 2 1 2 2 1 96 100 84 100 77 65 74 74 670 83.75 Metformin + Glimepiride 2 mg

38 Ny.Spi 2 1 2 2 1 92 100 80 96 85 80 80 70 683 85.375 Metformin + Glibenclamid

39 Tn. Sb 1 1 1 2 1 96 80 88 96 52 77 82 68 639 79.875 Metformin + Glibenclamid

40 Ny. Rw 2 1 2 2 1 96 90 80 80 85 65 80 77 653 81.625 Metformin + Glimepiride 2 mg

41 Tn. Mli 1 2 1 1 1 92 65 48 88 67 77 76 57 570 71.25 Metformin + Glimepiride 2 mg

42 Ny. Mm 2 2 1 1 2 86 40 70 72 70 75 56 77 546 68.25 Metformin + Glimepiride 2 mg

43 Ny. Msm 2 1 1 2 1 92 55 80 96 80 80 50 77 610 76.25 Metformin + Glibenclamid

44 Ny. Mkh 2 2 1 1 1 100 50 60 80 40 87 74 85 576 72 Metformin + Glibenclamid

45 Ny. Sdh 2 1 1 2 1 90 80 60 96 65 53 78 70 592 74 Metformin + Glimepiride 2 mg

46 Tn.M 1 2 1 2 2 92 55 90 96 65 46 54 60 558 69.75 Metformin + Glibenclamid

47 Tn. Mhf 1 1 1 1 2 96 100 76 80 72 77 52 75 628 78.5 Metformin + Glibenclamid

48 tn. R 1 1 1 2 1 96 90 84 100 80 100 76 70 696 87 Metformin + Glibenclamid

49 Ny. N 2 1 1 1 2 86 30 48 96 65 67 48 54 494 61.75 Metformin + Glimepiride 2 mg

50 Tn. Wd 1 1 1 1 2 92 50 52 80 70 75 36 87 542 67.75 Metformin + Glimepiride 2 mg

51 Tn. Le 1 1 2 2 1 100 90 84 100 80 82 58 74 668 83.5 Metformin + Glibenclamid

52 Tn. Gds 1 1 1 2 1 92 65 52 100 67 87 48 77 588 73.5 Metformin + Glibenclamid

53 Tn.Ag 1 1 2 2 1 92 80 68 96 70 77 64 80 627 78.375 Metformin + Glimepiride 2 mg

54 Tn. Mlm 1 1 1 2 1 82 90 84 100 70 77 60 68 631 78.875 Metformin + Glbenclamid

55 Tn.Jn 1 1 1 2 1 96 80 76 92 82 77 60 62 625 78.125 Metformin + Glimepiride 2 mg

56 Ny. Ts 2 1 1 2 1 92 65 60 100 87 77 54 67 602 75.25 Metformin + Glibenclamid


