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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

1. Mayoritas balita yang mengalami ISPA yaitu laki-laki sebanyak 17 balita 

(56,7%) 

2. Tingkat pengetahuan ibu terhadap balita yang mengalami ISPA sebanyak 

18 ibu dengan pengetahuan cukup  (60%) 

3. Sebelum diberikan aromaterapi mayoritas balita mengalami ISPA dengan 

tingkat ringan yaitu sebanyak 16 orang (53,5%) 

4. Setelah diberikan aromaterapi balita mengalami penurunan tingkat ISPA 

yaitu terdapat 29 balita (96,6%) yang mengalami ISPA ringan  

5. Terdapat pengaruh pemberian aromaterapi eucalyptus dengan ISPA  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah diambil dalam penelitian ini, 

beberapa saran yang bisa disampaikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Hasil penelitian ini bisa menjadi tambahan pengetahuan mahasiswa 

dalam menurunkan tingkat ISPA dengan menggunakan aromaterapi 

eucalyptus secara diffuser. Mahasiswa disarankan segera mengidentifikasi 

penyebab terjadinya ISPA. Aromaterapi eucalyptus dapat dijadikan salah 

satu alternatif untuk mengurangi ISPA. 

2. Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini hendaknya dijadikan pertimbangan untuk 

menjadi evidence based practice dalam ilmu kebidanan sehingga menjadi 
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landasan ilmu bagi profesi kebidanan dalam mengembangkan praktik ilmu 

kebidanan dasar dalam mengatasi masalah perawatan balita dengan ISPA 

3. Bagi Puskesmas Labuapi 

Hasil penelitian ini hendaknya di jadikan bahan pertimbahan untuk 

menjadi salah satu pengobatan atau solusi pada pelayanan di puskesmas 

pada pasien yang mengalami ISPA terutama balita. 

4. Bagi Balita dan Orang tua 

Hasil penelitian ini hendaknya bisa dilakukan di rumah dan 

dijadikan salah satu pengobatan alternatif kepada keluarga yang 

mengalami ISPA. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya, lebih baik penelitian ini dilakukan di 

institusi yang berbeda untuk mengetahui lebih lanjut manfaat aromaterapi 

eucalyptus terhadap penurunan tingkat ISPA. 
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