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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden berdasarkan Pendidikan didapatkan hampir 

setengahnya pada kategori pendidikan menengah yaitu 32 responden 

(47,8%);  Karakteristik responden berdasarkan paritas didapatkan 

sebagian besar  pada kategori primipara sebanyak 37 responden (55,2%); 

Karakteristik responden berdasarkan umur didapatkan sebagian besar 

pada kategori tidak beresiko sebanyak 48 responden (71,6%). 

2. Kadar Hb Ibu Hamil Sebelum  Pemberian Micronutrient Lexavit  nilai 

rata-rata 10.0. 

3. Kadar Hb Ibu Hamil Sesudah  Pemberian Micronutrient Lexavit  nilai 

rata-rata 12.0. 

4. Adanya efektivitas pemberian micronutrient lexavit terhadap peningkatan 

kadar hemoglobin (Hb) pada ibu hamil dengan anemia (P-Value sebesar 

0,000< 0,05).  

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat memberikan informasi tentang Mikronutrien Lexavit yang 

diberikan pada ibu hamil khususnya dengan ibu hamil anemia untuk 

meninggkatkan kadar hemoglobin dalam darah  
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2. Bagi Tenaga Kesehatan di Puskesmas sigerongan 

Agar meningkatkan pemantauan pemberian Mikronutrien Lexavit pada 

ibu hamil dengan anemia 

3. Bagi Ibu Hamil 

Agar selalu mengikuti aturan dosisi, cara minum sesuai dengan aturan 

penggunaannya. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diperlukan lebih banyak penelitian tentang ambang batas normal 

penggunaan mikronutrien dan kontraindikasi penggunaan mikronutrien 

dan diharapkan peneliti selanjutnya dapat menindaklanjuti responden 

saat menggunakan mikronutrien Penggunaan mikronutrien Lexavit.  
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LEMBAR KUESIONER (PRE TEST) 

 

Assalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh. Perkenalkan nama saya 

Nurhasanah, mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Lintas jalur, Fakultas 

Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Mataram. Saya sedang melakukan 

penelitian yang berjudul “Efektivitas Pemberian Micronutrien Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Ibu Hamil Anemia Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sigerongan Tahun 2022”. Oleh karena itu, saya mengharapkan 

partisipasi ibu-ibu, untuk mengisi lembar kuesioner, yang nantinya akan 

digunakan sebagai bahan penelitian. 

A. Identitas Responden 

Nama Responden : 

Kadar Hb Saat ini: 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

B. Daftar Pertanyaan 

Berikut merupakan pertanyaan-pertanyaan, untuk kebutuhan penelitian. 

Silahkan melingkari jawaban dibawah ini yang sesuai menurut anda. 

1. Apa tingkat pendidikan terakhir anda? 

 

2. Berapa jumlah anak di keluarga anda? 

 

 

3. Berapa umur anda saat ini? 

 

 

Data-data yang ibu berikan akan digunakan sebagai bahan penelitian, dan tidak 

akan digunakan untuk hal-hal yang melanggar hukum. Terimakasih atas 

SD/MI SMP/Mts SMA/SMK/MA PT 

1 2 3 4 

Kurang Dari 20 20 sampai 28 

29 sampai 35 Lebih dari 35 
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partisipasi ibu-ibu dalam mengisi lembar kuesioner ini. Wassalamualaikum 

Warrahmatullahi Wabarakatuh. 
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LEMBAR KUESIONER (POST TEST) 

 

Assalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh. Perkenalkan nama saya 

Nurhasanah, mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Lintas jalur, Fakultas 

Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Mataram. Saya sedang melakukan 

penelitian yang berjudul “Efektivitas Pemberian Micronutrien Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Ibu Hamil Anemia Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sigerongan Tahun 2022”. Oleh karena itu, saya mengharapkan 

partisipasi ibu-ibu, untuk mengisi lembar kuesioner, yang nantinya akan 

digunakan sebagai bahan penelitian. 

A. Identitas Responden 

Nama Responden : 

Alamat  : 

B. Daftar Pertanyaan 

Berikut merupakan pertanyaan-pertanyaan, untuk kebutuhan penelitian. 

Silahkan melingkari jawaban dibawah ini yang sesuai menurut anda. 

1. Berapa tablet mikrotnutrien yang anda minum selama 1 bulan (30 hari)? 

 

2. Berapa kadar Hb dalam darah saat ini? 

 

 

Data-data yang ibu berikan akan digunakan sebagai bahan penelitian, dan tidak 

akan digunakan untuk hal-hal yang melanggar hukum. Terimakasih atas 

partisipasi ibu-ibu dalam mengisi lembar kuesioner ini. Wassalamualaikum 

Warrahmatullahi Wabarakatuh. 

  

30 Tablet dalam 30 hari Kurang dari 30 Tabllet dalam 30 hari 

Sama atau lebih dari 11 gr/dl Kurang 11 gr/dl 
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Lampiran 5. Lembar Observasi  

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama Responden : 

No 
Jenis 

Observasi 

Hasil Observasi (Hari) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 
Tablet 

Mikronutrien 

                              

2 
Tablet 

Tambah Darah 

                              

2 Kadar Hb 

Hasil Observasi 

Pre Test Post Test 
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Lampiran 6. Master Tabel 

 

NO INISIAL PENDIDIKAN PARITAS UMUR 

                          

KADAR HB   

PRE 

TEST 

POST 

TEST 

1 R 1 2 2 
9,0 11,2 

2 S 2 2 2 
10,2 11,0 

3 M 2 2 2 
10,0 12,0 

4 D 1 1 1 
10,8 11,7 

5 Y 2 1 2 
10,1 11,5 

6 H 3 1 2 
10,1 12,0 

7 M 1 1 2 
9,5 11,2 

8 S 2 2 2 
9,5 13,0 

9 S 2 2 2 
10,7 12,8 

10 A 2 1 1 
10,5 12,5 

11 R 1 2 1 
9,9 12,2 

12 E 1 1 1 
10,8 11,8 

13 M 3 2 2 
10,2 13,2 

14 R 1 2 2 
10,0 12,6 

15 M 2 1 2 
9,9 11,7 

16 D 2 1 2 
10,2 11,8 

17 Y 2 2 1 
9,5 11,6 

18 S 1 2 1 
9,0 12,4 

19 R 2 1 2 
10,0 11,9 

20 N 1 2 2 
10,0 12,5 

21 I 2 2 2 
10,5 12,8 

22 N 1 2 2 
10,6 13,1 

23 F 1 2 2 
10,9 13,7 

24 N 2 1 2 
9,7 12,8 

25 U 2 1 2 
9,7 12,5 

26 E 1 2 1 
9,5 11,6 

27 I 2 2 2 
9,8 12,6 
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28 I 2 1 2 
10,2 13,7 

29 N 1 1 2 
10,5 11,8 

30 F 1 2 2 
10,7 12,0 

31 I 1 2 2 
10,2 12,0 

32 S 1 1 1 
10,5 12,4 

33 L 1 2 2 
10,0 11,9 

34 S 2 1 1 
10,2 11,4 

35 S 2 1 2 
10,0 11,2 

36 P 2 1 1 
10,8 12,6 

37 M 1 1 1 
9,1 12,4 

38 D 1 2 1 
10,2 12,6 

39 M 2 1 2 
10,0 12,4 

40 F 1 1 2 
10,0 11,3 

41 N 1 2 2 
10,0 11,8 

42 L 2 1 2 
10,0 11,6 

43 R 2 1 2 
9,0 12,7 

44 A 2 1 2 
9,5 12,0 

45 F 1 1 1 
9,5 12,2 

46 A 1 2 2 
10,5 13,5 

47 N 1 1 1 
10,2 12,2 

48 M 1 1 1 
10,5 11,8 

49 A 2 2 1 
10,3 12,2 

50 Z 2 2 2 
10,5 11,9 

51 F 2 1 2 
9,6 11,8 

52 N 2 1 2 
10,0 12,0 

53 H 1 1 2 
10,6 11,8 

54 M 2 1 2 
10,7 11,9 

55 I 2 1 2 
10,5 11,7 

56 M 2 2 2 
9,8 12,7 

57 R 1 2 2 
10,2 12,5 

58 L 2 1 2 
10,5 11,3 

59 P 3 2 2 
10,2 11,8 
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60 E 2 1 2 
10,0 12,0 

61 A 1 1 1 
9,8 11,8 

62 S 1 2 2 
10,6 11,9 

63 W 1 1 1 
9,5 12,0 

64 P 3 1 2 
10,0 11,9 

65 A 1 2 1 
9,7 12,0 

66 A 2 1 2 
9,2 11,7 

67 B 2 2 2 
10,2 11,6 



 

 

 

Lampiran 7. Hasil Analisis SPSS 

Analisa Univariat 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Pendidikan Rendah 31 46.3 46.3 46.3 

Pendidikan Menengah 32 47.8 47.8 94.0 

Pendidikan Tinggi 4 6.0 6.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 
Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Primipara 37 55.2 55.2 55.2 

Multipara 30 44.8 44.8 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Beresiko 19 28.4 28.4 28.4 

Tidak Beresiko 48 71.6 71.6 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Analisa bivariate 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
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