BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh yoga terhadap penurunan intensitas nyeri

haid pada remaja putri ikatan pelajar mahasiswa Sape Mataram. dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1. Klasifikasi karakteristik yang didapat adalah dari usia sebagian besar usia
pada kelompok eksperimen dan kontrol sama-sama pada usia 17-20 tahun,
pada karakteristik usia menarche sebagian sama-sama mengalami menarche
pada usia 11-14 tahun, pada karakteristik lama haid sebagian besar pada
kelompok eksperimen 6-10 hari 23 responden (92%), pada kelompok
kontrol lama haid 6-10 hari 22 responden (88%). Dan pada karakteristik
siklus haid pada kelompok eksperimen dan kontrol sebagian responden
mengalami nyeri haid sama-sama pada hari ke 1-2 hari haid yaitu 17
responden.

2. Intensitas nyeri haid sebelum dan sesudah diberikan yoga pada kelompok
eksperimen mayoritas rata-rata adalah 3.96 dan 0.560.

3. Intensitas nyeri haid sebelum dan sesudah pada kelompok kontrol mayoritas
rata-rata adalah 3.56 dan 3.400.

4. Terdapat pengaruh yoga terhadap penurunan intensitas nyeri haid yang

dibuktikan dengan hasil analisis nilai p-value (0.000) < nilai o. (0.05).
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B. Saran

Dari hasil penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin menyampaikan

beberapa saran sebagai berikut :

1. Bagi Tenaga Kesehatan Tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan
informasi kesehatan tentang pencegahan serta penatalaksanaan dismenorea,
yaitu berupa penatalaksanaan non farmakologis melalui kegiatan
penyuluhan dan demonstrasi.

2. Bagi Responden Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan,
responden dapat menggunakan yoga untuk menangani dismenorea dan
menghindari penggunaan teknik farmakologi untuk penanganan
dismenorea.

3. Bagi Instansi Pendidikan Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan
bahan kepustakaan, sehingga dapat digunakan sebagai media acuan atau
referensi untuk penelitian selanjutnya mengenai yoga untuk mengurangi
nyeri saat menstruasi (dismenorea).

4. Bagi Peneliti Selanjutnya Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengembangkan penelitian serupa dengan pengembangan penelitian lebih
lanjut seperti dengan menggunakan jenis pengobatan non farmakologis

lainnya.
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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Inform Concent)
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Riwayat haid :
HPHT
Alamat
Saya telah menyetujui untuk menjadi responden pada penelitian yang dilakukan
oleh Mahasiswa S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Mataram.
Nama : Mifanatul Hairah
NIM :2019E1DO007
Judul : Pengaruh yoga terhadap penurunan intensitas nyeri haid pada remaja

putri ikatan pelajar mahasiswa Sape Mataram.
Sebelumnya saya telah di beri penjelasan tentang tujuan penelitian dan informasi
yang saya butuhkan. Jika saya tidak berkenan peneliti akan menghentikan
pengumpulan data ini dan saya berhak mengundurkan diri.
Dengan sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya
bersedia ikut serta dalam penelitian ini.
Mataram, Meret 2023

Peneliti Saksi Responden



89

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Pengaruh Senam Yoga terhadap
Penurunan Intensitas Nyeri Haid pada Remaja Putri Ikatan Pelajar Mahasiswa
Sape Mataram” Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat terhadap
responden atau masyarakat, dengan keikutsertaan responden dapat menambah
pengetahuan mengenai yoga dalam menurunkan intensitas nyeri haid yang
dialami oleh responden.

2. Perlakuan yang akan diberikan kepada responden yaitu yoga. Responden akan
diminta untuk mengisi lembar observasi dan menjawab pertanyaan tentang
kebutuhan penelitian yang memerlukan waktu 5-10 menit dan melakukan yoga
selama 60 menit, kemudian mengukur kembali skala nyeri haid responden
menggunakan NRS setelah intervensi yoga untuk mengetahui derajat nyeri
setelah diberikan intervensi.

3. Dalam penelitian ini partisipasi saudara bersifat sukarela atau bebas artinya
saudara ikut atau tidak ikut tidak ada sanksi apapun. Jika saudara bersedia
menjadi responden silahkan untuk menanda tangani lembar Inform Concent
yang telah disediakan.

4. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk keperluan peneliti. Informasi
mengenai identitas tidak akan ditulis pada instrumen penelitian dan akan
disimpan secara terpisah ditempat yang aman. Kerahasiaan data dan identitas
saudara tidak akan disebarluaskan, Apabila penelitian ini telah selesali,

pernyataan anda akan saya hanguskan.
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Dalam penelitian ini saudara akan mendapatkan tanda terima kasih berupa botol
minum.

. Peneliti bersedia ganti rugi jika terjadi efek samping atau kerugian terkait
penelitian ini

. Saudara berhak menolak untuk berperan serta dalam penelitian ini atau
mengundurkan diri dari penelitian sewaktu-waktu, tanpa adanya sanksi.

. Jika terjadi hal-hal yang tidak diinginkan saya Mifanatul Hairah sebagai peneliti
siap bertanggung jawab, saudara bisa menghubungi kontak saya
085337486313, atau bisa datang ke kos saya di Pagesangan Indah Raya XIlII

No. 126

Peneliti
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Lampiran 3
STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) YOGA

A. Pengertian
Yoga merupakan suatu teknik yang berfokus pada susunan otot,
mekanisme pernafasan, postur dan kesadaran tubuh. Yoga bertujuan
untuk memperoleh kesejahteraan fisik dan mental melalui olahraga,
pernafasan yang benar dan mempertahankan postur tubuh.
B. Manfaat
1. Meningkatkan kekuatan
2. Meningkatkan kelenturan
3. Mengurangi nyeri
4. Mengendalikan emosi
C. Persiapan sebelum melakukan yoga
1. Yoga dilakukan saat haid atau saat mengalami nyeri haid.
2. Pastikan tempat melakukan gerakan yoga nyaman dan segar.
3. Pakailah pakaian yang nyaman untuk bergerak (tidak ketat dan kaku).
4. Siapkan peralatan yang mungkin dibutuhkan untuk melakukan yoga.
5. Jangan bicara saat melakukan yoga.
6. Lakukan yoga pada suasana yang tenang agar memudahkan rileksasi.

D. Gerakan yoga untuk mengatasi nyeri haid (dismenorea)



Tabel 3.3 SOP Yoga sumber (Dewi, 2019, DINI, 2019, Ikrarta, 2020,
dan Pratama 2018).
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. Padmasana atau sukhasana Posisi duduk

menyilangkan kaki, Panjangkan tulang
punggung letakkan tangan di atas lutut,
kemudian  tariknafas, = hembuskan,
diulang 5-8 kali sikluk nafas

o)

Baddha Konasana Duduk di lantai,
tempelkan kedua telapak kaki, lebarkan
lutut ke arah lantai, dorong tumit
mendekat ke arah selangkangan, tekan
jari ke lantai dan angkat sisi atas tubuh,
lebarkan dada dengan memutar bahu ke
arah belakang, jaga tulang punggung
agar tetap tegak, tahan pergelangan kaki
sambil menekan telapak kaki sekuat
mungkin, tahan selama 1 menit

. Pose Staff Jaga agar tangan dan kaki
kanan tetap diam bawa kaki Kiri ke
belakang menyerupai kaki kanan di
langkah sebelumnya bawa seluruh tubuh
dalam garis lurus jaga agar lengan tegak
lurus ke lantai

. Child Pos duduk diatas lutut. Satukan

kedua jempol kaki dan biarkan jari-jari
kaki rileks kebelakang. Buka lutut
kesamping selebar sisi tubuh kemudian
duduklah diatas tumit kaki. Pelan-pelan,
turunkan perut, dada dan dahi diatas
matras. Luruskan tangan kedepan dan
rilekskan keduatangan.

. Cobra pose Tidurlah dalam posisi
tengkurap dengan tangan kearah depan.
Tekuklah kedua tangan ke samping dada.
Angkat badan ke arah atas sampai otot
perut terasa tertarik. Tarik nafas dalam-
dalam dan lepaskan pelan-pelan dalam 8
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hitungan. Ulangi gerakan ini sebanyak 3
kali.

. Adho Mukha Svanasana Posisi awal

table pose kemudian angkat lutut,
luruskan kaki belakang dekatkan tumit
kearah matras, luruskan lengan, dorong
bahu kebelakang.

. Cat Cow Pose Ambil posisi seperti table
pose, bengkokkan atau naik turunkan
punggung ke atas dan ke bawah mirip
seperti kucing, lakukan selama 5 menit
atau 10 kali helaan napas panjang

. Savasana  Berbaringlah  terlentang
dengan kedua kaki sedikit diregangkan,
kedua tangan diletakkan di samping
tubuh dengan posisi telapak tangan
membuka ke atas, bebankan seluruh
badan secara rileks di atas matras.
Lakukan pose ini selama 5-10 menit
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Lampiran 4
LEMBAR PENGUKURAN SKALA NYERI PRE TEST

Pengaruh yoga terhadap penurunan intensitas nyeri haid pada remaja putri ikatan
pelajar mahasiswa Sape Mataram

Nama

Usia

Usia awal haid:

Lama Haid

HPHT

Hari Haid

Pengukuran Nyeri Pre test (setelah dilakukan yoga)

Petunjuk :

Di bawah ini terdapat sebuah garis lurus yang menunjukkan angka angka dari 0-10,
angka 0 menunjukkan “tidak ada nyeri” dan angka 10 menunjukkan “nyeri buruk
sampai tidak tertahan”. Lingkarilah satu titik sepanjang garis yang telah di beri

nomor sesuai dengan nyeri yang saudari rasakan.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri
Nyerl Sedang Sangat
Hebat
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Keterangan:

Nilai O : Tidak ada rasa nyeri / Normal

Nilai 1 : Nyeri hampir tidak terasa (Sangat ringan)

Nilai 2 : Tidak menyenangkan (Nyeri ringan)

Nilai 3 : Bisa di toleransi (Nyeri sangat terasa)

Nilai 4 : Menyedihkan (Kuat, nyeri yang dalam)

Nilai 5 : Sangat menyedihkan (Kuat, dalam, nyeri yang menusuk)
Nilai 6 : Intens (Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga
menyebakan tidak fokus dan kominikasi terganggu)

Nilai 7 : Sangat Intens (nyeri yang menusuk begitu kuat)

Nulai 8 : Benar-benar mengerikan (Nyeri yang begitu kuat)

Nilai 9 : Nyeri tak tertahankan (Nyeri yang begitu kuat)

Nilai 10 : Nyeri buruk sampai tidak tertahankan
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Lampiran 5

LEMBAR PENGUKURAN SKALA NYERI POST TEST
Pengaruh yoga terhadap penurunan intensitas nyeri haid pada remaja putri ikatan
pelajar Mahasiswa Sape Mataram
Nama
Usia
Usia awal haid:
Lama Haid
HPHT

Hari Haid

Pengukuran Nyeri Post test (setelah dilakukan yoga)

Petunjuk :

Di bawah ini terdapat sebuah garis lurus yang menunjukkan angka angka dari 0-
10, angka 0 menunjukkan “tidak ada nyeri” dan angka 10 menunjukkan “nyeri
buruk sampai tidak tertahan”. Lingkarilah satu titik sepanjang garis yang telah di

beri nomor sesuai dengan nyeri yang saudari rasakan.

0 1 2 3 4 13 © 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat
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Keterangan:

Nilai O : Tidak ada rasa nyeri / Normal

Nilai 1 : Nyeri hampir tidak terasa (Sangat ringan)

Nilai 2 : Tidak menyenangkan (Nyeri ringan)

Nilai 3 : Bisa di toleransi (Nyeri sangat terasa)

Nilai 4 : Menyedihkan (Kuat, nyeri yang dalam)

Nilai 5 : Sangat menyedihkan (Kuat, dalam, nyeri yang menusuk)
Nilai 6 : Intens (Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga
menyebakan tidak fokus dan kominikasi terganggu)

Nilai 7 : Sangat Intens (nyeri yang menusuk begitu kuat)

Nulai 8 : Benar-benar mengerikan (Nyeri yang begitu kuat)

Nilai 9 : Nyeri tak tertahankan (Nyeri yang begitu kuat)

Nilai 10 : Nyeri buruk sampai tidak tertahankan



Lampiran 6

TABULASI DATA
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Pengaruh Yoga Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja Putri Ikatan Pelajar Mahasisa Sape Mataram Jempong
Baru Tahun 2023

(Kelompok Kontrol)

No | Nama Usia Menarce Lama Haid | Siklus Haid | Pretest Kriteria Postest Kriteria

1 M 20 Tahun 13 Tahun 7 Hari 1 3 Nyeri Ringan 3 Nyeri Ringan
2 H 21 Tahun 13 Tahun 6 Hari 1 3 Nyeri Ringan 2 Nyeri Ringan
3 N 21 Tahun 13 Tahun 7 Hari 2 4 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang
4 K 22 Tahun 13 Tahun 6 Hari 2 6 Nyeri Sedang 5 Nyeri Sedang
5 E 19 Tahun 13 Tahun 7 Hari 2 3 Nyeri Ringan 3 Nyeri Ringan
6 S 18 Tahun 13 Tahun 5 Hari 1 2 Nyeri Ringan 2 Nyeri Ringan
7 A 22 Tahun 14 Tahun 7 Hari 4 3 Nyeri Ringan 3 Nyeri Ringan
8 A 19 Tahun 12 Tahun 7 Hari 1 5 Nyeri Sedang 5 Nyeri Sedang
9 E 19 Tahun 11 Tahun 7 Hari 5 2 Nyeri Ringan 2 Nyeri Ringan
10 B 21 Tahun 12 Tahun 8 Hari 2 3 Nyeri Ringan 3 Nyeri Ringan
11 A 21 Tahun 14 Tahun 6 Hari 1 4 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang
12 M 22 Tahun 13 Tahun 7 Hari 3 4 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang
13 R 20 Tahun 13 Tahun 5 Hari 1 3 Nyeri Ringan 3 Nyeri Ringan
14 Y 20 Tahun 13 Tahun 7 Hari 1 5 Nyeri Sedang 5 Nyeri Sedang
15 N 22 Tahun 12 Tahun 7 Hari 1 6 Nyeri Sedang 6 Nyeri Sedang
16 L 20 Tahun 14 Tahun 7 Hari 6 2 Nyeri Ringan 2 Nyeri Ringan




17 A 19 Tahun 12 Tahun 6 Hari 2 5 Nyeri Sedang 5 Nyeri Sedang
18 J 19 Tahun 13 Tahun 7 Hari 1 3 Nyeri Ringan 3 Nyeri Ringan
19 D 20 Tahun 13 Tahun 8 Hari 2 3 Nyeri Ringan 3 Nyeri Ringan
20 A 21 Tahun 14 Tahun 5 Hari 2 4 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang
21 L 21 Tahun 13 Tahun 7 Hari 5 2 Nyeri Ringan 2 Nyeri Ringan
22 R 19 Tahun 12 Tahun 7 Hari 1 4 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang
23 M 19 Tahun 12 Tahun 6 Hari 3 2 Nyeri Ringan 2 Nyeri Ringan
24 R 20 Tahun 14 Tahun 7 Hari 2 4 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang
25 J 22 Tahun 13 Tahun 6 Hari 3 4 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang
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Lampiran 7

TABULASI DATA
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Pengaruh Yoga Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja Putri Ikatan Pelajar Mahasisa Sape Mataram Jempong

Baru Tahun 2023

(Kelompok Eksperimen)

No | Nama Usia Menarce Lama Haid | Haid hari ke | Pretest Kriteria Postest Kriteria

1 N 22 Tahun 12 Tahun 6 Hari 1 5 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
2 N 19 Tahun 14 Tahun 7 Hari 3 2 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
3 A 19 Tahun 14 Tahun 7 Hari 2 3 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
4 R 20 Tahun 15 Tahun 5 Hari 5 3 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
5 E 21 Tahun 14 Tahun 7 Hari 1 5 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
6 D 18 Tahun 14 Tahun 5 Hari 2 3 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
7 G 19 Tahun 14 Tahun 7 Hari 3 2 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
8 S 19 Tahun 14 Tahun 6 Hari 4 3 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
9 N 18 Tahun 14 Tahun 7 Hari 2 5 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
10 A 18 Tahun 15 Tahun 7 Hari 2 3 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
11 F 22 Tahun 15 Tahun 8 Hari 2 5 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
12 P 18 Tahun 14 Tahun 10 Hari 1 2 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
13 H 22 Tahun 13 Tahun 7 Hari 1 6 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan
14 A 19 Tahun 11 Tahun 7 Hari 3 5 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan
15 M 21 Tahun 15 Tahun 7 Hari 1 5 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
16 R 21 Tahun 14 Tahun 7 Hari 3 5 Nyeri Sedang 0 Tidak Nyeri




17 J 22 Tahun 13 Tahun 7 Hari 1 5 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan
18 L 22 Tahun 13 Tahun 7 Hari 1 6 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan
19 N 22 Tahun 13 Tahun 7 Hari 1 4 Nyeri Sedang 0 Tidak Nyeri
20 A 19 Tahun 14 Tahun 6 Hari 1 4 Nyeri Sedang 0 Tidak Nyeri
21 S 20 Tahun 13 Tahun 7 Hari 2 3 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
22 F 21 Tahun 13 Tahun 7 Hari 2 3 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
23 E 20 Tahun 13 Tahun 6 Hari 3 4 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
24 N 19 Tahun 13 Tahun 6 Hari 5 3 Nyeri Ringan 0 Tidak Nyeri
25 J 21 Tahun 11 Tahun 7 Hari 1 5 Nyeri Sedang 0 Tidak Nyeri
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Lampiran 8
Hasil Uji SPSS
Control
Tests of Hormality
Kaolmogorav-Smirno? Shapira-ilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Intensitas nyeri haid
precontrol 2M 25 JIAR 904 25 023
Intensitas nyeri haid
nostennten] 8 25 035 805 25 024
a. Lilliefors Significance Correction
Eksperimen
Tests of Hormality
kolmogorov-Smirnoms Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Preeksperimen 239 25 001 883 25 .0os
Fosteksperimen 36T 25 000 T4 25 000

a. Lilliefors Significance Correction

Uji statistik

Eksperimen
Ranks
M fdean Rank | Sum of Ranks
Posteksperimen - Megative Ranks 259 13.00 325.00
Preeksperimen Positive Ranks ik Rili] ili|
Ties 0=
Total 25

a. Posteksperimen = Preeksperimen
h. Posteksperimen = Pregksperimen
o. Posteksperimen = Pregksperimen

Test Statistics®

Posteksperim
eh-
Preeksperime
fn

Z -4.4427
Asyrmp. Sig. (2-tailed) .000
a. Bazed on paositive ranks.
b, Wilcoxon Signed Ranks Test
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Control
Ranks
[+ Mean Rank | Sum of Ranks
Intensitas nyeri haid MHegative Ranks L 1.40 3.00
postconteal - Intensitas .
fyeti haid precontral Fositive Ranks o .00 .00
Ties 23
Tatal 25
a. Intensitas nyeri haid postconteol = Intensitas nveri haid precantraol
h. Intensitas nyeri haid posteonteal = Intensitas myeri haid precantral
c. Intensitas nyeri haid posteconteol = Intensitas nyeri haid precantral
Test Statistics®
Intensitas
myeri haid
postconteol -
Intensitas
nyeri haid
precantrol
Z -1.414=
Asymp. Sig. (2-tailed) 147
a. Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test
Case Processing Summary
Cases
Walid Mizsing Total
i) Fercent i Fercent i FPercent
Preeksperimen 28 100.0% 0% 24 100.0%
Posteksperimen 25 100.0% % 25 | 100.0%
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Descriptives
Statistic Std. Errar
Preeksperimen Mean 3.96 248
45% Confidence Interval Lower Bound 345
for Mean pper Bound 447
8% Trimmed Mean 3.96
Median 4.00
Yariance 1.540
Std. Deviation 1.241
Minimum )
M aximurm G
Range 4
Interguartile Range 2
Skewness -.061 A64
Kurosis -1.243 H02
Posteksperimen  Mean Ra15] 154
95% Confidence Interval Lower Bound 24
for Mean pper Bound ae
8% Trimmed Mean A1
Median oo
Yariance 590
Std. Deviation TE&
Minirmum 0
M aximurm 2
Range 2
Interguartile Range 1
Skewness 881 A64
Kurosis - 404 02
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
I Percent M Percent I Percent
'p”rt:g‘usrﬁ?; nyan haid 25 | 100.0% 0 0% 25 | 100.0%
Intensitas myert haid 25 | 100.0% 0 0% 25 | 100.0%
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Descriptives
Statistic Stod. Errar
Intensitas ryeri haid Mean 156 239
precontrol 85% Confidence Interval Lower Bound 307
for Mean Upper Bound 4.05
5% Trimmed Mean 351
Median 300
Yariance 1.423
Std. Deviation 1.193
Minimum 7
Maximurm B
Range 4
Interguartile Range 1
Skewness 486 464
Kurtosis -.a91 802
Intensitas ryeri haid Mean 148 232
posteonteol 85% Confidence Interval Lower Bound 300
fr hean Upper Bound 3.896
5% Trimmed Mean 343
Median 300
Yariance 1.343
Std. Deviation 1.159
Minirmum 2
Maxirnum B
Range 4
Interguartile Range 2
Skewness 314 464
Kurtosis - 700G 02
Frequensi
Eksperimen
Umur
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Valid 18 tahun 4 16.0 16.0 16.0
18 tahun 7 28.0 28.0 440
20tahun 3 12.0 12.0 a6.0
21 tahun q 20.0 20.0 VR0
22 tahun E 240 24.0 100.0
Total 25 100.0 100.0




Menarhe

Cumulative
Freguency | Fercent | Valid Percent Fercant
Walid 11-12 tahun 4 16.0 16.0 16.0
13 tahun g 320 320 4a2.0
14 tahun q 36.0 36.0 a4.0
4 4 16.0 16.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Haid_Hari_Ke
Cumulative
Fregquency Fercent | “alid Percent Fercent
Valid — 1-2 hari 17 BE.0 Ba.0 BE.0
3-4 hari 7 28.0 28.0 H96.0
5-B hati 1 4.1 410 100.0
Total 25 100.0 100.0
Lama_Haid
Cumulative
Freguency Fercent Yalid Percent Percent
Walid 1-4 hari 2 a.0 g.0 a.0
B-10 hari 23 920 820 100.0
Total 25 100.0 100.0
Control
Umur
Cumulative
Freguency Percent | “Walid Percent Fercent
valind 18 tahun 1 40 a0 40
19 tahun 7 28.0 28.0 320
20 tahun f 4.0 24.0 a6.0
21 tahun F 240 24.0 an.o
22 tahun q 20.0 200 100.0
Total 25 100.0 100.0




Menarche

Curmulative
Freguency Percent | “Walid Percent Fercent
Yalid 11-12 tahun g 32.0 320 3z2.0
13 hari 12 43.0 4810 an.0
14 hari ] 20.0 200 100.0
Total 24 100.0 100.0
Haid_Hari_Ke
Zumulative
Freguency Fercent | Walid Percent Fercent
Yalid 1-2 hari 17 E2.0 6.0 6a.0
34 hari g 200 200 aa8.0
a-6 hari 3 12.0 12.0 100.0
Total 28 100.0 1000
Lama_Haid
Cumulative
Freguency FPercent Valid Percent FPercent
valid 1-5 hari 3 12.0 12.0 12.0
B-10 hari 22 aa.0 aa.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
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Lampiran 9

Surat Rekomendasi Penelitian

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGL PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH

ﬁrf' UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MATARAM
£ ﬂ? STATUS INSTITUSI TERAKREDITASI B

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

= A 23l 50 HL Shmond Dbl Moo 1 Tehe (037 G846 M0 Fax, (0270 425285 Fegesangen Motarcom
et ceped fene iz ummaranid  email Ekdumest.ae, il

Nomm 1T A ALLFIK/ AL 2023
Lampiren -
Hal . Rekomendasi Penclitian
Kepada
¥ih Kepala BAKESBANGIOL Kotn Mubarum
i
Fempat

Bissmilialiivrofmwnirralom
Assenlamin afaikom Hor  Wab.,

Dengan hormat, sehubumgan dengan Mahasiswa kami yang akan meayelesaikan penolisan
Skripsi, dengan ini kami permaklumken kepeda azeldlbu kiranyva beckenon memberilian
Rekomendusi Penclinan «<cpada Manssiswa kami vang nemanya terscbut dibuwah i entuk
menyelespikan Skips: yiog ik

Nama © Mifanatul Hopirah

Fakullas ¢ Fucultes mu Kesebutan

Program Studh : 51 Kebidanan

NIN DG Do

Judu” Perelitian i Pengaruh vopa Terhadap Penurunan Intensitas Nvern Haid Pada Remaje
Puiri Ikaten Polajar Malesiswa Sape Maman Jonpoog Baa Talus
2023

Perebimbing 1 . Risu Arieska 3. Keb,

Perr i 2 ¢ N Waven An Aciputn, M. Kes.

Contact Person TO8SA3TARALN

Demnikri alas peristian dan kerjazama vavg haik kami spmpadkan terimu kasth,

Wahdicdooia walhidosal
Wassaiamp wiakim ivae.. Wab...

N 11 | 2 '3
NIDN, 0827 1068402 l
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Lampiran 10

Surat Pernyataan Pertanggungjawaban Peneliti




Lampiran 11

110

Surat pernyataan keabsahan penelitian
SURAT PERNYATAAN

Sava yang bertanda tangan di bawah ini;

ra

s

N

0.

Nama
NIK

Usia
PeKerjaan

Alamat

Judul Penelitian

Mifanatul Hairah
52060641010:11022
22 Tahun
Mahasiswa

Dusun lewi ruma RT 020/ RW 007 desa sangia kecematan sape

PENGARUH YOGA TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS
NYERI HAID PADA REMAJA PUTRI IKATAN PELAJAR

MAHASISWA SAPE MATARAM JEMPONG BARU TAHUN
2023

Dengan ini menyatakan,

Saya bertanggungjawab penuh terhadap keabsahan Dokumen /semua berkas yang saya

serahkan kepada kantor Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Mataram.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya dan apabila terbukti

dokumen/berkas saya tidak benar/palsu maka saya sanggup menerima sanksi hukum.

Mataram, 02 Maret 2023




Lampiran 12

Surat rekomendasi penelitian
PEMERINTAH KOTA MATARAM
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
({ BAKESBANGFOL )

Alamat ; J. Kakiss Mo 10 Telp, (03700 2503044 Maiaram
Email : bakeshamgpal. matarambkota @ gmadl. com

z,

L

REKCGMENDAS] PENELITIAN
Momor : 07021 BRs-Pol/ 12025

asar :

A, Persturan Menteri Dalam Megerl BRI Nomor 7 Taban 5004 temang Perabahan Acas Peranaran
Menteri Dalam Negerd Republik Indenesia Momor 64 Tahun 2011 femlang Pedoman
Penerbdtan Rekamendass Fenelitiam;

b, Surat Permohenan Tiim Survel dan Penelidan dari Universitas Muhammadiyah Mataram
Fakuliss g Kesehstan Momor: Tanggal 2023-03-01.

Perihal : Reloomemndasi Penelitian,

Menimbang :

Seqelah mempelajari dan menelinl dad Proposal Surveb@encana Kegistan Penelidan yamg
dizjukan, maka kami dapat memberikan Rekomendasi Penelitian Kepada -

Mama - Mifanabul Hairah,
Alamat » Dusun Lewi Buma RBi 020 Rw (7 Desa Sangia Kecematan Sape
Badamg Judul : PENGARUH ¥(OiGA TERHADAP PENURUMAN INTENSITAS

NYERI HAID PADA REMAJA FUTEI IKATAN PELATAR
MAHASISWA SAPE MATARAM JEMPONG BARU TAHUM

223
Lokasi : IEATAN  PELAIAR  MAHASISWA  SAPE  MATARAM Jempong
Busiru, Mataram
Jumlah Peseria : 1 Crang,
Lamanya T OB Mameg X3 54 OB Apail 2023
Staias Peneliian : Bamg

Hal-hal yang harus di taadi eleh peneliti :

a. Sebelum melabukan  kepiaan Peneliian  agar melaporkan kedatangan  Kepada
Bupstifwalikots atan Pejabal vang ditunjuk;

h. Penelitan vang dilakukan hams sesuai dengan judul heseria data dan berkas pada Surac
Permalionan dan apabila melanpgar ketenmuan, maka Rekomendasi Feneliban akan dicabut
semenars dan menghentikan segala Kegiotan penelitian;

. Peneliti hamas mendaati ketenfuan perundang-undangan, nomma-nomma dan adat ishadat yang
barlzku dan penelidan vang dilakukan tidak menimbulkan keresaham i masyarakarn,
disiniegiasi Bangsa stau kewnhan MERI;

d. Apahila masa berlalku Rekomencasi Penelitian telah bembkhir, sedangkan  pelaksanaan
kegiatan Penelifian tersebut belum selesai maka peneliti harus mengajukan perpanjangan
Rekomendasi Penelitian;

o, Melaporkan  hesil Kegistan  penelitian Bepada Walikeda  Mataram, melalsi Kepala
Bakeshangpal Knta Mataram setiap & (enam) bualan sslcali,

[emikian Sarat Bekomendasi Penelitian ini dshust untuk dapat dipergunakan sshagaimana

s linya.

Mataram, 07 Mares M3
Kepala Bakeshaigpal

Kot Mataaen,

Pembina T {1k}
KIP. 19761231 200{03 | 013
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Lampiran 13

Surat izin penelitian

e PEMERINTAH KOTA MATARAM
*  BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN (BALITBANG)
@5 KOTA MATARAM
R e i GEDUNG SELATAN LANTAI 32 KANTOR WALIKOTA
JL. PEJANGGIK NO. 16 MATARAM 83121

SURAT IZIN PENELITIAN

Koo | 07 S22 10 Balitbang-KT000  20E3

TENTAMG
BEEGIATAN PENELITTIAN DI KOTA MATARAM

[azar i Peraluran Daerah Momor 15 Tahun 2006 Tentang Pembenivkan dan Susunan

Perangkat Daerah Kota Mataram;

b, Peraturan Walikota Mataram Momar 59 Tahon 2016 Tentang Kedudukan,
Susuman Organisasi Tugas Fungsi Serta Tata Kega Badan Penelitian dan
Pengembangan Kola Mataram;

. Surar Pennchonan [iin Survel dan Penelican darl Universitas Mubhammadiyah
Mataram Fakultas lhmu Kesehatan Nomar @ Tanggal 01 Maret 2023,

d. Bekomendasi Penelitian dan Kepala Bakeshangpol Koa Malaram Momor
070219 Bks-Pol 112023 Tanggal 07 Marer 2023,

MENGLITNKAN

Bapada

Nama » Mifamatul Hadirah

Fakulias ¢y Kesehatan

Juglul Penelitan DOPENGARUH YOGA TERHADAF PENURUMNAN INTEMNSITAS NYERI
HAID PADA REMAJA PUTRI IKATAN PELAJAR MAHASISWA SAFE
MATARAM JEMPONG BARU TAHUN 2023

Likasi : = IKATAN PELAJAR MAHASISWA SAPE MATARAM
- Jempong Bam
- hdataram

Uniuk : Melaksanakan Izin S3urvei dan Penelitian dari Tanggal OB Maret 2023 s/d 08 April
2023

Setelah Survei dan Penelitian Selesai diwajibkan untok Tnl;'ngl.mgg.'lh Hasal Penelitian tersebut meelalei
sigtern informasi lips=pari-indah mataramkola, go.id.

Deemikian suran izin ini diterbitkan unwk dipergunakan sehagaimana mestinya.

Mataram, 07 Maret 2027
KEPALA BADAN PENELTTTAN DAMN

PEMGEMBANGAN KOTA MATARAM

Pembina Th.1 (1%/k)
MWIF 19701231 200210 1 035
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Lampiran 14

Surat Keterangan Laik Etik

UNIVERSITAS ISLAM AL-AZHAR

FAKULTAS KEDOKTERAN

KOMISI ETIK PENELITIAM
Kampus : Jalan Unzar Mo, 20 Tyrida, Sandubaya, Mataram
TedpiFax . 0370 — 9175565, Fax - 0370 — 175146

KOMISI ETIKA FENELITLAN
FARULTAS KEDDKTERAN UNIVERSITAS ISLAM Al-AFHAR VIATARAM
KETERANGAN KELAIKAN ETIK

IETHICAL CLEARANTE)
Mommar : JEC - DEFE-O6UNEZARII 202

Judul - Pengarals Yoga Terhadap Penurusan Imtensitas Myen Hawl Pada
Remajn Puin lkatan Pelajar Mahasiswa Sape Matoram  Jempong
Baru Tahun 2023

Moma Tem Penelit - Mifanninl Hairnh

Limin Lemibia g ¢ Fakulias Bedokieran Universitas 1slam Al-Azler

Tempal penelitian : Rekertaniat lemipang Bama

Hasil Fapat Sepakat 1. Bersural ke Bakeshangpol Kota Mataram dan mendapat
persebujuan

L. Intormed consent dipelaskan/dilamporkion pada guessoner
dan mendapat persetujuan
3. ldentitax derahasiakan memakal aneaum
Eomisi ¢1ik Fakuhas Kedokieran Universitas Islam Al-Axhar menvatakan protokol i stas memenahi
prinsip etik untuk perelitian terhadap manmwesia.
Maka demgan imi menyatakan bahoas penelitian terseh telabh memenahi syarat lalk edl,

Dremikian swrad kelerangan ini dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Plntaram, | Maret 2023
Koo,

s, Wogh, Maswan, S50, M, 5¢, M, Repra,
BN 03112560
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Lampiran 15

Surat izin penelitian
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Lampiran 16

Surat Keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 17

Dokumentasi penelitian




