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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan, kesimpulan dalam penelitian ini adalah:  

1. Karakteristik ibu dari bayi dengan BBLR berdasarkan usia didapati 

sebagian besar 51,2 % (43)  berusia > 35 tahun, sebagian besar ibu 

berpendidikan dasar (SD-SMA) sebanyak 38 responden atau 45,2% dan 

mayoritas pernah melahirkan < 3 anak sebesar 57,2 (48); 

2. Kejadian BBLR sesuai dengan kriteria kelompok kontrol dan observasi 

yaitu masing-masing bayi BBLR dan tidak BBLR sebanyak 42 responden 

atau 50% di RSUD Asy Syifa Sumbawa Barat; 

3. Kejadian anemia pada ibu hamil sebanyak 32 responden (38%); 

4. Kejadian preeklampsia pada ibu hamil sebanyak 32 responden (38%); 

5. Ada hubungan secara signifikan antara kejadian BBLR dengan anemia 

pada ibu hamil dengan nilai p- value (0,000) < 0,005; 

6. Tidak ada hubungan secara signifikan antara preeklampsia pada ibu hamil 

dengan kejadian BBLR dengan hasil p- value (0,501) > 0,005; 

B. Saran  

Berikut ini adalah beberapa saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil 

penelitian ini: 

1. Bagi Peneliti 

Saran untuk peneliti selanjutnya adalah untuk menyelidiki faktor risiko 

lain yang dapat berkontribusi terhadap kejadian BBLR selain preeklamsia 

pada ibu hamil. Selain itu, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 
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referensi atau sumber informasi untuk penelitian yang akan datang. 

Diharapkan penelitian tersebut dapat mengidentifikasi faktor risiko 

tambahan yang berperan dalam terjadinya BBLR. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan  

Pihak rumah sakit sebagai penyedia layanan kesehatan ibu dan anak 

mampu melakukan deteksi dini, pencegahan hingga penanganan terutama 

pada ibu hamil dengan anemia agar menurunkan risiko melahirkan bayi 

dengan BBLR dengan beberapa upaya seperti penyusunan SOP 

pencegahan dan penanganan anemia dalam kehamilan secara 

komprehensif serta peningkatan kualitas SDM dalam penanganan bayi 

dengan BBLR melalui sosialisai serta pelatihan tentang penanganan 

kegawatdaruratan bayi baru lahir. Diharapkan agar dilakukan pemantauan 

yang lebih intensif terhadap anemia pada ibu hamil dan meningkatkan 

kesadaran ibu hamil untuk secara teratur menjalani perawatan antenatal. 

Tujuan dari langkah-langkah ini adalah untuk mengurangi risiko 

terjadinya BBLR. 

3. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan mampu mendukung dan mempertahankan gizi 

seimbang ibu selama hamil hingga melahirkan diikuti tatalaksana 

perawatan BBLR di rumah mulai dari diit makanan dengan gizi seimbang 

dan sesuai dengan usia kehamilan hingga persalinan. Ibu juga harus tetap 

memperhatikan kualitas gizi yang dikonsumsi selama hamil hingga 

menyusui agar didapatkan bayi berkualitas dan sehat. 
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4. Bagi Pemerintah 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan untuk mengambil 

keputusan dalam bentuk kebijakan atau program guna mengurangi angka 

kejadian anemia, preeklampsia, dan BBLR. Tindakan ini bertujuan untuk 

menurunkan angka kematian ibu dan angka kematian bayi secara 

keseluruhan. Mendukung peningkatan akses peklayanan esehatan bagi 

setiap ibu hamil agar terlaksana layanan antenatal care yang komprehensif 

dan berkesianmbungan. 
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