BAB V. SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan hal-hal sebagai

berikut :

1. Perlakuan penambahan buah semu jambu mete berpengaruh nyata
terhadap sifat kimia, Seperti kadar air, kadar protein dan kadar serat.
Sedangkan pada sifat organoleptik berpengaruh nyata pada Prameter
warna, rasa, aroma dan tidak berpengaruh nyata pada Prameter tekstur.

2. Semakin tinggi proporsi penambahan buah semu jambu mete maka
kadar air, kadar protein, dan kadar serat, serta nilai rasa, aroma, dan
tekstur semakin meningkat.

3. Perlakuan terbaik berdasarkan hasil organoleptik adalah P3
(penambahan 40 % buah semu jambu mete) dengan skor rasa, warna,
aroma, dan tekstur berturut turut sebesar 5,0 (sangat suka), 4,2 (agak
kecoklatan), 4,1 (suka) dan 4,0 (kasar). Adapun nilai parameter kimia
P3 seperti kadar air, kadar protein, dan kadar serat berturut-turut
sebesar 14,62 %, 17,10%, dan 32,49%.

5.2. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan hal-hal berikut :

1. Untuk mendapatkan abon yang di sukai oleh panelis di sarankan
menggunakan perlakuan P3 (Dengan penambahan 200 gram daging ikan
lele dumbo dan 80 gram buah semu jambu mete).

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan penambahan zat gizi yang lain
misalnya dengan penambahan damai nangka, kluwih, dan jantung pisang
pada pembuatan abon ikan lele dumbo.

3. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai daya tahan atau daya simpan
abon sehingga dapat diperoleh informasi yang lengkap tentang abon lele

dumbo dengan penambahan buah jambu mete.
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Lampiran 1. Lembaran Kuesioner Penambahan Buah Semu Jambu Mete Dengan
Daging Ikan Lele Dumbo Uji Aroma Abon

Nama
Nim
Tanggal

Dihadapan saudara disajikan abon ikan lele dengan penambahan buah

semu jambu mete.
Saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap aroma dari abon tersebut
sesuai dengan kriteria kesukaan saudara/ri.

Kartu Nilai Uji aroma
159 030 713 264 385

Ket:

1. Sangat Tidak Suka
2. Tidak Suka

3. Agak Suka

4. Suka

5. Sangat suka

Komentar :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lampiran 2. LembaranKuesioner Penambahan Buah Semu Jambu Mete
Dengan Daging Ikan Lele Dumbo Warna Abon

Nama
Nim
Tanggal

Dihadapan saudara disajikan abon ikan lele dengan penambahan buah

semu jambu mete
Saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap warna dari abon tersebut
sesuai dengan kriteria kesukaan saudara/ri.

Kartu Nilai Uji Warna
159 030 713 264 385

Ket:

Coklat kehitaman
Sangat coklat
Coklat

Agak Coklat
Coklat Kekuningan

o b~ w D e

Komentar :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lampiran 3. LembaranKuesioner Penambahan Buah Semu Jambu Mete Dengan
Daging lkan Lele Dumbo Uji Tekstur Abon

Nama
Nim
Tanggal

Dihadapan saudara disajikan abon ikan lele dengan penambahan buah

semu jambu mete.
Saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap tekstur dari abon tersebut
sesuai dengan kriteria kesukaan saudara/ri.

Kartu Nilai Uji tekstur
159 030 713 264 385

Ket:

1. Sangat lembut
2. Lembut

3. Agak lembut
4. Kasar

5. Sangat kasar

Komentar :
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Lampiran 4. LembaranKuesioner Penambahan Buah Semu Jambu Mete Dengan
Daging Ikan Lele Dumbo Uji Rasa Abon

Nama
Nim
Tanggal

Dihadapan saudara disajikan abon ikan lele dengan penambahan buah

semu jambu mete.

Saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap rasa dari abon tersebut

sesuai dengan kriteria kesukaan saudara/ri.

Kartu Nilai Uji Rasa
159 030 713 264 385

Ket:

Sangat Tidak Suka
Tidak Suka

Agak Suka

Suka

Sangat suka

o ~ e

Komentar :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lampiran 5. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Penambahan
Buah Semu Jambu Mete Dengan Ikan Lele Dumbo Terhadp Kadar
Air Abon

a. Data Hasil Pengamatan Kadar Air Abon lkan Lele Dumbo Penambahan Buah
Semu Jambu Mete

Ulangan Rerata .
Perlak Total N
erlakuan UL U2 U3 ota (%) otasi
PO 9.27 9.3 9.33 | 27.90 9.30 a
P1 1251 | 12.05 | 1254 | 37.10 12.37 b
P2 1415 | 14.02 | 14.13| 42.30 14.10 c
P3 1490 | 1455 |14.40| 43.85 14.62 c
P4 15.31 | 15.30 | 15.66 | 46.27 15.42 d
Total 66.14 | 65.22 | 66.06 | 197.42
Rerata | 13.23 | 13.04 |13.21
b. Analisis Keragaman
Sumber F F Tabel :
Keragaman 2 Ui e Hitung | (5%) Noja
Perlakuan 4 70.97 | 17.74 | 469.14 3.48 S
Galat 10 0.38 | 0.04
Total 14 | 71.35

BNJ 5% = 0.52

Lampiran 6. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Penambahan
Buah Semu Jambu Mete Dengan Ikan Lele Dumbo Terhadp Kadar
Protein Abon

a. Data Hasil Pengamatan Kadar Protein Abon lkan Lele Dumbo Penambahan
Buah Semu Jambu Mete

Perlakuan UL UIaSgan U3 Total Rg%ta Notasi
PO 12.63 | 12.37 | 12.84 | 37.84 12.61 a
P1 15.00 14.15 1454 | 43.69 14.56 b
P2 15.87 16.27 154 47.54 15.85 c
P3 17.16 | 16.97 | 17.16 | 51.29 17.10 d
P4 19.09 | 18.99 | 19.01 | 57.09 19.03 e
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Total 79.75 78.75 78.95 | 237.45
Rerata 15.95 15.75 15.79

b. Analisis Keragaman

Sumber F F Tabel .
Keragaman DB K KT Hitung (5%) Notasi
Perlakuan 4 71.39 17.85 | 202.38 3.48 S
Galat 10 0.88 0.09
Total 14 72.27

BNJ 5% = 0.80

Lampiran 7. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Penambahan
Buah Semu Jambu Mete Dengan Ikan Lele Dumbo Terhadp Kadar
serat Abon

a. Data Hasil Pengamatan Kadar Serat Abon lkan Lele Dumbo Penambahan Buah
Semu Jambu Mete

Perlakuan Ul Uljggan U3 Total | Rerata | Notasi
PO 21.62 21.42 18.04 61.08 20.36 a
RL 23.69 22.81 21.97 68.47 22.82 a
P2 21.1 27.23 22.11 70.44 23.48 a
P3 32.69 34.08 30.71 97.48 32.49 b
P4 34.81 36.41 35.66 106.88 | 35.63 b
Total 133.91 | 141.95 128.49 404.35
Rerata 26.78 28.39 25.70
b. Analisis Keragaman
Sumber F F .
Keragaman DB JK KT Hitung Tabel | Notasi
5%
Perlakuan 4 535.53 | 133.88 | 35.05 3.48 S
Galat 10 38.19 | 3.82
Total 14 573.73

BNJ 5% =5.25
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Lampiran 8. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Skor Nilai Warna
Abon Ikan Lele Dumbo Penambahan Buah Semu Jambu Mete
a. Data Hasil Pengamatan Skor Nilai Warna Abon Ikan Lele Dumbo Penambahan
Buah Semu Jambu Mete (Uji Skoring)

. Warna

Panelis PO 1 P2 3 P4 Total
1 5 5 5 3 2 20
2 5 5 4 5 2 21
3 5 5 4 4 4 22
4 5 5 4 4 4 22
5 3 5 4 4 2 18
6 5 5 4 4 3 21
7 4 5 4 4 3 20
8 4 5 5 4 ) 20
9 4 5 4 4 1 18
10 4 5 5 4 2 20
11 4 5 4 4 2 19
12 3 5 5 4 1 18
13 3 5 4 5 & 22
14 5 5 4 4 2 20
15 4 5 5 5 2 21
16 3 5 4 5 2 19
17 3 5 3 4 2 17
18 2 5 4 4 2 17
19 5 5 4 4 4 22
20 5 5 5 4 4 23

Total 81 100 85 83 51 400

Purata 4.1 5.0 4.3 4.2 2.6

Notasi b c b b a

b. Analisis keragaman

55



Sumber . F tab
Keragaman DB JK KT F hit 5% Ket
panelis 19 12.00 0.63 1.26
perlakuan 4 63.80 15.95 31.73 2.49 S
Galat 76 38.20 0.50
Total 99 114.00

BNJ 5% = 0.63

Lampiran 9. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Skor Nilai Aroma
Abon Ikan Lele Dumbo Penambahan Buah Semu Jambu Mete

a. Data Hasil Pengamatan Skor Nilai Aroma Abon Ikan Lele Dumbo

Penambahan Buah Semu Jambu Mete (Uji Hedonik)

Panelis Aroma Total
PO P1 P2 P3 P4

1 4 4 5 5 4 22
2 4 5 5 5 3 22
3 4 3 5 5 3 20
4 5 5 5 4 5 24
5 4 4 5 4 4 21
6 5 3 5 5 2 20
7 4 4 5 4 4 21
8 4 4 5 4 4 21
9 4 4 5 4 4 21
10 3 5 5 5 4 22
11 5, 3 5 4 3 18
12 1 4 5 5 2 17
13 3 3 5 8 3 17
14 3 4 5 3 3 18
15 2 3 5 2 4 16
16 5 4 5 4 4 22
17 4 4 5 5 4 22
18 4 4 5 5 4 22
19 4 4 5 3 2 18
20 5 4 5 3 2 19

Total 75 78 100 82 68 403

Purata 3.8 3.9 5.0 4.1 3.4
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Notasi\ ab \ ab \ c \ b \ a

b. Analisis keragaman

Sumber : F tab
Keragaman DB JK KT | Fhit 506 Ket
panelis 19 18.11 0.95 1.81
perlakuan 4 28.76 7.19 | 13.65 2.49 S
Galat 76 40.04 0.53
Total 99 86.91

BNJ 5% = 0.64

Lampiran 10. Data Hasil Pengamatan Dan Analisis Keragaman Skor Nilai Rasa
Abon Ikan Lele Dumbo Penambahan Buah Semu Jambu Mete

a. Data Hasil Pengamatan Skor Nilai Rasa Abon Ikan Lele Dumbo Penambahan
Buah Semu Jambu Mete (Uji Hedonik)

< Rasa
Panelis po | PL P2 P3 Y Total
1 3 4 5 5 3 20
2 5 4 4 5 4 22
3 4 4 3 5 4 20
4 4 4 4 5 4 21
5 4 4 4 5 4 21
6 3 5 5 5 3 21
7 4 4 4 5 4 21
8 3 4 3 5 3 18
9 3 4 3 5 4 19
10 4 5 3 5 2 19
11 4 3 2 5 4 18
12 2 4 4 5 2 17
13 3 5 4 5 5 22
14 5 5 4 5 3 22
15 2 4 3 5 5 19
16 4 3 3 5 5 20
17 4 4 3 5 4 20
18 3 5 5 5 3 21
19 2 4 4 5 2 17
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20 2 5 4 5 2 18
Total 68 | 84 74 100 70 396
Purata | 34 | 4.2 3.7 5.0 3.5
Notasi a b ab c a

b. Analisis keragaman

Ksr“ar;‘;’ri;n DB| JK | KT |Fhit Fsg;)b Ket
panelis 19 | 9.84 0.52 0.87

perlakuan 4 | 3464 | 866 |1451| 249 S
Galat 76 | 45.36 | 0.60

Total 99 | 89.84

BNJ 5% = 0.68

Lampiran 11. Data hasil pengamatan dan analisis keragaman skor nilai tekstur
abon ikan lele dumbo penambahan buah semu jambu mete

a. Data hasil pengamatan skor nilai tekstur abon ikan lele dumbo penambahan

buah semu jambu mete (Uji hedonik)

\ Tekstur
Panelis PO P hg P3 4 Total
1 4 4 4 5 5 22
2 3 5 3 3 4 18
3 4 4 4 5 3 20
4 4 4 4 5 3 20
5 3 5 4 3 4 19
6 2 4 4 5 3 18
7 4 4 4 5 4 21
8 4 4 4 5 4 21
9 4 3 4 3 4 18
10 4 3 3 5 3 18
11 3 4 4 4 4 19
12 3 4 4 4 3 18
13 3 4 4 4 4 19
14 3 2 2 3 3 13
15 4 4 3 4 3 18
16 5 3 3 4 3 18

[62)
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17 17

18 16

19 16

ag|lw| | w
Wlw|w|w

20 21

Total 72 78 71 80 69 370

Purata 3.6 3.9 3.6 4.0 3.5

b. Analisis keragaman

Sumber . F tab
Keragaman DB JK KT F hit 504 Ket.

panelis 19 16.60 0.87 1.85

perlakuan 4 4.50 1.13 2.38 2.49 NS

Galat 76 35.90 0.47
Total 99 57.00

Lampiran 12. Dokumentasi penelitian

-

Buah semu jambu mete Ikan lele dumbo
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MINVAK GorEne Sawrr
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dan tulang

Perebusan buah semu jambu mete  Buah semu jambu mete sebelum
setelah perebusan

Penlusan b uah semu jambu Buah semu jambu mete yang
mete sudah di haluskan

Peghancurn daging ikan lele Ikan lele yang sudah dihancurkan
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santan

Pencampuran bahan bahan sesuai Penggoréngan
dengan perlakuan

Peirisan serta pengurangan kadar minya
ilil |
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Peletakan abon ke dalam nampan
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Pemasukan abon kedalam wadah
sesuai perlakuan

Pemisahan daun salam yang
masih nempel pada abon

Abon yang sudah jadi sesuai
dengan perlakuan

UJl KIMIA

Uji kadar serat

Uji kadar prtein

UJI ORGENELEPTIK
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Panelis Panelis
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