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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdsarkan hal-hal yang telah diuraikan pada bab-bab terdahulu, dan 

dar hasil penelitian yan diilakukan penyusun, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa : 

1. Sistem pembinaan terhadap Narapidana yang mengalam gangguan jiwa di 

dalam Lapas/Rutan kelas IIB Praya (a) Menumbuhkan kesadaran 

beragama, umtuk umat Islam kegiatan pengajian rutin dilaksanakan di 

mesjid, umat Kristiani diwajibkan membaca alkitab setiap saat, (b) 

Mengembangkan kemampuan intelektual dengan memberikan kesempatan 

kepada napi dan narapidana untuk membaca buku selama penahanan 

Perpustakaan pusat dan mungkin memperoleh sebagian besar informasi 

dari luar, mis. membaca koran atau majalah dll, c.Meningkatkan 

kebugaran jasmani. Untuk menjaga kondisi fisik, para penghuni 

ditawarkan kegiatan olah raga dan seni sesuai dengan kemungkinan yang 

ada di Rutan. Penjara menyelenggarakan kegiatan olahraga misalnya bulu 

tangkis, tenis meja, bola voli, dll. Kegiatan ini selalu dilakukan di bawah 

arahan dan pengawasan pejabat. 

2. Kendala atau hambatan dalam melakukan pembinaan terhadap Narapidana 

yang mengalami gangguan jiwa didalam Lapas kelas IIB Praya, (a) 

kurangnya petugas yang melaksanakan pembinaan pada narapidana yang 

mengalami gangguan kejiwaan di Rutan Kelas IIB Praya, dan (b) 
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minimnya fasilitas kesehatan di Rutan Kelas IIB Praya. 

B. Saran  

Saran yang bisa peneliti berikan yang pas dengan permasalahan yang 

ada adalah:  

1. Rutan Kelas IIB Praya mesti memiliki lebih banyak spesialis atau 

petugas untuk menangani narapidana dengan gangguan kesehatan jiwa. 

Hal ini diperlukan untuk mencegah narapidana dengan masalah 

kesehatan mental menjadi lebih buruk. 

2. Rutan Kelas IIB Praya perlu meningkatkan fasilitas medis agar lebih baik 

lagi.  

3. Minimnya tenaga pembina, misalnya pembina psikologis menyebabkan 

pembina psikologis kurang efektif. Dengan bekerja sama dengan pihak 

luar, kekurangan pembina harus bisa diatasi. 
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