BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan sebagian besar siswa
berumur 13-15 tahun yaitu 36 orang (59%), sebagian siswa berjenis
kelamin perempuan yaitu 42 orang (68,9%), sebagian siswa dengan
indeks massa tubuh normal yaitu 37 orang (60,7%).
2. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebagian besar siswa
berpengetahuan cukup yaitu 30 orang (49,2%) dan sebagian kecil

siswa berpengetahuan kurang yaitu 4 orang (6,5%).

B. Saran
1. Bagi ilmu pengetahuan (Scientific)
Diharapkan menambah ilmu pengetahuan dan dapat menerapkan
pengetahuan dibidang ilmu kesehatan khususnya ilmu kebidanan
tentang pengetahuan siswa tentang obesitas pada remaja serta
cara mencegah dan mengatasinya.
2. Bagi pengguna (Consumer)
a. Bagi Instansi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini sebagai sumber informasi
atau referensi peneliti berikutnya dan sebagai bahan masukan

untuk penelitian selanjutnya yang khususnya berkaitan dengan
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d. Bagi Peneliti

Diharapkan menambah ilmu pengetahuan dan wawasan bagi

peneliti tentang obesitas pada remaja serta cara mencegah dan

mengatasinya serta menghindari dampak buruk atau bahaya

yang terjadi pada siswa dengan obesitas
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SURAT PERSETUJUAN

Perihal : Pemberian informasi dan persetujuan.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannya penelitian dengan judul
“Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Tentang Obesitas Pada Remaja di
SMP Negeri 5 Mataram Tahun 2019" sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan Program D Il Kebidanan Universitas Muhammadiyah
Mataram, saya sampaikan surat ini.

Sasaran dari penelitian ini adalah siswa-siswi kelas VIl dan VII.
Untuk terlaksananya penelitian ini saya mohon kesediaan siswa-siswi
menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon
kerjasamanya dengan memberikan informasi dengan cara menjawab
pertanyaan yang diajukan didalam kuesioner sesuai dengan apa yang
siswa-siswi ketahui.

Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan,
serta perkembangan ilmu pengetahuan. Atas bantuan dan kerjasamanya

saya ucapkan terimakasih.

Mataram,
2019

Hormat Saya



( Sakinah)



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama

TTL

Umur : tahun, bulan

Jenis Kelamin

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang
manfaat dari penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan
Siswa Tentang Obesitas Pada Remaja di SMP Negeri 5 Mataram Tahun

2019" menyatakan bersedia ikut terlibat sebagi responden.

Mataram, 2019

Responden



KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SISWA TENTANG OBESITAS PADA
REMAJA DI SMP NEGERI 5 MATARAM

TAHUN 2019
A. Identitas Responden
Nama Responden
Alamat
Tanggal Pengisian
Indeks Massa Tubuh BB: kg, TB: cm

B. Petunjuk untuk menjawab soal

Bacalah soal dengan seksama

Semua pertanyaan harus dijawab dan tidak boleh kosong
Di harapkan jawaban yang diisi dengan sejujurnya
Identitas anda akan di jamin kerahasiaannya

Terima kasih atas partisipasinya.

abrowon =

C. Berilah tanda centang (v) pada salah satu jawaban yang kamu pilih
untuk setiap pernyataan di bawah ini (tanpa bertanya atau melihat
teman).

No Pernyataan Benar Salah

1 | Obesitas adalaah keadaan di mana berat
badan seseorang melebihi berat badan ideal

2 | Obesitas tidak disebabkan oleh seringnya
mengkonsumsi makanan siap saji (fast
food)

3 | Konsumsi makanan yang berlebihan dapat
menyebabkan obesitas

4 | Obesitas menyebabkan tingginya resiko
terserap penyakit kronis, seperti diabetes
milituss

5 | Usaha yang terbaik bagi remaja yang
dilakukan untuk mencegah obesitas adalah
meningkatkan aktivitas fisik




D. Berilah tanda centang (v) pada salah satu jawaban yang kamu pilih
untuk setiap pernyataan di bawah ini (tanpa bertanya atau melihat
teman).

SS :Sangat Setuju TS :Tidak Setuju
S :Setuju STS : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS| S | TS | STS

6 | Orang yang bertubuh gemuk sudah pasti
sehat

7 | Saya yakin, obesitas adalah lambang
kemakmuran dan kekayaan

8 | Saya yakin, obesitas tidak membatasi
seseorang dalam pergaulan dan dalam
melakukan aktivitas sehari-hari

9 | Obesitas tidak perlu dikhawatirkan
karena berat badan akan turun dengan
sendirinya saat dewasa

10 | Bagi saya, mencegah obesitas melalui
pengendalian makan merupakan cara
yang sulit untuk dilakukan

11 | Remja obesitas boleh makan apapun
yang ia sukai karena masih berada dalam
masa pertumbuhan

E. Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang kamu pilih untuk
setiap pernyataan di bawah ini (tanpa bertanya atau melihat teman).
12. Apa dampak yang kurang baik, yang akan terjadi pada remaja yang

mengalami obesitas?
a. Tidak aktif
b. Suka bergaul dengan teman-teman
c. Kurang Percaya Diri
d. Malas sekolah
13.Cara yang digunakan untuk mengurangi diet berlemak adalah?
a. Memilih buah-buahan
b. Memilih sayur dan serat
c. Memilih mie dan roti
d. Memilih makanan rendah lemak
14.Kelebihan asupan lemak akan menyebabkan penyakit?
a. Kanker
b. Ginjal
c. Hipertensi



d. Meningkatnya resiko penyakit jantung
15. Fungsi utama dari lemak yaitu sebagai?
a. Penambah tenaga
b. Cadangan energi
c. Menambah berat badan
d. Mencegah anemia
16.Penanganan yang tidak tepat pada penderita obesitas yaitu?
a. Terapi tingkah laku
b. Diet rendah kalori seimbang
c. Aktifitas fisik
d. Pola makan konsumsi makanan berlemak
17.Diet pada penderita obesitas umumnya diberikan diet energi rendah.
Pada penatalaksanaan diet energi rendah penderita obesitas,
terdapat tujuan yang ingin dicapai salah satunya yaitu?
a. Mencapai dan mempertahankan status gizi sesuai umur, gender
dan kebutuhan fisik
b. Mencapai dan mempertahankan status gizi optimal dengan cara
membatasi makanan
c. Mencapai dan mempertahankan status gizi optimal dengan cara
memberi istirahat pada system pencernaan
d. Mencapai dan mempertahankan status gizi optimal dengan cara
membatasi malabsorpsi lemak
18.Berikut adalah penyebab terjadinya obesitas, kecuali?
a. Faktor makanan
b. Aktifitas fisik
c. Karakteristk individu
d. Faktor psikilogis
19.Keadaan seseorang jika berat badannya lebih dari 30 standar BBI
(Berat Badan Ideal) disebut?
a. Kurus
b. Gemuk
c. Sangat Kurus
d. Obesitas
20.Penyebab obesitas adalah?
a. Tidak dapat mengontrol makanannya, makan dalam jumlah
berlebihan sehingga berat badannya melebihi ukuran normal
b. Makan nasi dalam jumlah normal
Makan lauk dalam jumlah normal
d. Dapat mengontrol makanannya, makan dalam jumlah normal

o



1. BENAR

2. SALAH

3. BENAR

4. BENAR

5. BENAR

6. STS

7. STS

9. STS

10.STS

11.STS

12.C

13.D

14.D

15.B

16.C

17.A

18.C

19.D

20.A

KUNCI JAWABAN KUESIONER



SKOR INDEKS MASSA TUBUH (IMT)

Skor Indeks Massa Tubuh menurut WHO (2007)

No Indeks Msa Tubuh Berat Badan
1 | <18,5 Kurus

2 |18,5-249 Normal

3 | 25,0-29,9 Gemuk

4 |30,0-39,9 Obesitas

5

>40

Sangat obesitas
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24,9
c. Kode 3: Gemuk = 25,0-

Keterangan:

29,9
d. Kode 4: Obesitas

Umur

1.

=30,0-

2. Jenis Kelamin

a. Kode 1:10-12 tahun

b. Kode 2:13-15tahun
c. Kode 3:16-19 tahun

5:Sangat

39,9
e. Kode

Indeks Massa Tubuh
a. Kode 1: Kurus =<18,5

3.

a. Kode 1 : Laki-Laki
b. Kode 2 : Perempuan

=>40

obesitas

b. Kode 2: Normal = 18,5



4. Tingkat Pengetahuan
a. Baik:76%-100%
b. Cukup:56%-75%
c. Kurang:<56%
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FETA HATARAM PEMERINTAH KOTA MATARAM
4oy BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

( BAKESBANGPOL )
KOTA MATARAM

I.

REKOMENDASI PENELITIAN

Nomor - 070/ [ _x' Bks-Pol/ 1152019
Dasar :

a. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nowmor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian:

b. Surat Permohonan Ijin Survei dan Penelitian dan Fakultas Ny Keselatan Universitas
Muhammadiyah Mataram Nomor: 7/11.3 AL/ IK/T2019 Tanggal |3 Februar 2019
Perihal : Rekomendasi Penelitian,

2. Menimbang :

Setelah mempelajari dan mencliti Praposal Survei/Rencana Kegiatan Penelitian vang diajukan,
maka kami dapat memberikan Rekomendasi Penelitian kepada

Nama Sakinah

Alamat  JL Dewt Anjani No._ || Karang Lelede Sapta Marya Cakranepar

Bidang/Tudul ¢ Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa tentang Obesitas  pada
Remaja di SMP Negeri 5 Mataram Tahun 20 14

Lokasi © SMP Negen 5 Mataram (Babakan)

Jumlah Peserta 1 (Satu) Orang

Lamanya 18 Februan s/d 18 Mei 2019

Status Penelitian + Baru

3. Hal-hal yang harus ditaati oleh peneliti :

a. Sebelum melakukan kegiatan  Penelitian  apar melaporkan
Bupati/Walikota atau Pejabat yang ditunjuk;

b. Penelitian yvang dilalakan harus sesual dengan judul beserta data dan berkas pada Surat
Permohonan dan apabila melanggar ketentuan, maka Rekomendas: Penclitian akan dicabuyt
sementara dan menghentikan sepaly kegatan penclitian:

¢. Peneliti harus mentaati ketentuan perundang-undangan, norma-norma dan adat istiadag Vg
berlaku dan penelitian vang dilakukan tidak menimbulkan keresahan dj masyarakat,
disintegtasi Bangsa atau keutuhan NKR] i

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian telah beraklyr.
kegiatan Penelitian tersebu belum selesai maka neneliti
Rekomendasi Penelitian:

€. Melaporkan hasil kegiatan penelitian  kepada Walikota Mataram
Bakesbangpo| Kota Mataram setiap 6 (enam) bulan sekali.

Demilian Surat Rekomendas;

kedatangan  kepada

sedangkan  pelaksanaan
harus mengajukan perpanjangan

melahn  Kepala

Penelitian ini dibuat untul dapat diperounakan sebagmmana

mestinya.
Malamm,__l 3Februar 2019
Frbangpol
Tembusan Yih -

'-.pl"l-h‘:.r}_h..-'ll-

Walikota Mataram di Mataram sebagai laporan:

Kepala Balitbang Kota Mataram di Mataram;

Dekan Fakultas lmu Kesehatan Universitas Muhammadivah Mataram di
Yang bersangkutan:

Pertinggal.

Mataram;



PEMERINTAH KOTA MATARAM
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN (BALITBANG)
KOTA MATARAM
GEDUNG SELATAN LANTAI 3 KANTOR WALIKOTA
IL. PEJANGGIK NO. 16 MATARAM 83121

SURAT LJIN PENELITIAN

Nomor ; 83/SPJ/ Balitbang-KT/ 1113016

. TENTANG
KEGIATAN PENELITIAN DI KOTA MATARAM

Dasar : a. Peraturan Daerah Nomor 15 Tahun 2016 Tentang P
Perangkat Daerah Kota Mataram:
b. Peraturan Walikota Mataram Nomor 59 Tahun 206 Tentang Kedudukan,
Susunan Organisasi T ugas Fungsi Serta Tata Kerja Badan Penelitian dan
Pengembangan Kota Mataram:
c. Surat Dekan Fakultas Ilmuy Kesehatan Universitas Muhsmmadivah Mataram
Nomor : 7/1L3. AUFIKAL2019 Tanggal 13 Februari 2019,

d. Rekomendasi Penelitian dari Kepala Bakesbangpol Kota Maturam Momor
070/086/Bks-Pol/11/2019 Tanggal 15 Februari 2019,

embentukan dan Susunan

MENGIJINKAN
Kepada
Nama : Sakinah
Falultas i Ilmu Kesehatan.

Tudul Penelitian : “Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Tentang Obesitas Pada Rem

aja di
SMP Negeri 5 Mataram Tahun 2019.»

Lokasi + SMP Negeri 5 Mataram,

Untuk : Melaksanakan ljin Survei dan Penelitian Selama 3 (Tiga) Bulan Terhitung Sejak

dikeluarkannya Surat Permohonan Ijin Survel dan Penelitian in:.

Setelah Survei dan Penelitian Selesai, diharapkan Untuk Menyerahkan |
Penelitian dimaksud kepada Balitbang Kota Mataram.

Demikian surat ijin ini diterbitkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

(satu) Eksemplar Laporan Hasil

Mataram, 05 Maret 2019 M
27 Jumadil Akhir 1440 H

Kepala Balitbang Kota Mataram

i

H. LATLU JOHAR]
NIP, 19681204 200112 1 004

Tembusan disampaikan ke ada Yth :

Walikota Mataram dj Mataram: £,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadivah Mataram
Kepala Dinas Pendidikan Kota Mataram di Mataram:

Kepala SMP Negeri 5 Mataram di Mataram:

Yang Bersangkutan:

di Maturam:

u:.h'_@JM:—-
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