
49

BABV

PENUTUP

A.Kesimpulan

1.Berdasarkan hasilpenelitian menunjukan sebagian besarsiswa

berumur13-15tahunyaitu36orang(59%),sebagiansiswaberjenis

kelaminperempuanyaitu42orang(68,9%),sebagiansiswadengan

indeksmassatubuhnormalyaitu37orang(60,7%).

2.Berdasarkanhasilpenelitianmenunjukkansebagianbesarsiswa

berpengetahuancukupyaitu30orang(49,2%)dansebagiankecil

siswaberpengetahuankurangyaitu4orang(6,5%).

B.Saran

1.Bagiilmupengetahuan(Scientific)

Diharapkanmenambahilmupengetahuandandapatmenerapkan

pengetahuandibidangilmukesehatankhususnyailmukebidanan

tentangpengetahuansiswatentangobesitaspadaremajaserta

caramencegahdanmengatasinya.

2.Bagipengguna(Consumer)

a.BagiInstansiPendidikan

Diharapkan hasilpenelitian inisebagaisumber informasi

atau referensipenelitiberikutnyadansebagaibahanmasukan

untukpenelitianselanjutnyayangkhususnyaberkaitandengan



50

obesitaspadaremaja.

b.BagiSMPNegeri5Mataram

DisarankanbagiSekolahSMP Negeri5 Mataram agarlebih

memperdalam pengetahuanremajatentang obesitasdengan

memeberikan penyuluhan atau dengan memberi sedikit

pelajaran mengenai status obesitaspadaremajaterutama

mengenaidampakburukyangditimbulkanapabilamengalami

obesitas.

c.BagiResponden

Dapatmengontrolasupanmakananbaikjumlahmakanan,jenis

makananmaupunfrekuensimakanagarbisamencapaiIMT

yangideal

d.BagiPeneliti

Diharapkanmenambahilmupengetahuandanwawasanbagi

penelititentangobesitaspadaremajasertacaramencegahdan

mengatasinyasertamenghindaridampakburukataubahaya

yangterjadipadasiswadenganobesitas
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SURATPERSETUJUAN

Perihal :Pemberianinformasidanpersetujuan.

Denganhormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannya penelitian dengan judul

“GambaranTingkatPengetahuanSiswaTentangObesitasPadaRemajadi

SMP Negeri5Mataram Tahun2019”sebagaisalahsatusyaratuntuk

menyelesaikan Program D IIIKebidanan Universitas Muhammadiyah

Mataram,sayasampaikansuratini.

Sasarandaripenelitianiniadalahsiswa-siswikelasVIIdanVII.

Untukterlaksananya penelitian inisaya mohon kesediaan siswa-siswi

menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon

kerjasamanya dengan memberikan informasidengan cara menjawab

pertanyaanyang diajukandidalam kuesionersesuaidenganapayang

siswa-siswiketahui.

Penelitianinihanyaakandigunakanuntukkepentinganpendidikan,

sertaperkembanganilmupengetahuan.Atasbantuandankerjasamanya

sayaucapkanterimakasih.

Mataram,

2019

HormatSaya



(Sakinah)



LEMBARPERSETUJUANRESPONDEN

Yangbertandatangandibawahini,saya:

Nama :

TTL :

Umur : tahun, bulan

JenisKelamin :

Setelahmendapatkanketerangansecukupnyasertamengetahuitentang

manfaatdaripenelitianyangberjudul“GambaranTingkatPengetahuan

SiswaTentangObesitasPadaRemajadiSMPNegeri5Mataram Tahun

2019”menyatakanbersediaikutterlibatsebagiresponden.

Mataram, 2019

Responden

( )



KUESIONER

GAMBARANTINGKATPENGETAHUANSISWATENTANGOBESITASPADA
REMAJADISMPNEGERI5MATARAM

TAHUN2019

A.IdentitasResponden

NamaResponden :

Alamat :

TanggalPengisian :

IndeksMassaTubuh : BB:________kg,TB:________cm

B.Petunjukuntukmenjawabsoal

1.Bacalahsoaldenganseksama

2.Semuapertanyaanharusdijawabdantidakbolehkosong

3.Diharapkanjawabanyangdiisidengansejujurnya

4.Identitasandaakandijaminkerahasiaannya

5.Terimakasihataspartisipasinya.

C.Berilahtandacentang(√)padasalahsatujawabanyangkamupilih

untuksetiappernyataandibawahini(tanpabertanyaataumelihat

teman).

No Pernyataan Benar Salah

1 Obesitasadalaahkeadaandimanaberat

badanseseorangmelebihiberatbadanideal

2 Obesitastidakdisebabkanolehseringnya

mengkonsumsimakanansiapsaji(fast

food)

3 Konsumsimakananyangberlebihandapat

menyebabkanobesitas

4 Obesitasmenyebabkantingginyaresiko

terserappenyakitkronis,sepertidiabetes

milituss

5 Usahayangterbaikbagiremajayang

dilakukanuntukmencegahobesitasadalah

meningkatkanaktivitasfisik



D.Berilahtandacentang(√)padasalahsatujawabanyangkamupilih

untuksetiappernyataandibawahini(tanpabertanyaataumelihat

teman).

SS :SangatSetuju TS :TidakSetuju

S :Setuju STS:SangatTidakSetuju

No Pernyataan SS S TS STS

6 Orangyangbertubuhgemuksudahpasti

sehat

7 Sayayakin,obesitasadalahlambang

kemakmurandankekayaan

8 Sayayakin,obesitastidakmembatasi

seseorangdalam pergaulandandalam

melakukanaktivitassehari-hari

9 Obesitastidakperludikhawatirkan

karenaberatbadanakanturundengan

sendirinyasaatdewasa

10 Bagisaya,mencegahobesitasmelalui

pengendalianmakanmerupakancara

yangsulituntukdilakukan

11 Remjaobesitasbolehmakanapapun

yangiasukaikarenamasihberadadalam

masapertumbuhan

E.Berilahtandasilang(X)padasalahsatujawabanyangkamupilihuntuk

setiappernyataandibawahini(tanpabertanyaataumelihatteman).

12.Apadampakyangkurangbaik,yangakanterjadipadaremajayang

mengalamiobesitas?

a.Tidakaktif

b.Sukabergauldenganteman-teman

c.KurangPercayaDiri

d.Malassekolah

13.Carayangdigunakanuntukmengurangidietberlemakadalah?

a.Memilihbuah-buahan

b.Memilihsayurdanserat

c.Memilihmiedanroti

d.Memilihmakananrendahlemak

14.Kelebihanasupanlemakakanmenyebabkanpenyakit?

a.Kanker

b.Ginjal

c.Hipertensi



d.Meningkatnyaresikopenyakitjantung

15.Fungsiutamadarilemakyaitusebagai?

a.Penambahtenaga

b.Cadanganenergi

c.Menambahberatbadan

d.Mencegahanemia

16.Penangananyangtidaktepatpadapenderitaobesitasyaitu?

a.Terapitingkahlaku

b.Dietrendahkaloriseimbang

c.Aktifitasfisik

d.Polamakankonsumsimakananberlemak

17.Dietpadapenderitaobesitasumumnyadiberikandietenergirendah.

Padapenatalaksanaandietenergirendahpenderitaobesitas,

terdapattujuanyangingindicapaisalahsatunyayaitu?

a.Mencapaidanmempertahankanstatusgizisesuaiumur,gender

dankebutuhanfisik

b.Mencapaidanmempertahankanstatusgizioptimaldengancara

membatasimakanan

c.Mencapaidanmempertahankanstatusgizioptimaldengancara

memberiistirahatpadasystem pencernaan

d.Mencapaidanmempertahankanstatusgizioptimaldengancara

membatasimalabsorpsilemak

18.Berikutadalahpenyebabterjadinyaobesitas,kecuali?

a.Faktormakanan

b.Aktifitasfisik

c.Karakteristkindividu

d.Faktorpsikilogis

19.Keadaanseseorangjikaberatbadannyalebihdari30standarBBI

(BeratBadanIdeal)disebut?

a.Kurus

b.Gemuk

c.SangatKurus

d.Obesitas

20.Penyebabobesitasadalah?

a.Tidakdapatmengontrolmakanannya,makandalam jumlah

berlebihansehinggaberatbadannyamelebihiukurannormal

b.Makannasidalam jumlahnormal

c.Makanlaukdalam jumlahnormal

d.Dapatmengontrolmakanannya,makandalam jumlahnormal



KUNCIJAWABANKUESIONER

1.BENAR

2.SALAH

3.BENAR

4.BENAR

5.BENAR

6.STS

7.STS

8.SS

9.STS

10.STS

11.STS

12.C

13.D

14.D

15.B

16.C

17.A

18.C

19.D

20.A



SKORINDEKSMASSATUBUH(IMT)

SkorIndeksMassaTubuhmenurutWHO(2007)

No IndeksMsaTubuh BeratBadan
1 <18,5 Kurus
2 18,5-24,9 Normal
3 25,0-29,9 Gemuk
4 30,0-39,9 Obesitas
5 >40 Sangatobesitas



MASTERTABEL
GAMBARANTINGKATPENGETAHUANSISWATENTANGOBESITASPADAREMAJA

DISMPNEGERI5MATARAM TAHUN2019

N
o

Initial Umur
Kod

e
JK Kode

IMT
Kode

PertanyaanPengetahuan
∑ % Kategori

BB TB IMT
NomorSoal

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 S 15 2 L 1 60 145 28,6 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 B
2 D 12 1 L 1 45 150 20 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 12 60 C
3 A 14 2 P 2 50 165 18,4 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 60 C
4 H 12 1 P 2 48 150 21,3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 B
5 B 14 2 L 1 40 157 17,8 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75 B
6 I 15 2 P 2 41 152 17,8 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 70 C
7 I 12 1 P 2 45 150 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 B
8 N 11 1 P 2 51 143 24,3 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65 C
9 G 14 2 L 1 64 145 30,5 4 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 9 45 K

10 A 12 1 P 2 43 151 18,7 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 12 60 C
11 R 13 2 P 2 41 160 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 B
12 G 14 2 L 1 50 145 23,8 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16 80 B
13 K 12 1 L 1 52 145 24,7 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 70 C
14 I 15 2 P 2 44 153 18,8 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 70 C
15 J 16 3 P 2 40 148 18,2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 B
16 A 11 1 L 1 45 150 20 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 B
17 S 13 2 P 2 51 156 20,9 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 B
18 P 15 2 P 2 59 150 26,2 3 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 60 C
19 G 14 2 P 2 42 147 19,4 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 13 65 C
20 T 11 1 P 2 48 150 21,3 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 60 C
21 E 12 1 L 1 51 148 23,3 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 70 C
22 W 14 2 P 2 36 140 18,4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 B
23 C 12 1 P 2 46 161 17,8 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 10 50 K
24 Z 15 2 P 2 44 152 19 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75 B
25 M 14 2 L 1 68 163 25,7 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 B
26 H 14 2 P 2 49 143 24 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 60 C
27 M 12 1 P 2 44 153 18,8 2 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 80 B
28 R 14 2 L 1 60 165 22,1 2 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 80 B
29 D 11 1 P 2 51 150 22,7 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90 B
30 S 12 1 P 2 39 147 18,1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 60 C
31 A 15 2 P 2 67 167 24,1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 B
32 A 15 2 L 1 46 151 20,2 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 70 C



33 A 12 1 P 2 60 145 28,6 3 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 70 C
34 I 14 2 P 2 58 141 29,1 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75 B
35 O 13 2 P 2 48 150 21,3 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65 C
36 P 15 2 P 2 41 158 16,5 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65 C
37 R 12 1 P 2 50 151 21,9 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65 C
38 C 14 2 P 2 68 148 30,9 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 B
39 B 12 1 L 1 54 156 22,2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 60 C
40 M 15 2 P 2 38 145 18,1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 70 C
41 E 12 1 P 2 53 158 21,3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16 80 B
42 W 15 2 P 2 40 143 19,6 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75 B
43 I 14 2 P 2 47 161 18,1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 14 70 C
44 J 14 2 L 1 58 160 22,7 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 13 65 C
45 G 12 1 P 2 52 154 21,9 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 B
46 F 14 2 L 1 37 150 16,4 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 12 60 C
47 I 11 1 P 2 56 155 23,3 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 12 60 C
48 A 15 2 P 2 39 138 20,5 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65 C
49 B 12 1 P 2 43 144 20,8 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 60 C
50 G 15 2 L 1 53 152 22,9 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 10 50 K
51 E 11 1 P 2 42 154 17,7 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B
52 Y 14 2 P 2 46 148 21 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 70 C
53 K 12 1 P 2 44 145 20,9 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 70 C
54 J 13 2 P 2 45 150 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 B
55 S 12 1 L 1 36 140 18,4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 B
56 L 15 2 P 2 41 153 17,5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 B
57 N 14 2 P 2 45 147 20,8 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65 C
58 C 11 1 L 1 62 145 29,5 3 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 11 55 K
59 K 13 2 P 2 37 139 19,2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 14 70 C
60 A 13 2 L 1 42 142 20,9 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 B
61 L 14 2 L 1 39 153 16,7 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 16 80 B

Keterangan:
1.Umur

a.Kode1:10-12tahun
b.Kode2:13-15tahun
c.Kode3:16-19tahun

2.JenisKelamin
a.Kode1:Laki-Laki
b.Kode2:Perempuan

3.IndeksMassaTubuh
a.Kode1:Kurus=<18,5
b.Kode 2:Normal= 18,5-

24,9
c.Kode 3:Gemuk = 25,0-

29,9
d.Kode 4: Obesitas=30,0-

39,9
e.Kode 5:Sangat

obesitas=>40



4.TingkatPengetahuan
a.Baik:76%-100%
b.Cukup:56%-75%
c.Kurang:<56%










