BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian ini bahwa gambaran tingkat kepatuhan penggunaan
obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas Gunungsari memiliki
tingkat kepatuhan rendah sebesar 44%, kepatuhan sedang sebesar 40%, dan
kepatuhan tinggi sebesar 16%. Jadi, rata-rata responden memiliki tingkat
kepatuhan penggunaan obat antihipertensi dengan kaegori rendah.
5.2. Saran
1. Bagi Peneliti
Perlu dilakukan penyuluhan untuk meningkatkan kepatuhan pasien hipertensi
dalam menggunakan obat antihipertensi baik yang sudah terdiagnosa hipertensi
ataupun yang belum agar pasien tau cara mengkontrol dan mencegahnya.
2. Penelitian Selanjutnya
Dapat dijadikan sebagai dasar untuk penelitian lebih lanjut yaitu mengenai
tingkat kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi. Yang
selanjutnya hasil penelitian ini bisa dijadikan pembanding dari hasil penelitian
yang terbaru demi terwujudnya tingkat kepatuhan yang tinggi dalam
menggunakan obat antihipertensi pada pasien yang menderita hipertensi.
1. Bagi Puskesmas
Di sarankan agar Puskesmas lebih banyak lagi mengadakan kegiataan
bimbingan pada pasien hipertensi agar kedepan lebih patuh dalam
menggunakan obat antihipertensi demi keberhasilan terapi pada pasien

hipertensi.
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LAMPIRAN 1 Surat Izin Penelitian

iswa kami yang akan menyelesaikan penulisan Karya
permaklumkan kepada Bapak/Ibu kiranya
siswa kami yang namanya tersebut dibawah ini untuk
dimaksud :
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LAMPIRAN 2 Rekomendasi Surat Penelitian

pergunakan sebagaimana mestinya.

Gerung, 8 Februari 2022
Perencanaan Pembangunan Daerah
Jupaten Lombok
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LAMPIRAN 3 Lembar Persetujuan Penelitian

(INFORMED CONSENT)

DenganHormat,
Denganmenandatanganilembarini,saya:
Nama
Umur
JenisKelamin:
Nomer HP

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang
akan dilakukan oleh Mutammam Sampurna, mahasiwa Program Studi D3
Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Mataram.
Yang berjudul “GAMBARAN TINGKAT KEPATUAN
PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS GUNUNG SARI”.

Demikiansurat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Gunungsari, Februari 2022

Responden
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LAMPIRAN 4 Kuesioner Data Demografi

Petunjuk pengisian:

A. Bacalahdengantelitipertanyaanterlebihdahulu

B. Isilahsecarasingkatjawabanpertanyaandibawahini

NoResponden :

A. DataResponden:

1.
2.
3.

4
5.
6

Nama =
Umur = tahun
Alamat =
. Jenis kelamin =[] laki-laki [__] perempuan
Pendidikan =[_Isb [_IsSMP[__ISMA[__lrjana
Pekerjaan =[] Wirausaha [__JIRT[___] Karyawan
[ ] Buruh [___]Pensiunan [ ] Lain-lain .........
Lama waktu menderita hipertensi = tahun
Jenis obat yang di konsumsi:

a. Glipizide
b. Metformin

Repaglinid

a o

Ploglitazon
Acarbose
Vildagliptin
Captopril

o «Q —Hh o

Amlodipine

Apakah pernah mendapatkan edukasi minum obat?

[ Jya [_]tidak

10. Apakah keluarga selalu mengingatkan untuk minum obat?

[ ]Ya [ ]tidak
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LAMPIRAN 5 Kuesioner MMAS-8

Petunjuk : tandai ( centang ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban

N Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Apakah kadang-kadang anda lupa minum obat untuk penyakit

hipertensi anda?

2 | Orangkadang-
kadangtidaksempatminumobatbukankarenalupa.Selama2
pekanterakhirini,pernahkahAndadengansengajatidakme

minumobat?

3 | Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa
memberitahu dokter karena anda merasa kondisi anda

bertambah parah ketika meminum obat tersebut?

4 | Ketika anda pergi bepergian meninggalkan rumah, apakah
anda kadang-kadang lupa membawa obat anda?

5 | Apakah kemarin anda minum obat?

6 | Ketika anda merasa sehat, apakah anda pernah berhenti

meminum obat?

7 | Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang, apakah anda pernah
merasa terganggu dengan kewajiban anda terhadap

pengobatan yang harus anda jalani?

8 | Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum semua obat
anda?

a. Tidak pernah/jarang

b. Beberapa kali

c. Kadang kala

d. Sering

e. Selalu

Tulis:Ya(bila memilih:b/c/d/e dan Tidak (bila memilih:a)
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LAMPIRAN 6 Master Tabel

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI DI

PUSKESMAS GUNUNGSARI
Jenis Lama
No | Nama | JK TP Usia| Pekerjaan Alamat Obat HT P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7| P8 | N | Kategori
1 NyF | P SMP 65 | tidak kerja | Belencong | Captopril | 11th | 1 | 1 | 1 | 1|1 | 1| 1] 1 | 8| Tinggi
2 NyN | P SMP | 66 | Wirausaha | LimbunganS |Amlodipine] 2th | 0 [ 1 |1 |1 |1 |1 | 1] 0 | 6 | Sedang
3 ™nT L SMA | 67 | tidak kerja | Kapek Bawah |[Amlodipine| 3th | 0 | 0 | 1 | 1| 0| 0| 1| 1 | 4 | Rendah
4 | TnPB | L | Sarjana | 55 | ASN Guru | Kapek Atas |Amlodipine| 5th | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 |1 | 1 |8 ]| Tinggi
5 | NyZA | P SMP | 43 | Wirausaha | Kapek Atas |Amlodipine| 3bln | 4 [ 1 |1 |1 | 1|1 ] 1] 1 | 8] Tinggi
6 | NySS | P D3 51 | Wirausaha kekeri Amlodipine| 6th | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 |1| 1 | 8] Tinggi
7 TnB | P SMP | 63 IRT Kapek Atas [Amlodipine| 10th | 1 | 0 | 1 |1 |1 |1 ]| 1] 1 |7 | Sedang
8 TnG L SD 69 | Wirausaha | Gunungsari |Amlodipinel 1th | 1 | 0 |1 |1 |1 |1 |1 | 1 |7 | Sedang
9 | NyHJ | P TS 70 | tidak kerja Medas  |Amlodipine| 1t¢h | 0 | 0 | 1 | 0 | 0| 0| 0| 1 | 2 | Rendah
10 | NyS | P SD 42 IRT Kapek Atas |Amlodipine| 3th | 1 |1 |1 |11 ]|1|1] 1 |8/ Tinggi
11 Ny | P SD 45 Buruh Baret Kokok [Amlodipine| 1th | 0 | 0 | 0| 1|1 | 1| 1] 1 |5 | Rendah
12 | TnM | L SD 53 | Buruh Baret Kokok [Amlodipine| 1th |1 |1 |1 |0 |1 |1]|1] 1 |7/ Sedang
13 | NyM | P SD 47 Buruh Baret Kokok |[Amlodipine| 1th | 1 | 1 |1 | 1|1 | 1| 1] 1 | 8| Tinggi
14 Ny S P SD 50 Buruh Baret Kokok [Amlodipinel 1th | 0 | 0 | 2 |1 |1 |1 |1 ] 1 | 6 | Sedang
15 | TnK | L SD 46 | Buruh Baret Kokok [Amlodipine| 1th | 1 | 1| 0| 0| 0| 1| 1] 1 |5 | Rendah
16 | TnR L SMP | 45 Buruh Baret Kokok |[Amlodipine| 1th | 1 |1 | 0| 1| 1|1 | 1] 1 | 7| Sedang
17 | TnHS | L SMA | 74 | Wirausaha | Baret Kokok |[Amlodipine| 1th |1 | 1 |1 | 1|0 |1 ]| 1] 1 |7 | Sedang
18 | TnMY | L SMA | 33 | Wirausaha | Baret Kokok |[Amlodipine| 1th | 1 | 1 |1 | 1|1 |1 | 1] 1 | 8| Tinggi
19 | NyHN | P SD 60 | Buruh Baret Kokok [Amlodipine| 1th | 0 | 0| 0| 1|1 |1 ]1] 1 |5 Rendah
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20 |TnHZM | L SD 63 Buruh Baret Kokok |Amlodipine| 1th | 1 | 0 |1 |1 | 1|1 ] 1] 1 | 7] Sedang
21 Ny S P TS 55 Buruh Baret Kokok |Amlodipine| 1th | 1 | 1 |1 |1 | 1]0 ] 1] 1 | 7] Sedang
22 | TnM | P SD 65 | Buruh Baret Kokok |Amlodipine| 1th | 1 |1 |1 | 1] 0|1 ]|1] 1 |7/ Sedang
23 Ny S P TS 63 Buruh Baret Kokok [Amlodipine| 1th | 0| 1 | 0| 1] 0| 0| 1] 1 | 4| Rendah
24 | NyR | P SD 46 | Buruh Baret Kokok [Amlodipine| 1th | 1 |0 |1 | 1|0 |0]| 1] 1 |5 ]| Rendah
25 | TnHN | L SMP 57 | Wirausaha | Baret Kokok |Amlodipine] 3th | 1 |1 |1 |1 |1 |1 | 1| 1 |8/ Tinggi
26 | NyM | P TS 50 | Buruh Baret Kokok |[Amlodipine] 2th | 1 | 1 | 0 |1 |1 |1 |21]| 1 | 7| Sedang
27 | TnA | L SD 51 | Buruh Baret Kokok [Amlodipine| 1th | 0 | 0 | 0| 1| 1| 0| 1] 1 | 4| Rendah
28 | TnM | L TS 64 | Buruh Wadon  |Amlodipine] 7phin | 0 | 1 |1 | 1|0 |0 | 1]| 1 |5 /| Rendah
29 | TnM | L TS 71 | Tidak kerja Wadon |Amlodipine| 2th | 1 |1 |1 |1 |1 |1]1]| 1 | 8] Tinggi
30 TnS L TS 71 | Buruh Dusun Wadon |Amlodipine| 21th | 0 | 0 | 0 | 0 | 1 | 0 | 1 | 1 | 3 | Rendah
31 | NyK | P SD 58 Buruh Dusun Wadon |Amlodipinel 3th | 0 | 1 |1 | 1|0 | 0| 1] 1 |5 | Rendah
32 | Nyz | P SD 54 | Buruh Dusun Wadon |[Amlodipine| 4th | 1 [ 0 | 1| 1] 0|0 ]| 1| 1 |5 ]| Rendah
33 | NyR | P TS 52 | Wirausaha | Dusun Wadon |Amlodipine] 1th | 0 | 1 |1 |0 |1 |1 | 1| 0 |5 | Rendah
34 [TnHMK | L SMP | 49 Supir Dusun Wadon [Amlodipine| 3th | 0 | 0 | 1 |0 | 1|0 ]| 1| 1 | 4| Rendah
35 | NyHM | P SMA | 48 | Wirausaha | Dusun Wadon |[Amlodipine| 3th | 0 | 1 | 1| 0| 1| 0| 1] 1 | 5| Rendah
36 | NyHR | P SMP | 49 | Pedagang | Dusun Wadon |[Amlodipine] 3th | 0 | 1 |1 |1 |1 | 0| 1| 1 | 6 | Sedang
37 | NyR | P SD 61 Buruh Dusun Wadon |Amlodipine| 1th | 1 | 1 |1 | 1] 0] 0| 1| 1 | 6| Sedang
38 | TnRM | L SMA | 56 | Wirausaha | DasanBare |Amlodipine| 5th | 1 | 0 |1 |1 | 1] 0] 1] 1 | 6| Sedang
39 | TnT | L SD 50 | tidak kerja | Dasan Bare |Amlodipine] 7th | 0 | 1 | 12 |1 |1 |1 | 1| 1 |7 | Sedang
40 NyF | P SD 50 Buruh Dasan Bare |Amlodipine| 5th | 1 | 14 |1 |1 |1 |1 ]0]| 1 | 7] Sedang
41 Ny J P TS 62 Buruh Dasan Bare |Amlodipinel 7th | 1 | 0 | 1 |1 | 1] 0| 1| 1 | 6 | Sedang
42 Ny J P SMP 72 Buruh Dasan Bare |Amlodipine| 7th | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 |1 | 1 | 8] Tinggi
43 | TnM | P TS 72 Buruh Dasan Bare |Amlodipinel 2th | 0 | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 | 1 | 7 | Sedang
44 | NyM | P SD 68 IRT Dasan Bare |Amlodipine| 3th | 1 [ 0| 1| 1|0 |0]| 1] 1 |5 ]| Rendah
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45 | TnR P SD 50 Buruh Dasan Bare |Amlodipinel 8th | 0 | 1 | 1 |1 | 1] 0| 1| 1 | 6| Sedang
46 | NyB | P SD 35 IRT Kapek Atas |Amlodipine| 1bln | 0 | 1 | 1 |0 | 1| 1|1 ] 1 | 6| Sedang
47 | NyUH | P SD 34 | Laundry Kapek Atas [Amlodipine| 4bln | 0 | 1 | 1 | 1|1 |1 ]1] 1 |7/ Sedang
48 | NyK | P TS 55 | Wirausaha | Kapek Atas |Amlodipine] 5th | 1 | 0 | 0| 0| 0| 0| 1| 1 | 3| Rendah
49 | NyM | P SD 48 IRT Limbungan U |Amlodipine| 5th | 0 | 1 | 1 |1 |1 [0 ]| 0| 0 | 4| Rendah
50 Ny | P SD 50 IRT Kapek Bawah |Amlodipine] 2th | 0 | 0 | 1 |0 |1 |0 | 1| 1 | 4| Rendah
51 | NyHZ | P SD 56 IRT Blencong |Amlodipine] 3th | 1 | 0|1 |1 |1 ] 0| 1] 1 |6 | Sedang
52 | TnHM | L SMA | 55 | Petani Kekait  [Amlodipine| 3th | 1 |1 |1 |11 |0]| 1] 1 |7/ Sedang
53 | TnM | L SMP | 47 Supir Sedemen Lauk |Amlodipine] 1th | 1 | 0 |1 |0 |0 | 0| 1| 1 | 4| Rendah
54 | NyHM | P TS 56 | Pedagang Kapek Atas | Captopril | 1th | 0 | 1| 1] 0| 1|0]| 1] 1 |5 | Rendah
55 | TnHA | L SMP 64 | Petani Ireng Lauk |Amlodipine] s5th [ 0 | 0|1 |0 |1 |1 | 1| 1 |5 /| Rendah
56 | Nym | P SMP 63 IRT Midang |Amlodipine| 10th | 1 | 1 |1 |1 |1 ] 0| 1| 1 | 7| Sedang
57 | NyK | P SD 48 IRT Kapek Bawah |[Amlodipine] 5th | 0 | 1 |1 |1 |1 |1 | 1] 0 | 6 | Sedang
58 | NYHJ | P TS 65 IRT Sesele Amlodipinel 2th | 1 |1 |0 |1 |1 |1 |1 0| 6 | Sedang
59 |NyHSA | P TS 64 IRT Sesele  |Amlodipine| 2th | 0 |1 |1 | 1|1 |1]|1] 1 |7/ Sedang
60 | TnSH | L SMA | 62 | Wirausaha | Sandik Baru |[Amlodipine| 4th | 1 | 1 |1 | 1|1 |1 | 1] 1 | 8| Tinggi
61 | NYSM | P | Sarjana | 67 | Pensiunan | Gunungsari |Amlodipine| 12th | 0 | 1 | 1 |1 |1 |1 ]| 1] 1 |7 | Sedang
62 | NyR | P SD 65 IRT Gunungsari |[Amlodipine| 10th | 0 | 1 | 1| 1| 1| 1| 1| 1 | 7| Sedang
63 | NyBM | P SMA | 61 IRT Gunungsari |[Amlodipine| 5th | 0 | 1 | 1| 1|1 |1 ]1]| 1 | 7| Sedang
64 | NyS | P SMA | 60 | Pensiunan | Gunungsari |Amlodipine| 4th | 1 |1 |1 |1 |1 |1 |1]| 1 |8/ Tinggi
65 | NyHH | P SMP 76 IRT Gunungsari |[Amlodipine| 3th | 0 | 1| 0| 0| 1]0]| 0| 0 | 2| Rendah
66 Ny | P SMA | 53 | Pensiunan | Gunungsari |[Amlodipine| 5th | 0 | 0 | 1| 1| 0| 0| 1| 1 | 4| Rendah
67 | NyIK | P SMA | 54 IRT Gunungsari |Amlodipine| 12th | 0 | 1 |1 | 1| 1| 1| 1| 1 | 7| Sedang
68 | NyHH | P | Sarjana | 72 | Pensiunan | Gunungsari |Amlodipine| 10 th 0l0|1]|0|1]1]1| 1|5/ Rendah
69 | NyDP | P SMA | 63 IRT Gunungsari |Amlodipine] 13th | 1 | 1 |1 |1 | 1|1 ]| 1]| 1 | 8| Tinggi
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70 | TnPS | L SD 60 | Tukang Gunungsari |[Amlodipine| 8th | 0 | 0 | 0| 0| 1] 0| 0| 0 | 1| Rendah
71 | NyE | P SMA | 62 | Pensiunan | Gunungsari |Amlodipine| 5th | 0 | 0 | 1 |1 |1 |1 ] 1] 1 | 6| Sedang
72 | NyHM | P SD 66 IRT Montong Buak [Amlodipine| 12th | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 | 1| 1 |8 Tinggi
73 Ny J P SD 60 IRT Kapek Atas |Amlodipine| 15th | 0 | 1 | 1 | 1|1 | 0| 0| 1 | 5| Rendah
74 | NyHF | P TS 60 | Pedagang | Lendang Bajur|Amlodipine] 10th | 0 [ 0 | 1 | 1 |1 |1 | 1| 0 | 5 | Rendah
75 TnS L SD 52 Buruh Lendang Bajur| Captopril | 30th | 0 | 0 | 1 | 0| 0| 0| 1| 1 | 3| Rendah
76 Ny S P TS 46 IRT Kapek  |Amlodipine| 5pin | 1 [ 0 (1 |1 |0 | 0| 1| 1 |5 | Rendah
77 | NyHF | P TS 55 IRT Kapek Bawah |Amlodipine| 10th | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 |0]| 1 | 7| Sedang
78 Ny J P TS 65 | Petani Guntur Macan |Amlodipine] 6th | 1 | 0|1 |1 |1 |0 | 1| 1 |6 | Sedang
79 Ny S P TS 65 | Petani Guntur Macan |Amlodipine] 1th [ 1 |1 [ 1|1 |0 |0 | 1| 1 |6 | Sedang
80 NyzZ | P TS 70 IRT Guntur Macan |[Amlodipine] 1th [0 | 1 |1 |10 | 0| 1| 1 |5 | Rendah
81 | TnMS | L SMA | 67 |Tidak kerja | Ranjok Utara | Captopril | 4th | 0 | 0 | 0| 0| 0| 0| 1| 1 | 2| Rendah
82 | TnM | L TS 55 | Tidak kerja | Ranjok Utara |[Amlodipine] 10th | 0 | 1 | 0 [ 1 |0 | 0 | 0| 0 | 2 | Rendah
83 | NyN | P TS 65 | Tidak kerja | Ranjok Utara |[Amlodipine] 3th | 0 | 1 |1 |1 |1 |0 | 1| 1 | 6 | Sedang
84 | NyHS | P TS 57 IRT Ranjok Utara [Amlodipine| gth | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 |1]| 1 |8/ Tinggi
85 Ny S P TS 60 | Pedagang | Ranjok Utara |Amlodipine] 1th | 0 | 0 |1 |0 |0 | 1| 0| 0 | 2| Rendah
86 | NyKJ | P SD 45 IRT Ranjok Utara [Amlodipine| 10th | 0 | 0 | 1 | 1 | 0| 0 | 1 | 1 | 4 | Rendah
87 Ny S P TS 47 IRT Ranjok Utara [Amlodipine| 1th | 0 | 0 | 1 | 0| 0| 0| 1| 1 | 3| Rendah
88 | NyPK | P TS 60 IRT Ranjok Utara [Amlodipine| 3th | 1 | 1 | 1| 1] 0| 0| 1| 0 | 5| Rendah
89 | TnHS | L SMP | 60 |Tidak kerja | Ranjok Utara |Amlodipinel 6th | 0 | 0 | 1 |1 | 1] 0| 1| 1 |5 | Rendah
90 Ny S P TS 45 | Pedagang | Ranjok Utara |Amlodipinel 3th | 0 | 0 | 1 | 0| 0| 0| 0| 1 | 2| Rendah
91 | NySz | P SD 60 | Buruh Kekait 2 Captopril | 10th | 0 | 2 [ 1|0 | 1|0 ]| 1| 0 | 4| Rendah
92 | NyHS | P SD 67 | Pedagang Kekait Captopril | 4th | 1 |0 |1 |1 |1 |1 |1 1 | 7] Sedang
93 | NyH | P SMP 60 IRT Kekait 2 Captopril | 1th | 0 | 0| 0| 0| 0] 0| 1| 0 | 1| Rendah
94 | NyU | P SD 75 IRT Kekait Captopril | 1th | 1 |1 |10 ]| 1]|0]|1]| 1 | 6] Sedang
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95 | TnES | L | Sarjana | 62 | Pensiunan Midang |Amlodipine| 1th | 0 | 1 |1 |1 |1 | 1|1 ]| 1 | 7] Sedang
96 | TnHA | L | Sarjana | 74 | Pensiunan | Dasan Bare |Amlodipine| 13th | 1 | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 | 1 | 8| Tinggi
97 | NyM | P TS 63 IRT Medas Bedugul|Amlodipine| gth | 1 | 1 |1 |1 | 1] 0| 1] 1 | 7| Sedang
98 Ny S P SMA | 53 IRT Medas Bedugul| Amlodipine| 10th | 0 | 1 | 0 | 0| 1| 0| 0| 1 | 3| Rendah
99 | NyHH | P SMP 62 | Berkebun Medas B K |Amlodipine] 5th | 0 | 0 | 1 |0 |1 |0 | 1| 1 | 4 | Rendah
100 | NyM | P TS 56 Buruh  |Medas Bedugul|Amlodipine| 10th | 1 | 0 | 1 | 1| 0| 0| 1| 1 | 5| Rendah
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LAMPIRAN 7 Dokumentasi Responden

54



55



56



57



ha ] Karyawan
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