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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden berusia 16-19 

tahun yaitu 38 orang (58,5%), sebagian besar responden menempuh 

pendidikan sampai sekolah menengah yaitu 47 orang (72,3%), sebagian 

besar paritas responden yaitu primipara 54 orang (83,1%), dan sebagian 

besar responden tidak memiliki pengalaman dalam hal perawatan 

payudara yaitu 52 orang (80%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu nifas usia 

remaja tentang perawatan payudara sebagian besar dalam kategori cukup 

yaitu 46 orang (70,8%) dan sebagian kecil tingkat pengetahuan ibu nifas 

dalam kategori baik yaitu 6 orang (9,2%). 

 

B. Saran 

1. Bagi ilmu pengetahuan (Scientific) 

Menambah ilmu pengetahuan dan menerapkan pengetahuan dibidang ilmu 

kesehatan khususnya ilmu kebidanan dan dapat menambah keterampilan, 

literatur dalam mengetahui tentang pentingnya perawatan payudara serta 

dampak apabila tidak melakukan perawatan payudara. 
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2. Bagi pengguna (Consumer) 

a. Bagi Peneliti 

Diharapkan menambah pengetahuan peneliti tentang pengetahuan ibu 

nifas usia remaja tentang perawatan payudara, cara melakukan 

perawatan payudara serta manfaat melakukan perawatan payudara dan 

mengaplikasikan metodologi penelitian dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah. 

b. Puskesmas Tanjung Karang 

Diharapkan bagi Puskesmas Tanjung Karang dapat mengoptimalkan 

kelas ibu nifas, dapat melakukan penyuluhan tentang perawatan 

payudara, cara melakukan perawatan payudara serta manfaat 

melakukan perawatan payudara untuk ibu nifas. 

c. Responden  

Diharapkan bagi ibu nifas remaja dapat mengikuti penyuluhan yang 

diadakan oleh  Puskesmas saat kelas ibu nifas khususnya tentang 

perawatan payudara, agar ibu nifas dapat melakukan perawatan 

payudara dirumah secara mandiri serta mengetahui dampak yang akan 

terjadi jika tidak melakukan perawatan payudara. 
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LAMPIRAN 

 

 

 

 



 

 
 

SURAT PERSETUJUAN 

 

Perihal  : Pemberian informasi dan persetujuan. 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan dilaksanakannya penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Ibu Nifas Usia Remaja Tentang Perawatan Payudara Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Tanjung Karang Tahun 2019” sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan Program D III Kebidanan Universitas Muhammadiyah Mataram, 

saya sampaikan surat ini. 

Sasaran dari penelitian ini adalah ibu nifas remaja usia remaja. Untuk 

terlaksananya penelitian ini saya mohon kesediaan ibu menjadi responden dalam 

penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan memberikan informasi 

dengan cara menjawab pertanyaan yang diajukan didalam kuesioner sesuai 

dengan apa yang ibu-ibu ketahui. 

Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan, serta 

perkembangan ilmu pengetahuan. Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Mataram,               2019 

Hormat Saya 

 

 

 

            (Aenul fitri Awaliyah) 

 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   : 

Umur   : 

No HP  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

dari penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Usia 

Remaja Tentang Perawatan Payudara Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung 

Karang Tahun 2019” menyatakan bersedia ikut terlibat sebagi responden. 

 

 

Mataram,  2019 

Responden 

 

 

 

(                                    )

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS USIA REMAJA 

TENTANG PERAWATAN PAYUDARA DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS TANJUNG KARANG 

TAHUN 2019 

 

Petunjuk: 

1. Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar. 

2. Bacalah dengan teliti pernyataan sebelum ibu menjawab. 

3. Berilah jawaban yang benar dan sejujurnya menurut pendapat ibu agar di 

peroleh data yang benar, akurat dan obyektif. 

4. Berilah tanda checklist (√) pada kotak di sebelah kanan pada jawaban yang 

ibu anggap benar. 

 

i. Karakteristik Responden 

1. No Responden   : 

2. Nama ibu   : 

3. Umur Ibu   : 

4. Pendidikan terakhir ibu : 

5. Pekerjaan ibu   : 

6. Jumlah anak   : 

7. Alamat    : 

8. Pengalaman   :     Pernah 

    Tidak Pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

4 

 

 

5 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda cheklis (√) pada setiap item pertanyaan yang paling tepat menurut 

anda 

No Pernyataan Benar Salah 
1 Perawatan  payudara  merupakan  langkah  untuk   

mencegah    bendungan    payudara    pada    masa   
Menyusui   

2 Perawatan  payudara  sangat  penting  pada  masa 

menyusui 

  

3 Keberhasilan      menyusui      dipengaruhi      oleh   
perawatan payudara yang dilakukan secara rutin   

4 Tujuan perawatan payudara mencegah terjadinya 

bendungan ASI 

  

5 Agar  tujuan  perawatan  payudara  tercapai  maka ibu  

harus  rileks  dalam  melakukan   perawatan payudara 

  

6 perawatan payudara     juga untuk    menjaga   
kebersihan payudara      

7 Tujuan    perawatan    payudara  adalah Upaya   
Mencegah  puting susu  lecet     

8 Manfaat   perawatan   payudara   yaitu   mencegah iritasi 

pada puting susu 

  

9 Perawatan Payudara mempermudah Proses   
Menyusui       

10 Manfaat Perawatan Payudara Untuk   
mengencangkan payudara     

11 Perawatan payudara menggunakan baby oil atau 

minyak kelapa 

  

12 Mengompres payudara dengan menggunakan air hangat 

dan air dingin 

  

13 Menggunakan waslap bersih untuk pengompresan 

payudara 

  

14 Sebelum   dan   sesudah   melakukan   perawatan 

payudara selalu dengan mencuci tangan 

  

15 Gerakan memutar kearah puting susu  dilakukan 

sebanyak 20 kali 

  

16 Dalam      perawatan      payudara,       melakukan   
pengurutan   kearah   puting   susu   sebanyak   20 

kali,untuk melancarkan reflek pengeluaran ASI 

 

 

  



 

 
 

17 Dalam  melakukan  perawatan  payudara   sedikit   
melakukan    penekanan    sebagai    cara    efektif   
meningkatkan volume ASI   

18 Melakukan  penyisiran  seluruh  bagian  payudara 

menggunakan  sisi jari kalingking  yang berakhir pada 

puting susu 

  

19 Dalam  perawatan  payudara  rutin memerah  ASI untuk 

persediaan makanan bayi 

  

20 Memerah    ASI    menggunakan    tangan    akan   
menghindari payudara bengkak   

21 Mengompres  puting  susu  menggunakan   kapas yang 

di beri baby oil 

  

22 menjaga kebersihan puting susu, agar tidak terjadi 

bendungan ASI 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Kunci Jawaban Kuesioner 

 

1. B 

2. B 

3. B 

4. B 

5. B 

6. B 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B 

11. B 

12. B 

13. B 

14. B 

15. B 

16. B 

17. B 

18. B 

19. B 

20. B 

21. B 

22. B 



 

 
 

MASTER TABEL 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS USIA REMAJA TENTANG PERAWATAN PAYUDARA 

DI PUSKESMAS TANJUNG KARANG TAHUN 2019 

No Initial Usia Kode Pendidikan Kode Paritas Kode Pengalaman Kode 

Pertanyaan Pengetahuan 

∑ % Ket Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 K 13 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 12 55 K 

2 G 15 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 13 59 C 

3 K 17 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 15 68 C 

4 R 19 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 91 B 

5 A 19 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 15 68 C 

6 Y 12 tahun 1 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 16 73 C 

7 I 16 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 73 C 

8 L 18 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 14 64 C 

9 L 17 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 15 68 C 

10 D 14 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 32 K 

11 F 18 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 13 59 C 

12 T 15 tahun 2 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 16 73 C 

13 U 19 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 18 82 B 

14 M 15 tahun 2 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 59 C 

15 A 19 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 15 68 C 

16 S 15 tahun 2 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68 C 

17 C 16 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 9 41 K 

18 U 18 tahun 3 SMA 2 1 1 Pernah 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 73 C 

19 T 12 Tahun 1 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 16 73 C 

20 J 15 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 13 59 C 

21 D 18 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68 C 

22 B 15 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 13 59 C 

23 S 18 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 15 68 C 

24 S 18 tahun 3 SMP 2 1 1 Pernah 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 73 C 

25 S 17 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 8 36 K 

26 H 15 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68 C 

27 J 17 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 16 73 C 

28 I 17 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 8 36 K 

29 P 14 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 16 73 C 

30 O 17 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 68 C 

31 I 13 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68 C 

32 U 19 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 82 B 

33 F 18 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 15 68 C 

34 S 19 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 9 41 K 

35 B 15 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 15 68 C 

36 M 18 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 19 86 B 

37 I 17 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 16 73 C 

38 E 15 tahun 2 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 14 64 C 

39 N 14 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 14 64 C 

40 D 18 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 11 50 K 



 

 
 

41 A 15 tahun 2 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68 C 

42 M 19 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 95 B 

43 V 19 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 11 50 K 

44 H 18 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 73 C 

45 T 15 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 13 59 C 

46 I 18 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 10 46 K 

47 O 16 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 11 50 K 

48 S 19 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 13 59 C 

49 G 13 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 13 59 C 

50 H 15 tahun 2 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68 C 

51 I 17 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 14 64 C 

52 I 19 tahun 3 SMP 2 2 2 Pernah 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 15 68 C 

53 S 15 tahun 2 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 10 46 K 

54 B 17 tahun 3 SMP 2 2 2 Pernah 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 16 73 C 

55 M 12 tahun 1 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 16 73 C 

56 A 14 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 14 64 C 

57 A 14 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 73 C 

58 K 18 tahun 3 SMA 2 2 2 Pernah 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 19 86 B 

59 H 16 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 15 68 C 

60 A 15 tahun 2 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68 C 

61 S 19 yahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 12 55 K 

62 D 17 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 13 59 C 

63 A 19 tahun 3 SMA 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68 C 

64 Y 15 tahun 3 SMP 2 1 1 Tidak Pernah 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 16 73 C 

65 I 14 tahun 2 SD 1 1 1 Tidak Pernah 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 11 50 K 

 
Keterangan: 

1. Usia 

a. Kode 1 : 10-12 tahun 

b. Kode 2 : 13-15 tahun 
c. Kode 3 : 16-19 tahun 

 

 
 

 
2. Pendidikan 

a. Kode 0 : Tidak Sekolah 

b. Kode 1 : Tidak Tamat SD 
c. Kode 2 : Sekolah Dasar 

d. Kode 3 : Sekolah Menengah 

e. Kode 4 : Perguruan Tinggi 
 

 
3. Paritas 

a. Kode 1: Primipara 

b. Kode 2: Multipara 
c. Kode 3: Grandemultipara 

4. Pengalaman 

a. Kode 1 : Pernah 
b. Kode 2 : Tidak Pernag 

 
5. Tingkat Pengetahuan 

a. Baik : 76%-100% 

b. Cukup : 56%-75% 
c. Kurang : <56% 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
  



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 
  


