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BABV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari penjelasan di atas, kita dapat menarik kesimpulan sebagai berikut: 

Perbedaan perlakuan kelas post-test dan pre-test berpengaruh terhadap 

hasil belajar siswa. Hasil tes menunjukkan bahwa kelas pre-test atau kontrol 

mencetak rata-rata 14.067 poin, sedangkan kelas tes atau post-test berkinerja 

lebih baik. Hasil, rata-rata 18,2. Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan 

model pembelajaran Inside Outside Circle (IOC) berpengaruh signifikan 

terhadap hasil belajar SD Aisyiyah 1 Mataram Kelas 5 Tahun 2022. 

Hasil uji sampel berpasangan dengan nilai signifikansi yang dirasakan 

sebesar 0,000 berarti lebih kecil dari 0,05. Ini berarti ada perbedaan besar 

antara variabel awal dan variabel akhir. Temuan dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa perbedaan perlakuan dan metode pembelajaran 

mempengaruhi prestasi belajar siswa. 

5.2 SaIran 

       BerdaIsarkan hasIil peneIlitian, maka saran yang diberIikan sebagIai beriIkut:  

1. Dalam proses pembelajaran, guru diharapkan menggunakan model 

pembelajaran dimana siswa berperan aktif dalam pembelajaran. seperti 

Pemahaman, khususnya Topik 2, Subtopik 2, Pembelajaran 2. 

2. Mahasiswa dan peneliti lain yang melakukan penelitian yang sama 

berharap kekurangan-kekurangan yang teridentifikasi dalam penelitian ini 

dapat teratasi dan penelitian selanjutnya dapat memberikan hasil yang 

lebih baik lagi. 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

 Kelas Eksperimen  

Satuan Pendidikan  : SD AISYIYAH 1 MATARAM  

Kelas / Semester  : V / 1 

 Tema 2   : Udara Bersih bagi Kesehatan  

Sub Tema 2   : Pentingnya Udara Bersih bagi Pernapasan  

Pembelajaran Ke  : 2 

Tematik                        : Bahasa Indonesia,Ipa, Sbdp  

Alokasi Waktu  : 1x Pertemuan (35 menit)  

Topik    : Sehat Itu Penting/Menerapkan hidup sehat dlm 

kehidupan sehari. 

 

A. Kompentensi Inti (KI)  

 KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran Agama yang dianutnya.  

 

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, 

dan percaya diri     dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.  

 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati 

[mendengar, melihat, membaca] dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu 

tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda 

yang dijumpainya di rumah, sekolah. 

 

 KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis 

dan sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan 

perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 
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B. Kompetensi Dasar Dan Indikator 

Kompensi Dasar  Indikator  

BAHASA INDONESIA 

 3.2 Mengklasifikasi informasi yang 

didapat dari buku ke dalam aspek: apa, di 

mana, kapan, siapa, mengapa, dan 

bagaimana, 

 4.2 Menyajikan hasil klasifikasi 

informasi yang didapat dari buku yang 

dikelompokkan dalam aspek: apa, di 

mana, kapan, siapa, mengapa, dan 

bagaimana menggunakan kosakata baku 

 Menyebutkan informasi terkait 

dengan pertanyaan apa, siapa, 

bagaimana, dan mengapa. 

IPA 

 3.2 Menjelaskan organ pernapasan dan 

fungsinya pada hewan dan manusia, serta 

cara memelihara kesehatan organ 

pernapasan manusia. 

 4.2 Membuat model sederhana organ 

pernapasan manusia 

 Menemukan informasi tentang 

berbagai penyakit yang 

berhubungan dengan organ 

pernapasan manusia.   

 Membuat (HOTS) bagan 

penyebab berbagai penyakit 

yang berhubungan dengan 

organ pernapasan manusia. 

SBdP 

 3.3 Memahami pola lantai dalam tari 

kreasi daerah  

4.3 Mempraktikkan pola lantai pada 

gerak tari kreasi daerah 

 Menyebutkan karya tari daerah 

menggunakan properti. 

   Menyajikan gambar karya tari 

daerah menggunakan properti.   

 Menyiapkan karya tari daerah 

menggunakan properti. 

 

 

C.  Tujuan  Pembelajaran  

Melalui  Penggunaan Model Pembelajaran inside outside circle( IOC) 

siswa diharapkan mampu.  

 Dengan membaca teks siswa mampu menyebutkan imformasi terkait 

dengan pernyataan apa,siapa, bagaimana, dan mengapa. 

 Dengan mncermati teks bacaan yang disajikan, siswa mampu menemukan 

imformasi tentang berbagai penyakit yang berhubungan dengan organ-

organ pernapasan manusia.  

 Dengan mencari imformasi dari teks bacaan, siswa mampu membuat 

bagan penyebab berbagai penyakit yang berhubungan dengan organ 

pernapasan manusia. 
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 Dengan menyimak penjelasan dan mencermati gambar dan teks 

imformasi, siswa mampu menyebutkan karya tari daerah menggunakan 

properti.  

 Dengan menggunakan dengan membuat kliping, siswa mampu menyajikan 

gambar karya tari daerah mengunakan properti.  

 

 

D. Materi pembelajaran  

 Mengklasifikasi imformasi yang didapatkan dari buku kedalam 

aspek,apa,dimana, kapan, siapa,mengapa, dan bagaimana.  

 Menjelaskan organ pernapasan dan fungsinya pada hewan dan 

manusia, serta cara memelihara kesehatan organ pernapasan 

manusia.  

 Membuat model sederhana organ pernapasan manusia  

 Memahami pola lantai dalam tari kreasi daerah  

 Mempraktikan pada lantai pada gerak lari kreasi daerah 

pengalaman  

 

E. Model Pembelajaran  

Pendekatan pembelajaran : Scientifec 

Metode                               : Tanya jawab,diskusi dan ceramah 

 

F. Langkah-langkah Pembelajaran 

Kegiatan  Diskripsi kegiatan  Alokasi waktu  

Pembukaan  1. Siswa menggali imformasi 

tentang penyakit yang 

berhubungan dengan organ 

pernapasan pada manusia 

melalui teks bacaan yang 

disediakan. 

2. Dengan bimbingan guru 

siswa, menggaris bawahi 

kata-kata penting dalam 

bacaan  

3. Siswa berdiskusi untuk 

menjawab pertanyaan apa, 

siapa, bagaimana, dan 

mengapa. Diskusi dapat 

dilakukan dalam kelompok-

kelompok kecil terdiri dari 4-

15 menit  
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5 siswa tiap kelompok 

selanjutnya tiap-yiap 

kelompok membacakan hasil 

diskusiny untuk dibandingkan 

dengan hasil diskusi 

kelompok-kelompok lain. 

4. Siswa mencari imformasi 

mengenai penyakit lain yang 

berhubungan dengan organ 

pernapasan ,      5. misalnya 

:influesa,bronchitis, 

tonsillitis, dan pneumonia. 

Imformasi meliputi 

penyebab, gejala, dan 

pengobatan tiap penyakit. 

Selanjutnya imformasi 

disajikan dalam bentuk peta 

pikiran ? bagan dan akan 

dipresentasikan pada 5.   

pembelajaran kD  Bahasa 

Indonesia 3.2 dan 4.2 

 

 

 

Inti    Ayo menulis  

1. Setelah melakukan prediksi 

awal, siswa melakukan 

pengamatan mengenai 

contoh yang telah yang telah 

diberikan sehingga peserta 

didik dapat mebandinngkan 

kebenaran dengan prediksi 

awal dan kenyataan yang 

terjadi saat proses 

pengamatan . 

2. Siswa telah melakukan  

percobaan untuk mengetahui 

penyebab penyakit asma  

3. Siswa untuk diminta untuk 

menjawab pertanyaan –

pertanyaan yang terdapat 

pada buku siswa berdasarkan 

hasil percobaan yang telah 

dilakukan.(0bservasi)  

4. Siswa diminta 

meprestaksikan hasil kerja 
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kelompokannya didepan 

kelompok lain.  

5. Setelah melakukan hasil 

pembandingan, maka 

perwakilan dari kelompok 

akan memprestasikan hasil 

pengamatan ( menjelaskan)  

6. Guru memberikan 

kesempatan kepada 

kelompok lain untuk 

bertanya kepada kelompok 

yang tampil 

7. Guru mengomfirmasi dan 

mengapresiasi jawaban 

siswa. 

8. Guru memberikan posttest 

kepada peserta didik. 

 

 

 

 Ayo Mengamati  

1. Siswa  diminta mengamati 

gambar. 

2.  Guru memberikan penjelasan 

tentang organ-organ 

pernapasan manusia dan 

fungsinya. 

3. Siswa dengan bimbingan 

guru mencermati gambar-

gambar organ-organ 

pernapasan manusia dan 

membaca fungsi tiap-tiap 

organ dengan  rinci 

4. Siswa membuat catatan kecil 

tentang organ-organ 

pernapasan manusia dan 

fungsinya. Kegiatan ini 

ditunjukan untuk 

memahamkan siswa tentang 

KD 3.2 IPA dan 4.2 

5. Siswa mengingat kembali 

tentang pernapasan pada 

manusia, lambat cepatnya 

kita menarik napas 

tergantung dari aktivitas yang 

kita lakukan begitu pula saat 
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menyanyi kita harus 

mengatur pernapasan. 

6. Siswa menyimak penjelasan 

guru dan mencermati teks 

imformasi tentang cirri lagu 

nada mayor. 

7. Siswa menyebutkan 

pengertian dan cirri-ciri lagu, 

lalu siswa meminta 

mengidentikasi judul-judul 

lagu bertangga nada mayor. 

8. Guru meminta siswa berlatih 

memainkan alat music lain 

yang dapat ditemukan 

dilingkungan sekolah. 

 

  

Ayo berdiskusi  

1. siswa mengamati gambar-

gambar karya tari daerah 

pada buku siswa. 

2. Siswa menuliskan nama 

propertiyang digunakan buku 

siswa 

3. Siswa berdiskusi untuk 

menjawab pertanyaan-

pertanyaan berikut.  

4. Siswa diajak melihat 

petunjukan karya tari 

daerahbmenggunakan 

properti, seperti, secara 

langsung atau melalui video 

petunjukan tari.  

5. Dari kegiatan melihat 

petunjukan tari itu siswa 

menjawab pertanyaan-

pertanyaan seperti pada buku 

siswa. 

6. Siswa selanjutnya diberi 

tugas kelompok untuk 

membuat kliping karya tari 

daerah yang menggunakan 

properti petunjuk pembuatan 

kliping seperti tertulis paa 

buku siswa. 

7. Siswa berlatih menarikan satu 
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 8.  judul karya tari daerah 

menggunakan properti. 

Pemilihan karya tari dapat 

dimusyawarahkan dengan 

guru. Kegiatan ini untuk 

memahamkan siswa tentang 

materi seni budaya dan 

prakarya KD 3.3 dan 4.3 

   

  

  

Penutup  1. Siswa bersama guru 

menyimpulkan hasil 

pembelajaran siswa juga 

memperhatikan 

penguatan materi dan 

apresiasi dari guru  

2. Siswa menyimak 

penjelasan guru tentang 

aktivitas pembelajaran 

pada pertemuan 

selanjutnya 

3. Kelas ditutup dengan doa 

bersama salah seorang 

siswa. Selanjutnya, siswa 

menjawab salam penutup 

dari guru. 

 

 

 

    

G. Sumber Belajar Dan  Media Pembelajaran 

 Buku pedoman guru tema udara bersih bagi kesehatan 

 Tematik terpadu kurikulum 201, Jakarta: kementerian pendidikan 

dan kebudayaan, 2017. 

 Buku teks, bacaan bagi pernapasan manusia, gambaar tarian daerah 

yang menggunakan properti 

 Materi bahasa Indonesia, bahan bacaan gangguan pernapasan 

mnusia. 

H. Kegiatan Penilaian 

1. Pengetahuan 

Pengetahuan = Skor yang didapat x 100 

   Skor maksimal 

2. Penilaian keterampilan 

Rubrik mencari tahu tentang cerita fiksi bahasa indonesia 
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Bentulk penilaian : Nontes (membuat bagan penyakit pada organ 

pernapasan manusia) 

Instrumen  Penilaian  Rubrik  

KD IPA 3.2 dan 4.2 

 

Aspek Baik sekali Baik Cukup 

 

Perlu Bimbingan 

4 3 2 

 

1 

Isi dan 

pengetahuan 

imformasi yang 

termuat dalam 

tulisan tentang 

penyakit pada 

organ 

pernapasan 

manusia 

Berisi imformasi 

tentang berbagai  

penyakit  dan ciri 

cerita teks yang 

tertulis secara 

lengkap jelas, dan 

rinci 

Berisi 

imformasi 

tentang 

berbagai 

penyakit  dan 

cirri-ciri teks 

yang tertulis 

lengkap, jelas, 

namun kurang 

rinci 

Hanya berisi 

imformasi 

tentang 

berbagai 

penyakit yang 

berhubungan  

dengan organ 

pernapasan 

manusia yang 

tertulis secara 

lengkap dan 

jelas 

Berisi imformasi 

tentang berbagai 

penyakit yang 

berhubungab 

organ 

pernapasan 

manusia 

Yang tertulis 

tidak lengkap 

tidak jelas dan 

tidak rinci 

Penggunaan 

bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dalam penulisan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan 

benar digunakan 

dengan efisien 

dan menarik 

dalam 

keseluruhan 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benae 

digunakan 

efisien dalam 

keseluruhan 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

dengan sangat 

efeksien dalam 

sebagian besar 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagian kecil 

penulisan 

Sikap Kegigihan dalam 

mencari 

imformasi, 

kecermatan, dan 

ketepatan waktu 

dalam pemenuhan 

tugas yang 

diberikan, disertai 

juga dengan 

keaktifitas dalam 

bekerja 

menunjukan 

kualitas sikap 

yang baik dan 

terpuji 

Kegigihan 

dalam mencari 

imformasi, 

kecermatan, 

dan ketepatan 

waktu dalaam 

pemenuhan 

tugas yang 

diberikan 

menujukan 

kualitas sikap 

yang masi 

dapat terus 

ditingkatkan 

Kegigihan 

dalam mencari 

imformasi, 

kecermatan, 

dan ketepatan 

waktu dalam 

pemenuhan 

tugas yang 

diberikan 

menunjukan 

kualitas sikap 

yang masih 

baik 

Kegigijan dalam 

mencari 

imformasi, 

kecermatan dan 

ketepatan waktu 

bdalam 

pemenuhan tugas 

yang diberikan 

menunjukan 

kualitas sikap 

yang masih harus 

terus diperbaiki 
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Keterampilan 

penulisan 

imformasi 

ditulis dengan 

benar, sistematis 

dan jelas, yang 

menunjukan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik 

Keseluruhan hasil 

penulisan yang 

sistematis dan 

benar 

menunjukan 

keterampilan 

penulisan yang 

sangat baik, 

diatas rata-rata 

kelas. 

 

 

 

 

 

Keseluruhan 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik 

Sebagian besar 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukan 

keterampilan 

penulisan yang 

terus 

berkembang 

Hanya sebagian 

kecil hasil 

penulisan yang 

sistematis dan 

benar menujukan 

keterampilan 

penulisan yang 

masih perlu terus 

ditingkatkan 

 

Keterangan : 

4= Baik Sekali 

3= Baik  

2= Cukup Baik 

1=Kurang Baik . 
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LAMPIRAN –LAMPIRAN 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 Kelas kontrol 

Satuan Pendidikan  : SD AISYIYAH 1 MATARAM  

Kelas / Semester  : V / 1 

 Tema 2   : Udara Bersih bagi Kesehatan  

Sub Tema 2   : Pentingnya Udara Bersih bagi Pernapasan  

Pembelajaran Ke  : 2 

Tematik                        : Bahasa Indonesia,Ipa, Sbdp  

Alokasi Waktu  : 1x Pertemuan (35 menit)  

Topik    : Sehat Itu Penting/Menerapkan hidup sehat dlm 

kehidupan sehari. 

 

I. Kompentensi Inti (KI)  

 KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran Agama yang dianutnya.  

 

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, 

dan percaya diri     dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.  

 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati 

[mendengar, melihat, membaca] dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu 

tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda 

yang dijumpainya di rumah, sekolah. 

 

 KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis 

dan sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan 

perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 
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J. Kompetensi Dasar Dan Indikator 

Kompensi Dasar  Indikator  

BAHASA INDONESIA 

 3.2 Mengklasifikasi informasi yang 

didapat dari buku ke dalam aspek: apa, di 

mana, kapan, siapa, mengapa, dan 

bagaimana, 

 4.2 Menyajikan hasil klasifikasi 

informasi yang didapat dari buku yang 

dikelompokkan dalam aspek: apa, di 

mana, kapan, siapa, mengapa, dan 

bagaimana menggunakan kosakata baku 

 Menyebutkan informasi terkait 

dengan pertanyaan apa, siapa, 

bagaimana, dan mengapa. 

IPA 

 3.2 Menjelaskan organ pernapasan dan 

fungsinya pada hewan dan manusia, serta 

cara memelihara kesehatan organ 

pernapasan manusia. 

 4.2 Membuat model sederhana organ 

pernapasan manusia 

 Menemukan informasi tentang 

berbagai penyakit yang 

berhubungan dengan organ 

pernapasan manusia.   

 Membuat (HOTS) bagan 

penyebab berbagai penyakit 

yang berhubungan dengan 

organ pernapasan manusia. 

SBdP 

 3.3 Memahami pola lantai dalam tari 

kreasi daerah  

4.3 Mempraktikkan pola lantai pada 

gerak tari kreasi daerah 

 Menyebutkan karya tari daerah 

menggunakan properti. 

   Menyajikan gambar karya tari 

daerah menggunakan properti.   

 Menyiapkan karya tari daerah 

menggunakan properti. 

 

 

K.  Tujuan  Pembelajaran  

Melalui  Penggunaan Model Pembelajaran inside outside circle( IOC) 

siswa diharapkan mampu.  

 Dengan membaca teks siswa mampu menyebutkan imformasi terkait 

dengan pernyataan apa,siapa, bagaimana, dan mengapa. 

 Dengan mncermati teks bacaan yang disajikan, siswa mampu menemukan 

imformasi tentang berbagai penyakit yang berhubungan dengan organ-

organ pernapasan manusia.  

 Dengan mencari imformasi dari teks bacaan, siswa mampu membuat 

bagan penyebab berbagai penyakit yang berhubungan dengan organ 

pernapasan manusia. 
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 Dengan menyimak penjelasan dan mencermati gambar dan teks 

imformasi, siswa mampu menyebutkan karya tari daerah menggunakan 

properti.  

 Dengan menggunakan dengan membuat kliping, siswa mampu menyajikan 

gambar karya tari daerah mengunakan properti.  

 

 

L. Materi pembelajaran  

 Mengklasifikasi imformasi yang didapatkan dari buku kedalam 

aspek,apa,dimana, kapan, siapa,mengapa, dan bagaimana.  

 Menjelaskan organ pernapasan dan fungsinya pada hewan dan 

manusia, serta cara memelihara kesehatan organ pernapasan 

manusia.  

 Membuat model sederhana organ pernapasan manusia  

 Memahami pola lantai dalam tari kreasi daerah  

 Mempraktikan pada lantai pada gerak lari kreasi daerah 

pengalaman  

 

M. Model Pembelajaran  

Pendekatan pembelajaran : Scientifec 

Metode                               : Tanya jawab,diskusi dan ceramah 

 

N. Langkah-langkah Pembelajaran 

Kegiatan  Diskripsi kegiatan  Alokasi waktu  

Pembukaan  5. Siswa menggali imformasi 

tentang penyakit yang 

berhubungan dengan organ 

pernapasan pada manusia 

melalui teks bacaan yang 

disediakan. 

6. Dengan bimbingan guru 

siswa, menggaris bawahi 

kata-kata penting dalam 

bacaan  

7. Siswa berdiskusi untuk 

menjawab pertanyaan apa, 

siapa, bagaimana, dan 

mengapa. Diskusi dapat 

dilakukan dalam kelompok-

kelompok kecil terdiri dari 4-

15 menit  
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5 siswa tiap kelompok 

selanjutnya tiap-yiap 

kelompok membacakan hasil 

diskusiny untuk dibandingkan 

dengan hasil diskusi 

kelompok-kelompok lain. 

8. Siswa mencari imformasi 

mengenai penyakit lain yang 

berhubungan dengan organ 

pernapasan ,      5. misalnya 

:influesa,bronchitis, 

tonsillitis, dan pneumonia. 

Imformasi meliputi 

penyebab, gejala, dan 

pengobatan tiap penyakit. 

Selanjutnya imformasi 

disajikan dalam bentuk peta 

pikiran ? bagan dan akan 

dipresentasikan pada 5.   

pembelajaran kD  Bahasa 

Indonesia 3.2 dan 4.2 

 

 

 

Inti    Ayo menulis  

9. Setelah melakukan prediksi 

awal, siswa melakukan 

pengamatan mengenai 

contoh yang telah yang telah 

diberikan sehingga peserta 

didik dapat mebandinngkan 

kebenaran dengan prediksi 

awal dan kenyataan yang 

terjadi saat proses 

pengamatan . 

10. Siswa telah melakukan  

percobaan untuk mengetahui 

penyebab penyakit asma  

11. Siswa untuk diminta untuk 

menjawab pertanyaan –

pertanyaan yang terdapat 

pada buku siswa berdasarkan 

hasil percobaan yang telah 

dilakukan.(0bservasi)  

12. Siswa diminta 

meprestaksikan hasil kerja 
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kelompokannya didepan 

kelompok lain.  

13. Setelah melakukan hasil 

pembandingan, maka 

perwakilan dari kelompok 

akan memprestasikan hasil 

pengamatan ( menjelaskan)  

14. Guru memberikan 

kesempatan kepada 

kelompok lain untuk 

bertanya kepada kelompok 

yang tampil 

15. Guru mengomfirmasi dan 

mengapresiasi jawaban 

siswa. 

16. Guru memberikan posttest 

kepada peserta didik. 

 

 

 

 Ayo Mengamati  

9. Siswa  diminta mengamati 

gambar. 

10.  Guru memberikan penjelasan 

tentang organ-organ 

pernapasan manusia dan 

fungsinya. 

11. Siswa dengan bimbingan 

guru mencermati gambar-

gambar organ-organ 

pernapasan manusia dan 

membaca fungsi tiap-tiap 

organ dengan  rinci 

12. Siswa membuat catatan kecil 

tentang organ-organ 

pernapasan manusia dan 

fungsinya. Kegiatan ini 

ditunjukan untuk 

memahamkan siswa tentang 

KD 3.2 IPA dan 4.2 

13. Siswa mengingat kembali 

tentang pernapasan pada 

manusia, lambat cepatnya 

kita menarik napas 

tergantung dari aktivitas yang 

kita lakukan begitu pula saat 
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menyanyi kita harus 

mengatur pernapasan. 

14. Siswa menyimak penjelasan 

guru dan mencermati teks 

imformasi tentang cirri lagu 

nada mayor. 

15. Siswa menyebutkan 

pengertian dan cirri-ciri lagu, 

lalu siswa meminta 

mengidentikasi judul-judul 

lagu bertangga nada mayor. 

16. Guru meminta siswa berlatih 

memainkan alat music lain 

yang dapat ditemukan 

dilingkungan sekolah. 

 

  

Ayo berdiskusi  

9. siswa mengamati gambar-

gambar karya tari daerah 

pada buku siswa. 

10. Siswa menuliskan nama 

propertiyang digunakan buku 

siswa 

11. Siswa berdiskusi untuk 

menjawab pertanyaan-

pertanyaan berikut.  

12. Siswa diajak melihat 

petunjukan karya tari 

daerahbmenggunakan 

properti, seperti, secara 

langsung atau melalui video 

petunjukan tari.  

13. Dari kegiatan melihat 

petunjukan tari itu siswa 

menjawab pertanyaan-

pertanyaan seperti pada buku 

siswa. 

14. Siswa selanjutnya diberi 

tugas kelompok untuk 

membuat kliping karya tari 

daerah yang menggunakan 

properti petunjuk pembuatan 

kliping seperti tertulis paa 

buku siswa. 

15. Siswa berlatih menarikan satu 
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 16.  judul karya tari daerah 

menggunakan properti. 

Pemilihan karya tari dapat 

dimusyawarahkan dengan 

guru. Kegiatan ini untuk 

memahamkan siswa tentang 

materi seni budaya dan 

prakarya KD 3.3 dan 4.3 

   

  

  

Penutup  4. Siswa bersama guru 

menyimpulkan hasil 

pembelajaran siswa juga 

memperhatikan 

penguatan materi dan 

apresiasi dari guru  

5. Siswa menyimak 

penjelasan guru tentang 

aktivitas pembelajaran 

pada pertemuan 

selanjutnya 

6. Kelas ditutup dengan doa 

bersama salah seorang 

siswa. Selanjutnya, siswa 

menjawab salam penutup 

dari guru. 

 

 

 

    

O. Sumber Belajar Dan  Media Pembelajaran 

 Buku pedoman guru tema udara bersih bagi kesehatan 

 Tematik terpadu kurikulum 201, Jakarta: kementerian pendidikan 

dan kebudayaan, 2017. 

 Buku teks, bacaan bagi pernapasan manusia, gambaar tarian daerah 

yang menggunakan properti 

 Materi bahasa Indonesia, bahan bacaan gangguan pernapasan 

mnusia. 

P. Kegiatan Penilaian 

3. Pengetahuan 

Pengetahuan = Skor yang didapat x 100 

   Skor maksimal 

4. Penilaian keterampilan 

Rubrik mencari tahu tentang cerita fiksi bahasa indonesia 
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Bentulk penilaian : Nontes (membuat bagan penyakit pada organ 

pernapasan manusia) 

Instrumen  Penilaian  Rubrik  

KD IPA 3.2 dan 4.2 

 

Aspek Baik sekali Baik Cukup 

 

Perlu Bimbingan 

4 3 2 

 

1 

Isi dan 

pengetahuan 

imformasi yang 

termuat dalam 

tulisan tentang 

penyakit pada 

organ 

pernapasan 

manusia 

Berisi imformasi 

tentang berbagai  

penyakit  dan ciri 

cerita teks yang 

tertulis secara 

lengkap jelas, dan 

rinci 

Berisi 

imformasi 

tentang 

berbagai 

penyakit  dan 

cirri-ciri teks 

yang tertulis 

lengkap, jelas, 

namun kurang 

rinci 

Hanya berisi 

imformasi 

tentang 

berbagai 

penyakit yang 

berhubungan  

dengan organ 

pernapasan 

manusia yang 

tertulis secara 

lengkap dan 

jelas 

Berisi imformasi 

tentang berbagai 

penyakit yang 

berhubungab 

organ 

pernapasan 

manusia 

Yang tertulis 

tidak lengkap 

tidak jelas dan 

tidak rinci 

Penggunaan 

bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dalam penulisan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan 

benar digunakan 

dengan efisien 

dan menarik 

dalam 

keseluruhan 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benae 

digunakan 

efisien dalam 

keseluruhan 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

dengan sangat 

efeksien dalam 

sebagian besar 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagian kecil 

penulisan 

Sikap Kegigihan dalam 

mencari 

imformasi, 

kecermatan, dan 

ketepatan waktu 

dalam pemenuhan 

tugas yang 

diberikan, disertai 

juga dengan 

keaktifitas dalam 

bekerja 

menunjukan 

kualitas sikap 

yang baik dan 

terpuji 

Kegigihan 

dalam mencari 

imformasi, 

kecermatan, 

dan ketepatan 

waktu dalaam 

pemenuhan 

tugas yang 

diberikan 

menujukan 

kualitas sikap 

yang masi 

dapat terus 

ditingkatkan 

Kegigihan 

dalam mencari 

imformasi, 

kecermatan, 

dan ketepatan 

waktu dalam 

pemenuhan 

tugas yang 

diberikan 

menunjukan 

kualitas sikap 

yang masih 

baik 

Kegigijan dalam 

mencari 

imformasi, 

kecermatan dan 

ketepatan waktu 

bdalam 

pemenuhan tugas 

yang diberikan 

menunjukan 

kualitas sikap 

yang masih harus 

terus diperbaiki 
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Keterampilan 

penulisan 

imformasi 

ditulis dengan 

benar, sistematis 

dan jelas, yang 

menunjukan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik 

Keseluruhan hasil 

penulisan yang 

sistematis dan 

benar 

menunjukan 

keterampilan 

penulisan yang 

sangat baik, 

diatas rata-rata 

kelas. 

 

 

 

 

 

Keseluruhan 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik 

Sebagian besar 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukan 

keterampilan 

penulisan yang 

terus 

berkembang 

Hanya sebagian 

kecil hasil 

penulisan yang 

sistematis dan 

benar menujukan 

keterampilan 

penulisan yang 

masih perlu terus 

ditingkatkan 

 

Keterangan : 

4= Baik Sekali 

3= Baik  

2= Cukup Baik 

1=Kurang Baik . 
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Lampiran 3 

Hasil Pre Test kelas kontrol 

NO Nama Siswa Skor Skor 

1 MN 12 48 

2 GW 10 40 

3 M.R 15 60 

4 HN 12 48 

5 ATF 16 64 

6 NST 11 44 

7 SN 18 72 

8 CC 13 52 

9 MAU 14 56 

10 INT 14 56 

11 EL 18 72 

12 LSH 17 68 

13 FR 11 44 

14 ALFH 14 56 

15 HZM 16 64 

Jumlah 211 844 
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Lampiran 4 

Hasil Post Test kelas eksperimen  

NO Nama Siswa Hasil Skor 

1 MN 19 76 

2 GW 15 60 

3 MR 17 68 

4 HNN 16 64 

5 ATF 21 84 

6 NST 14 56 

7 SN 22 88 

8 CC 18 72 

9 MAU 16 64 

10 INT 19 76 

11 EL 19 76 

12 LSH 23 92 

13 FR 14 56 

14 ALF 18 72 

15 HZM 22 88 

Jumlah 273 1092 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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  Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

TES AWAL EKSPERIMEN 
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TES AWAL KELAS  KONTROL 
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MEMBERIKAN POST-TEST KELAS EKSPERIMEN  
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MEMBERIKAN POT-TEST KELAS KONTROL 

 

 
 

 


