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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian “Tingkat Pengetahuan Penggunaan KB Hormonal 

terhadap Efek Samping Hipertensi di Puskesmas Karang Pule, Kota 

Mataram, Nusa Tenggara Barat (NTB)”, maka dapat disimpulkan tingkat 

pengetahuan termasuk dalam kategori baik dari 50 responden didapatkan 

tingkat pengetahuan adalah baik (50,0%), cukup (40,0%) dan kurang 

(10,0%). Dengan nilai rata-rata responden sebanyak 78,2% dan termasuk 

dalam kategori baik. 

5.2 Saran 

  Dari penelitian ini dapat beberapa saran yaitu : 

1. Bagi masyarakat agar lebih meningkatkan pengetahuannya efek samping 

dari KB Hormonal. 

2. Temuan penelitian ini dapat digunakan sebagai titik awal untuk penelitian 

masa depan termasuk populasi yang lebih besar dan variasi perbedaan 

demografi yang lebih besar. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  

 

Dengan Hormat, Dengan ini saya  

Nama     :  Wahyu Akbar 

NIM     : 518020051 

Judul Penelitian   : “TINGKAT PENGETAHUAN PENGGUNAAN KB  

       HORMONAL TERHADAP EFEK SAMPING   

           HIPERTENSI DI JEMPONG TIMUR KOTA  

    MATARAM, NUSA TENGGARA BARAT (NTB)” 

 Akan mengadakan suatu penelitian untuk penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

(KTI) dengan judul “Tingkat Pengetahuan Penggunaan KB Hormonal Terhadap 

Efek Samping Hipertensi di Jempong Timur Kota Mataram, Nusa Tenggara Barat 

(NTB)” sebagai persyaratan dalam menyelesaikan Program Studi DII Farmasi. 

Untuk itu peneliti berharap dengan hormat kepada masyarakat Kabupaten 

Lombok Barat untuk meluangkan waktunya guna mengisi jawaban atas 

pertanyaan-pertanyaan pada daftar kuesioner dibawah ini dengan ikhlas. Jawaban 

yang diberikan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa 

maksud lain. Oleh karena itu sangat besar artinya untuk menjawab dengan 

kesungguhan hati demi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu 

kefarmasian.  

 Demikian informasi penelitian ini dibuat atas kesediaan dan waktu yang 

telah diberikan saya ucapkan terima kasih.  

 

       Mataram, 9 Juni 2021  

        Peneliti  

 

             (Wahyu Akbar) 
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Lampiran 2  

 

Pernyataan Pengisian Kuesioner  

(Informed Concent)  

 Setelah saya mendapatkan informasi penjelasan dan memahami mengenai 

penelitian dengan judul “Tingkat Pengetahuan Penggunaan KB Hormonal 

Terhadap Efek Samping Hipertensi di Jempong Timur Kota Mataram, Nusa 

Tenggara Barat (NTB)” 

Maka dengan ini saya:  

Nama    :  

Umur    :  

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dengan tidak ada paksaan 

dan ancaman dari pihak manapun. Saya tahu bahwa saya berhak menolak atau 

mengundurkan diri sebagai responden.  

Selanjutnya saya tahu bahwa jawaban yang saya berikan bersifat rahasia apapun 

jawabannya saya tidak akan mempengaruhi kegiatan yang berada di Program 

Studi DIII Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Mataram. 

 

       Mataram, 9 Juni 2021  

        Responden  

 

             (. . . . . . .  . .  . .) 
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KOESIONER PERTANYAAN PENELITIAN 

 

Petuntuk Pengisian, Jawablah pertanyaan di bawah dengan jawaban yang menurut 

anda benar, berilah tanda (√) pada jawaban yang menurut anda benar. 

A. Pertanyaan pengantar 

1. Apakah anda mepunyai riwayat hipertensi (tekanan darah tinggi)? 

a. Ya  b. Tidak 

2.  Sejak kapan terdiagnosa hipertensi? 

3. Jenis KB apa yang anda gunakan? 

a. Pil  b. Suntik c. Implant (Susuk) 

4. Obat KB apa yang anda gunakan? 

5. Sejak kapan menggunakan obat KB tersebut? 

a. < 1 Tahun  b. 1 - 2 Tahun  c. > 2 Tahun 

B. Soal pertanyaan 

 

No 

 

Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. 
Kontrasepsi KB Hormonal adalah alat untuk menjarangkan 

kehamilan yang mengandung hormon estrogen, progesteron 

maupun campuran kedua hormon tersebut. 

  

2. Alat Kontrasepsi Hormonal dapat berupa KB Implant, Suntik, 

dan Pil. 

  

3. 
Pemakaian kontrasepsi KB Hormonal pada pasien dengan 

riwayat darah tinggi tidak perlu konsultasi dengan dokter. 
  

4. Salah Satu faktor resiko yang mempengaruhi terjadinya 

kenaikan tekanan darah adalah penggunaan kontrasepsi non 

hormonal. 

  

5. Penggunaan kontrasepsi KB Hormonal terhadap Wanita Usia 

Subur (WUS)  menjadi salah satu faktor resiko peningkatan 

tekanan darah. 

  

6. 
Efek samping dari penggunaan kontrasepsi KB Hormonal 

adalah jerawat, nyeri menstruasi dan penurunan tekanan darah. 
  

7. 
Efek samping penggunaan KB hormonal (suntik, pil,susuk) 

dalam jangka panjang dapat mengakibatkan peningkatan 

tekanan darah. 

  

8. 
Hormon estrogen yang terdapat pada kontrasepsi KB Hormonal 

beresiko meningkatkan tekanan darah. 
  

9. Pengguna kontrasepsi KB Hormonal harus mencek tekanan 

darah secara rutin 
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10. Tekanan darah tinggi yang tidak diobati akan menyebabkan 

kerusakan pembuluh darah dan memicu terjadinya gangguan 

jantung dan stroke. 
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Lampiran 4. Kunci Jawaban 

 

1. BENAR 6. SALAH 

2. BENAR 7. SALAH 

3. SALAH 8. BENAR 

4. SALAH 9. BENAR 

5. BENAR 10. BENAR 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6. Karakteristik Responden 

 

NO NAMA UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN 

1 P 48 SD IRT 

2 A 50 SD PEDAGANG 

3 SK 39 SD IRT 

4 E 27 SMK IRT 

5 H 35 SMA IRT 

6 H 45 S1 GURU 

7 M 29 SMP IRT 

8 SW 36 SMA IRT 

9 H 34 SMP IRT 

10 R 35 SMA IRT 

11 S 29 SMA IRT 

12 M 21 SMA IRT 

13 S 27 SMP IRT 

14 H 38 SMP IRT 

15 H 35 S1 GURU 

16 CA 32 S1 PEGAWAI BANK 

17 RCS 29 S1 IRT 

18 YY 37 S1 PEDAGANG 

19 M 37 SMP ASISTEN IRT 

20 VA 30 S1 SPG 

21 AH 25 SLTA 

SALES 

KOSMETIK 

22 FF 29 SMA SALON 

23 JS 26 S1 GURU 

24 YY 28 S1 PNS 

25 LA 32 SMA PEGAWAI BANK 

26 A 26 SMA IRT 

27 R 34 SMP PEDAGANG 

28 M 40 SD SWASTA 

29 R 36 SMA IRT 

30 E 32 SMP IRT 

31 R 37 SMA PEDAGANG 

32 NU 28 SMA IRT 

33 A 27 SMP PEDAGANG 

34 A 22 SMA IRT 

35 LP 23 SMK 

PEGAWAI 

LAUNDRY 

36 J 28 SMP IRT 
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37 M 35 SMP IRT 

38 R 35 SMK IRT 

39 F 28 SMA SWASTA 

40 R 29 SMP IRT 

41 S 30 SMA SWASTA 

42 S 25 SMA IRT 

43 N 27 SMK IRT 

44 S 38 SD IRT 

45 S 25 SMA IRT 

46 H 35 SMA IRT 

47 M 29 SMK SWASTA 

48 HMS 25 SMK IRT 

49 HN 43 S1 GURU 

50 K 40 SMA PEDAGANG 
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Lampiran 7. Pertanyaan Pengantar 

 

NO HIPERTENSI LAMA KB KB 

1 YA > 2 thn IMPLANT 

2 YA 1-2 thn SUNTIK 

3 YA > 2 thn SUNTIK 

4 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

5 TIDAK > 2 thn PIL 

6 YA > 2 thn SUNTIK 

7 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

8 YA 1-2 thn SUNTIK 

9 YA >  2thn SUNTIK 

10 YA >  2thn SUNTIK 

11 TIDAK 1-2 thn PIL 

12 TIDAK 1-2 thn IMPLANT 

13 TIDAK 1-2 thn SUNTIK 

14 YA > 2 thn PIL 

15 YA > 2 thn SUNTIK 

16 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

17 TIDAK 1-2 thn IMPLANT 

18 YA > 2 thn IMPLANT 

19 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

20 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

21 TIDAK 1-2 thn SUNTIK 

22 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

23 YA > 2 thn SUNTIK 

24 YA > 2 thn IMPLANT 

25 YA > 2 thn SUNTIK 

26 YA > 2 thn SUNTIK 

27 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

28 YA > 2 thn SUNTIK 

29 YA > 2 thn SUNTIK 

30 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

31 YA > 2 thn SUNTIK 

32 TIDAK 1-2 thn SUNTIK 

33 TIDAK 1-2 thn SUNTIK 

34 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

35 TIDAK 1-2 thn IMPLANT 

36 TIDAK 1-2 thn SUNTIK 

37 YA 1-2 thn SUNTIK 
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38 YA > 2 thn PIL 

39 TIDAK 1-2 thn SUNTIK 

40 TIDAK > 2 thn IMPLANT 

41 TIDAK 1-2 thn SUNTIK 

42 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

43 TIDAK > 2 thn PIL 

44 YA 1-2 thn SUNTIK 

45 TIDAK > 2 thn SUNTIK 

46 YA > 2 thn SUNTIK 

47 TIDAK 1-2 thn PIL 

48 TIDAK 1-2 thn SUNTIK 

49 YA > 2 thn SUNTIK 

50 YA > 2 thn SUNTIK 
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Lampiran 8. Tingkat Pengetahuan Responden 

 

NO 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

NILAI 

 

SKOR 

 

KATEGORI 

 

1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 5 50 KURANG 

2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 50 KURANG 

3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70 CUKUP 

4 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50 KURANG 

5 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

8 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 CUKUP 

9 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 CUKUP 

10 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 CUKUP 

11 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 CUKUP 

12 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

13 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 CUKUP 

14 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 50 KURANG 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

19 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 70 CUKUP 

20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

22 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 BAIK 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

27 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 BAIK 

28 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 CUKUP 

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 BAIK 

30 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK 

31 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 60 CUKUP 

32 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 70 CUKUP 

33 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 CUKUP 

34 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 

35 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

36 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 CUKUP 
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37 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 BAIK 

38 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70 CUKUP 

39 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 BAIK 

40 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 CUKUP 

41 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 BAIK 

42 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 CUKUP 

43 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 BAIK 

44 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50 KURANG 

45 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 BAIK 

46 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 CUKUP 

47 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 CUKUP 

48 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 CUKUP 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

50 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 CUKUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 
 

 

 

 

 

 

 

 


