BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan maka penelitian ini menyimpulkan
bahwa larangan merokok berpengaruh signifikan terhadap kepatuhan untuk
tidak merokok di areal kampus UMMAT. Hal ini berarti bahwa peningkatan
larangan merokok di areal kampus UMMAT dapat meningkatkan kepatuhan

untuk tidak merokok.

5.2 Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
a) Perlu adanya sosialisasi Kawasan Bebas Asap Rokok secara
berkelanjutan kepada segenap warga kampus khususnya di areal
kampus UMMAT.
b) Perlunya tambahan tanda larangan merokok di area kampus, baik di
dalam gedung maupun di luar gedung.
c) Perlu adanya sanksi tegas bagi pelanggaran terhadap aturan Kawasan
Bebas Asap Rokok di areal kampus UMMAT.
2. Bagi mahasiswa
a) Mahasiswa perokok aktif diharapkan dapat patuh terhadap Kawasan

Bebas Asap Rokok.
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b) Mahasiswa perokok pasif dapat berpartisipasi dalam penegakan
Kawasan Bebas Asap Rokok dengan menegur dan mengingatkan

pelanggar di area kampus.

Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan jumlah partisipan
yang sama, antara mahasiswa dan mahasiswi yang merokok dan tidak

merokok
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