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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dimungkinkan untuk menyimpulkan bahwa, berdasarkan hasil analisis 

literatur yang diperoleh dari lima publikasi: 

1. Mengidentifikasi karakteristik pengetahuan ibu nifas tentang anemia: 

a. Berdasarkan usia mayoritas terbesar, yaitu antara usia 20 dan 35 

tahun, 129 responden memberikaninformasi tentang karakteristik 

mereka. 

b. Menurut karakteristik respon den berdasarkan paritas, jumlah 

paling banyak adalah 84 responden, dan paling banyak adalah 

multi, yaitu 47 responden. 

c. Karakteristik responden tergantung pada profesi mereka yang 

paling umum, yang berjumlah 61 responden secara total. 

d. Menurut tingkat pendidikantertinggi, 172 responden tamat SMA, 

dan pendidikan tertinggi SD, 64 respon den tamat SD. 

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang ibu nifas tentang anemia mayoritas 

Tertinggi yaitu pengetahuan baik sebanyak 29 Orang. 

B. Saran 

1. Bagi ilmu pengetahuan 

Diharapkan dapat menjadi mater ipembelajaran untuk mahasiswa 

agar lebih mangabdet lmu terbaru dan menambah referensi tentang 

anemia. 
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2. Bagi pengguna 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahua nuntuk pengguna 

sehingga dapat dijadikan acuan peneliti selanjutnya 
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