BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan lima jurnal yang telah direview dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1.

Ciri-ciri ibu hamil berbeda-beda menurut usianya, dengan
mayoritas ibu hamil usia subur dalam keadaan sehat (20-35 tahun).
Ciri-ciri ibu hamil menurut profesinya adalah sebagian besar ibu
hamil berstatus bekerja, artinya adalah ibu yang tidak bekerja..
Karakteristik ibu hamil menurut status pendidikan adalah
mayoritas ibu hamil dengan tingkat pendidikan menengah.

Dari segi ciri-ciri kehamilan, sebagian besar ibu hamil dengan

paritas primigravida memiliki ciri-ciri..

Dari lima jurnal yang diulas, dapat ditentukan bahwa yoga lembut

prenatal, yang dilakukan sepanjang tahap kehamilan, memiliki

hubungan positif dengan penurunan tingkat kecemasan pada ibu hamil,

menurut temuan tersebut.

B. Saran

1.

Bagi llmu Pengetahuan
Dapat dijadikan sebagai referensi baru agar mahasiswa dapat
mengenal lebih dalam lagi tentang pentingnya pengaruh senam

prenatal gentle yoga terhadap kesehatan bagi ibu hamil.
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2. Bagi Pengguna
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan untuk pengguna
sehinggah dapat dijadikan acuan dalam melakukan senam Efek

yoga prenatal ringan pada tingkat kecemasan pada ibu hamil
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