
 

 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian sediaan gel peeling scrub daun turi dengan 

konsentrasi ekstrak daun turi yang berbeda yaitu 5%, 7,5% dan 10% dapat 

disimpulkan bahwa pada uji karakteristik berdasarkan uji homogenitas, uji 

daya lekat sediaan gel peeling scrub telah memenuhi strandar pengujian untuk 

masing-masing formula. Sedangkan untuk uji pH, uji viskositas dan daya 

sebar, belum memenuhi staandar untuk maing-masing pengujian. Oleh karena 

itu, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut. 

 
 

4.1 Saran 

 

a. Dilakukan penelitian mengenai pengaruh perbedaan konsentrasi ektrak 

daun turi terhadap karaktristik gel peeling scrub daun turi. 

b. Sebaiknya dilakukan penambahan konsentrasi gelling egent untuk 

memperbaiki konsistensi dari sediaan gel peeling scrub daun turi. 

c. Dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan ekstrak daun turi dengan 

bentuk sediaan yang berbeda 
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LAMPIRAN 
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LAMPIRAN 1 

 

Formulasi Sediaan Gel Peeling Scrub Dun Turi 

 

Bahan Formula Fungsi 

I II III 

Ekstak Etanol 

 

Daun Turi 

5% 7,5% 10% Zat aktif 

Karbopol 1,5% 1,5% 1,5% Gelling 

 

agent 

Propilenglikol 10% 10% 10% Humektan 

Gliserol 10% 10% 10% Emolien 

Triethanolamine 2% 2% 2% Netralizer 

Parfume 

 

Strawberi 

0,2% 0,2% 0,2% Pewangi 

Beras 2% 2% 2% Scrub 

Aquadest Ad 100 ml Ad 100 ml Ad 100 ml Pelarut 

Tabel 3.1 Formulasi Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 

Keterangan : 

F I   : Formula Gel Peeling Scrub Etanol Daun Turi 5% 

F II : Formula Gel Peeling Scrub Etanol Daun Turi 7,5% 

F III: Formula Gel Peeling Scrub Etanol Daun Turi 10% 
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LAMPIRAN 2 

 

Perhitungan Penimbangan Formula 
 

1. Formula I 

 
Ekstrak daun turi 5% = 5 

100 

 
 

𝑥100 𝑔 = 5 𝑔 
 

Karbopol 1,5% = 1,5 𝑥100 𝑔 = 1,5 𝑔 
100 

 

Propilenglikol 10% = 10 𝑥100 𝑔 = 10 𝑔 
100 

 

Gliserol 10% = 10 𝑥100 𝑔 = 10 𝑔 
100 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

100 
 

= 100 𝑔 − (5 + 1,5 + 10 + 10 + 2 + 0,2 + 2) 
 

= 100 𝑔 − 30,7 𝑔 = 69,3 𝑔 
 
 
 

2. Formula II 

 
Ekstrak daun turi 7,5% = 7,5 𝑥100 𝑔 = 7,5 𝑔 

100 
 

Karbopol 1,5% = 1,5 𝑥100 𝑔 = 1,5 𝑔 
100 

 

Propilenglikol 10% = 10 𝑥100 𝑔 = 10 𝑔 
100 

 

Gliserol 10% = 10 𝑥100 𝑔 = 10 𝑔 
100 

 

Triethanolamine 2% = 2 
100 

𝑥100 𝑔 = 2 𝑔 

Triethanolamine 2% = 2 𝑥100 𝑔 = 2 𝑔 
100 

Parfum Strawberi 0,2% = 0,2 𝑥100 𝑔 = 0,2 𝑔 

 
Scrub Beras 

 
2% 

100 
 

= 2 𝑥100 𝑔 = 2 𝑔 
100 

Aquadest Ad 100% =100 𝑥100 𝑔 
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Parfum Strawberi 0,2% = 0,2 𝑥100 𝑔 = 0,2 𝑔 
100 

 

Scrub Beras 2% = 2 
100 

𝑥100 𝑔 = 2 𝑔 
 

Aquadest Ad 100% =100 𝑥100 𝑔 
100 

 

= 100 𝑔 − (7,5 + 1,5 + 10 + 10 + 2 + 0,2 + 2) 
 

= 100 𝑔 − 33,2 𝑔 = 66,8 𝑔 
 
 
 

3. Formula III 

 
Ekstrak daun turi 10% = 10 𝑥100 𝑔 = 10 𝑔 

100 
 

Karbopol 1,5% = 1,5 𝑥100 𝑔 = 1,5 𝑔 
100 

 

Propilenglikol 10% = 10 𝑥100 𝑔 = 10 𝑔 
100 

 

Gliserol 10% = 10 𝑥100 𝑔 = 10 𝑔 
100 

 

Triethanolamine 2% = 2 
100 

𝑥100 𝑔 = 2 𝑔 
 

Parfum Strawberi 0,2% = 0,2 𝑥100 𝑔 = 0,2 𝑔 
100 

 

Scrub Beras 2% = 2 
100 

𝑥100 𝑔 = 2 𝑔 
 

Aquadest Ad 100% =100 𝑥100 𝑔 
100 

 

= 100 𝑔𝑟 − (10 + 1,5 + 10 + 10 + 2 + 0,2 + 2) 
 

= 100 𝑔 − 35,7 𝑔 = 64,3 𝑔 
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LAMPIRAN 3 

 

Hasil Uji Karakteristik Sedian Gel Peeling Scrub Daun Turi 

 

1. Uji Organoleptis 

 

Hasil Hasil uji organoleptis 

 F I F II FIII 

Bentuk Semi solid Semi solid Semi solid 

Bau Parfum strawberi Parfum strwberi Parfum 

 

strawberi 

Warna Hijau muda khas 

 

ekstrak daun turi 

Hijau khas ekstrak 

 

daun turi 

Hijau pekat khas 

 

ekstrak daun turi 

Rasa dikulit Agak lengket Lengket Lengket 

 

Keterangan : 

F I   : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 5% 

F II : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 7,5% 

F III: Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 10% 

 

2. Uji Homogenitas 

 

Replikasi F I F II F III 

1 Homogen Homogen Homogen 

2 Homogen Homogen Homogen 

3 Homogen Homogen Homogen 

 

Keterangan : 

F I : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 5% 

F II : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 7,5% 

F III : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 10% 

 

3. Uji pH 

 

Replikasi F I F II F III 
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1 7 7 7 

2 8 8 7 

3 7 8 6 

rata-rata 7.3 7.7 6.7 

Keterangan : 

F I : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 5% 

F II : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 7,5% 

F III : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 10% 

 

4. Uji viskositas 

 

Replikasi F I F II FII 

1 59462 cps 64316 cps 94545 cps 

2 55319 cps 54794 cps 99047 cps 

3 50096 cps 66242 cps 96924 cps 

rata-rata 54959 spc 61784 cps 96839 cps 

Keterangan : 

F I : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 5% 

F II : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 7,5% 

F III : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 10% 

 

5. Uji Daya Sebar 
 

 
Replikasi 1 

Diameter F I F II F III 

1 4,5 cm 4,6 cm 3,7 cm 

2 4,6 cm 3,8 cm 3,5 cm 

3 4,8 cm 3,8 cm 3,4 cm 

rata-rata 4,6 cm 4,1 cm 3,5 cm 

Replikasi 2 

Diameter F I F II F III 

1 4,2 cm 4 cm 3,9 cm 

2 4,1 cm 3,9 cm 4 cm 

3 4,4 cm 4 cm 3,8 cm 

rata-rata 4,2 cm 4,0 cm 3,9 cm 

Replikasi 3 

Diamater F I F II F III 

1 4,4 cm 4,1 cm 3,7 cm 
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2 4,5 cm 4 cm 3,8 cm 

3 5,1 cm 4,2 cm 3,9 cm 

rata-rata 4,7 cm 4,1 cm 3,8 cm 

Total 4,1 cm 4 cm 4,2 cm 

Keterangan : 

F I : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 5% 

F II : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 7,5% 

F III : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 10% 

 

 

 

 

6. Uji Daya Lekat 

 

Replikasi F I F II F III 

1 35,56 detik 24,18 detik 5,89 detik 

2 26,59 detik 15,2 detik 5,9 detik 

3 23,52 detik 17,59 detik 2,37 detik 

rata-rata 28,56 detik 18,99 detik 4,72 detik 

Keterangan : 

F I : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 5% 

F II : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 7,5% 

F III : Formula Gel Peeling Scrub Ekstrak Daun Turi 10% 
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LAMPIRAN 4 

 

Perhitungan Uji Viskositas 
 

1. Formula I 

 

a. Perhitungan RPM 

Replikasi 1 

Rpm =100 𝑥60 = 17,49 𝑟𝑝𝑚 
343 

 

Replikasi 2 

 
Rpm =100 𝑥60 = 18,28 𝑟𝑝𝑚 

330 

 

Replikasi 3 

 
Rpm =100 𝑥60 = 20,76 𝑟𝑝𝑚 

289 

 

b. Nilai Viskositas 

𝑤 
ɳ = 𝐾𝑣 

𝑣 
 

Replikasi 1 
 

ɳ = 52 
200

 
17,49 

 
 

= 594,62 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (59462 𝑐𝑝𝑠) 
 

Replikasi 2 
 

ɳ = 52 
200

 
18,18 

 
 

= 553,19 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (55319 𝑐𝑝𝑠) 
 

Replikasi 3 
 

ɳ = 52 
200

 
20,17 

 
 

= 500,96 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (50096 𝑐𝑝𝑠) 
 

2. Formula II 

 

a. Perhitungan RPM 

Replikasi 1 



13 

 

 

 

 

Rpm =100 𝑥60 = 16,17 𝑟𝑝𝑚 
371 

 

Replikasi 2 

 
Rpm =100 𝑥60 = 18,98 𝑟𝑝𝑚 

316 

 

Replikasi 3 

 
Rpm =100 𝑥60 = 15,70 𝑟𝑝𝑚 

382 

 

b. Nilai Viskositas 

𝑤 
ɳ = 𝐾𝑣 

𝑣 
 

Replikasi 1 
 

ɳ = 52 
200

 
16,17 

 
 

= 643,16 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (64316 𝑐𝑝𝑠) 
 

Replikasi 2 
 

ɳ = 52 
200

 
18,96 

 
 

= 547,94 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (54794 𝑐𝑝𝑠) 
 

Replikasi 3 
 

ɳ = 52 
200

 
15,70 

 
 

= 662,42 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (66242 𝑐𝑝𝑠) 
 

3. Formula III 

 

a. Perhitungan RPM 

Replikasi 1 

Rpm =100 𝑥60 = 11,0009 𝑟𝑝𝑚 
545 

 

Replikasi 2 

 
Rpm =100 𝑥60 = 10,50 𝑟𝑝𝑚 

571 

 

Replikasi 3 

 
Rpm =100 𝑥60 = 10,73 𝑟𝑝𝑚 

559 
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b. Nilai Viskositas 

𝑤 
ɳ = 𝐾𝑣 

𝑣 
 

Replikasi 1 
 

ɳ = 52 
200

 
11,009 

 
 

= 945,45 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (94545 𝑐𝑝𝑠) 
 

Replikasi 2 
 

ɳ = 52 
200

 
10,50 

 
 

= 990,47 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (99047 𝑐𝑝𝑠) 
 

Replikasi 3 
 

ɳ = 52 
200

 
10,73 

 
 

= 969,24 𝑝𝑜𝑖𝑠𝑒 (96924 𝑐𝑝𝑠) 
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LAMPIRAN 5 

 

Perhitungan Uji Daya Sebar 
 

1. Formula I 

 

Diameter Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

1 4,5 cm 4,2 cm 4,4 cm 

2 4,6 cm 4,1 cm 4,5 cm 

3 4,8 cm 4,4 cm 5,1 cm 

rata-rata 4,6 cm 4,2 cm 4,7 cm 

 
 

2. Formula II 

 

Diameter Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

1 4,6 cm 4 cm 4,1 cm 

2 3,8 cm 3,9 cm 4 cm 

3 3,8 cm 4 cm 4,2 cm 

rata-rata 4,1 cm 4,0 cm 4,1 cm 

 
 

3. Formula III 

 

Diameter Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

1 3,7 cm 3,9 cm 3,7 cm 

2 3,5 cm 4 cm 3,8 cm 

3 3,4 cm 3,8 cm 3,9 cm 

rata-rata 3,5 cm 3,9 cm 3,8 cm 
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LAMPIRAN 6 

 

Dokumentasi Uji Karakeristik Sediaan 

 

1. Uji Homogenitas 

 

No. Gambar Keterangan 

1. 
 

 

Formula I, 
3 Replikasi 
(Homogen) 

2  Formula II, 
3 Replikasi 
(Homogen) 

3  Formula III, 
3 Replikasi 
(Homogen) 
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2. Uji Viskositas 

 

No 
. 

Gambar Keterangan 

1. 

 

Penimbangan 

sediaan. 

2 

 

Awal 

3 

 

Akhir 

 
 

3. Uji pH 

 

No 
. 

Gambar Keterangan 

1. 

 

Uji pH 
sediaan 
formula I. 
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2. 

 

Uji pH 
sediaan 

formula II. 

3 

 

Uji pH 
sediaan 

formula III. 

 

 

4. Uji Daya Sebar 

 

No Gambar Keterangan 

1.  
 

 

Penimbangan 
sediaan 

  
 

 

Penambahan 
beban 

2.  
 

 

Hasil Uji 

Daya Sebar 

Formula I. 
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3.  
 

 

Hasil Uji 

Daya Sebar 

Formula II. 

  
 

 

Hasil Uji 

Daya Sebar 

Formula III. 

 

 

5. Uji Daya Lekat 

 

No 
. 

Gambar Keterangan 

1. 
 

 

Penimbangan sediaan uji 

daya lekat gel. 

2.  
 

 

Uji daya lekat sediaan 
gel. 

 


