BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Jurnal pertama dari lili fredika, Ni putu wiwik oktaviani, Ni wayan
suniyadewi dengan judul “ Perilaku penanganan dismenorea pada remaja
di SMP 5 Denpasar “ Strategi cross-sectional dan metodologi kuantitatif
deskriptif keduanya digunakan dalam penelitian ini. Untuk
mengumpulkan data, kuesioner digunakan, dan 154 siswa dari kelas
sepuluh dipilih untuk ukuran sampel penelitian.

2. Jurnal kedua dari Sofia febrianti dengan judul “pengetahuan remaja putri

tentang penanganan dismenorea di SMPN 9 Tasikmalaya .
Ada 62 mahasiswi yang mengikuti penelitian ini melalui pendekatan
penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel purposive digunakan dalam
prosedur pengambilan sampel ini. Alih-alih studi multivariat, analisis
univariat digunakan.

3. Jurnal ketiga dari Mila wiretno, Akmal dan H. indar dengan judul “

Hubungan antara tingkat menstruasi terhadap upaya penanganan
dismenorea pada siswi SMA NEGERI 1 BUNGKU TENGAH *
Sebuah survei analitik dengan menggunakan pendekatan waktu cross-
sectional adalah metodologi yang digunakan. Ada 168 peserta yang
memenuhi kriteria inklusi. Cluster sampling digunakan untuk
mengumpulkan data dari kuesioner. Tingkat signifikansi ditetapkan
pada p0,05 untuk uji chi-kuadrat, yang dijalankan melalui chi-kuadrat
Pearson.

4. Jurnal ke empat dari Meliana fatmawati, Emmy rianti, Bagoes
Widjanarko dengan judul “ Perilaku reamaja putri dalam mengatasi
dismenorea “.

Pendekatan yang dilakukan adalah kualitatif, dengan penekanan yang
berat pada bahasa deskriptif. Dalam penelitian ini dipilih 12 siswa dari
kelas X yang semuanya mengambil jurusan persiapan sebagai subjek

penelitian. Sumber informasi yang memanfaatkan sumber informasi
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primer dan sekunder. Pengumpulan, reduksi, dan interpretasi data adalah
semua komponen analisis data.
5. Jurnal kelima dari Umi salamah dengan judul “ Hubungan pengetahuan
dan sikap remaja putri terhadap perilaku penanganan dismenorea “
Ada 86 peserta dalam penelitian, yang dilakukan dengan menggunakan
pendekatan kuantitatif dan desain cross-sectional.
B. Saran
1. Bagi pendidikan
Bagi mahasiswa ini berfungsi sebagai pembelajaran yang membantu
mereka lebih memahami perilaku remaja putri yang menderita dismenore.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Melanjutkan penelitian ini dengan melakukan observasi penuh mengenai
perilaku penanganan dismenorea pada remaja putri untuk mengasilkan

data yang lebih spesifik dan berkualitas.
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