BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Hasil dari data meriview jurnal penelitian bahwa jurnal penelitian
dari Ratna Dewi Putri rata-rata yang mengikuti yoga adalah 21,67 dan
yang tidak mengikuti yoga 44,67 sehingga didapatkan hasil p=0,000.
Pada jurnal kedua yaitu Ni Wayan Noviani rata-rata dari yang
mengikuti yoga sebanyak 22,5 dan tidak mengikuti yoga 22,5 sehingga
didapatkan hasil p=0,032. Pada jurnal ketiga penelitan yaitu Pujianti
ditemukan rata-rata yang mengikuti yoga 33,43 dan yang tidak
mengikuti yoga 13,6 sehingga hasil didapatkan yaitu p=0,000. Pada
jurnal ke empat Hutasoit ditemukan yang mengikuti yoga rata-rata 45
sedangkan yang tidak 39 sehingga hasilyang didapatkan p=0,013. Pada
jurnal terakhir yaitu jurnal kelima peneliti dari Annisa ditemukan rata-
rata yang mengikuti yoga adalah 37,50 dan yang tidak mengikuti yoga
45,75 menghaasilkan p=0,079. Peneliti menyimpulkan berdasarkan data
yang diperoleh hasil meriview 5 jurnal bahwa persalinan bisa dilakukan
dengan normal tanpa indikasi khususnya lama persalinan bagi ibu yang

melakukan yoga dibandingkan dengan ibu yang tidak mengikuti yoga.

B. Saran
1. Bagi Pendidikan
Dijadikan  materi  pembelajaran agar mahasiswa  dapat
memperkenalkan lebih dalam tentang maanfaat dari yoga hamil
sehingga dapat diajarkan kepada ibu-ibu hamil.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Melanjutkan penelitian ini dengan melakukan observasi data
mengenai manfaat yoga yang mampu meminimalisir persalinan yang

tidak di inginkan dengan data yang lebih spesifik.
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3. Bagi ibu hamil
Bagi ibu hamil disarankan untuk melakukan yoga secara teratur
untuk mengurangi permasalahan ketika masa kehamilan khususnya

lama pada persalinan.
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