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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dengan selesainya Penyusunan Proposal ini, saya dapat menarik Kesimpulan 

yaitu:  

1. Dari kegiatan penelitian ini mengenai Tingkat pengetahuan tentang 

pengertian Premenstrual Syndrome pada remaja di Jempong Timur, yaitu 

dari 20 Responden kategori Baik sebanyak 15 (75%)  Responden dan 

kategori Cukup sebanyak 5 (25%) Responden. 

2. Tingkat pengetahuan tentang Gerakan Yoga pada remaja di Jempong 

Timur, yaitu dari 20 responden kategori Baik sebanyak 5 (25%) 

Responden dan kategori Cukup sebanyak 7 (35%) Responden, serta 

Kategori Kurang sebanyak 8 (40%) Responden. Maka dari itu saya selaku 

peneliti merasa berhasil dengan adanya kegiatan ini. 

 

B. Saran 

Setelah melakukan Kegiatan Penelitian Proposal ini, saran yang ingin 

disampaikan oleh penulis yaitu: 

1. Bagi ilmu pengetahuan (Scientific):  

Pembuktian teori yang sudah didapat dalam proses pembelajaran dengan 

praktik langsung dimasyarakat khususnya untuk para remaja yang 

mengalami masalah gejala Premenstrual Syndrome (PMS), solusi yoga 

dapat meminimalisir Nyeri Menstruasi.  

2. Bagi pengguna (Consumer):  

a. Bagi remaja 

Menambah pengetahuan para remaja mengenai gejala PMS yang 

biasa dialaminya, dengan metode gerakan yoga yang dapat 

meminimalisir nyeri menstruasi. 
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b. Bagi Profesi Kebidanan 

Meningkatkan perannya dalam memberikan  konseling ke pasien atau 

para remaja. 

c. Bagi Masyarakat 

Menambah pengetahuan para wanita di masyarakat mengenai gejala 

PMS yang biasa dialaminya, dengan metode gerakan yoga yang dapat 

meminimalisir nyeri menstruasi. 
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LAMPIRAN I 

 

1. Pre-Test/Kuesiner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

No Pertanyaan Pre-Test PMS Jawaban Kode 

1. Apakah anda pernah mengalami 

PMS? 

IYA 

 

1 

 

2. Apakah anda tahu apa itu PMS? IYA 

 

1 

3. Dimana anda belajar tentang 

PMS? 

Tanggapan 

Peserta 

 

1 

 

4. Bagaimana cara anda mengatasi 

gejala PMS? 

BENAR 

 

1 

 

5. Apakah anda tahu gejala PMS, 

selain Nyeri perut? 

BENAR 

 

1 

    

No Pertanyaan Pre-Test Yoga Jawaban Kode 

1. Apaka anda tahu tentang Yoga? IYA 

 

1 

 

2. Apa manfaat dari yoga yang Benar 1 

4. Bagaimana cara Anda mengatasi gejala 

PMS? 

5. Apakah anda Tahu gejala PMS, Selain 

Nyeri Perut? 
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anda tahu?   

3. Apakah anda pernah melakukan 

gerakan Yoga? 

IYA 1 

 

4. Apakah anda Pernah belajar 

tentang yoga? 

Tanggapan  

 

1 

 

5. Apakah boleh melakukan 

gerakan Yoga pada saat haid? 

TIDAK 

 

1 
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LAMPIRAN II 

 

1.  Master Tabel PMS dan Yoga 

 

 

 

 

MASTER TABEL Kuesioner PMS 
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MASTER TABEL Kuesioner YOGA 
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LAMPIRAN III 
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