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A. Kesimpulan
1. Dari data hasil review dari kelima jurnal dapat disimpulkan bahwa

karakteristik terbanyak yang mengalami kejadian hiperbiirubin yakni pada
jenis kelamin laki-laki dimana pada masing-masing jurnal berjumlah lebih
dari 10 orang, dan Kkarakteristik jenis persalinan yang mengalami
hiperbilirubin dari semua jurnal yang di rivew yaitu secara Sc (Sectio
Caesarea), dan untuk usia kehamilan rata-rata yang mengalami kejadian
hiperbilirubin pada usia kehamilan 38-40 minggu, pada karakteristik usia
bayi yang mengalami hiperbilirubin yaitu rata-rata usia 2-12 hari, dan
untuk Berat badan yang mengalami hiperbilirubin yaitu <2500 gram.

2. Pada frekuensi defekasi terdapat peningkatan,

3. kadar bilirubin pada jurnal yang telah di review didapatkan rata-rata nilai
p-value 0.000* artinya terdapatkan penurunan yang signifikan terhadap
penurunan kadar bilirubin setelah diberikan baby massage.

B. Saran
1. Bagi Pendidikan

Dijadikan materi pembelajaran agar mahasiswa dapat mengenal lebih
dalam lagi tentang manfaat dari senam hamil sehingga dapat diajarkan

kepada ibu-ibu hamil.
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2. Bagi peneliti selanjutnya
Melanjutkan penelitian ini dengan melakukan observasi penuh untuk
mengasilkan data yang lebih terbaru, dengan mengambil jurnal yang
terbaru.

3. Bagi Pengguna
Memberikan pemijatan secara rutin minimal 2 kali dalam satu minggu.
Dengan durasi 20 menit setiap memijat. agar ibu mengetahui efek samping
lain yang positif terhadap bayi, dan bayi yang di pijat bisa merasakan

manfaat dari pijat yang diberikan.
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Abstrak

Kadar Bilirutin yang berlebik dapat menyebabkun kerusakan otat yang permanen atay kernikeres
Schamyak 60 % dari bay sehat akon mongalami pespakit kuming/thterit dan 75 % dilakwkan
perawatan & Rumah Sakit ( Rawat map) terutama dolam minggs pertama kelahlran. Penarganan
yangs dilakkan diantarannya fowterapl, tranfus! tkar  dan pijat bays wuntck mencegah sevjadinge
encephalopatky awaw  kernicterns.  Pijgt bayi memiliki bonpak manfoat dismsaranya  adalah
meningtatkae berat badow, memingkotkan intate kalori, ngharkan ok vagal. imgkark
matilitas lambung. menimpkattan sistem e, tidvr. memurunkan kadar bilirubin dan memperpendek
vt Iniap ol rwmak yokit. Tufuarn pemelitian lnf adaieh membukiiban cfektifitas terapi pifar apakah
cfekeif memurunkon kader bilirvbin pada bayi skrerik & Ruang hayi ol Rumoh Skt Wilayah
Yogyakarta Metode: Penelitian ini menggunpkan mesode (uasy Expertmental one growgs pee post fest
Dengan anaiisa bivariat menggunakan Maro-Whitney, Sampel dipilic secara random berdiacarkon
kriteria imkhust dan ekehori. Terdapat hwbungan anara pifar bavi das fototerapi dengan pemeorunan
kadar hilirabin darah dengan p valwe 0.000, serdopat hbungan antara fototerap dengan peryrmenan
badar bilirutin dengan p valwe 0,000 Tidak rerdapat perbedicm yang signifikan anatara bayé vang

plat bayi don fouierapi dengan bayi yang mendaparkan fofoterapi saja dengan p value
0146 Selisth kadar billeubln antara delompok intervensi dan kontrol sebesar 065, Kesimpulan
penlitian in adalah tidok terdapat perbedaan yany signifikan antan bayt yang mendapatkon rapd
pifat dar fototerap) dengan bayi yang dapatkan terapl fotoserapi saja.

Kaws Kanci: Bilirubin, Pijat Bayi; Teterik

Abstract

[Effectiveness Of Baby Massage/Touch On Bilirubin Concemtration In Ikseric Babies In Baby
Space Ry Yogyakarta). Exceszive Wiltrubin levels can canse permanent or kernicterss brain damage

As many as 60% of heaithy babies will expevivnce jawndice / jaundice and 75% will be trecwd in o
haspital thospitalization) especially in the flrst weak of birtk. Handling i carvied ow hetween
photatherapy. exchange fransfusion and baby massage 10 prevent encephalopathy or kernicterus

Baby massage has many benefits iclwding increasing welght, lncreasing caloric intoke, increaring
el activity, increasing gastric motility, increasing the immune system, siceping, lowsering bilinin
levels and shortening hospitalications, The purpose of this sudy is to prove the effectivencss of
massage therapy whether it i effective in redwcing bilirubin levels tn jaurdiced infimts in the baby
room at Yogyokarto Regiomal Hospital Method, This stwdy wsed the Quazy Experimental ome group
pre post et wethod. With bivariate analysis using Maan-Whitmey. Samples wore randomly selecied
hared on inclusion and excluvion criteria. There 5 a rel hip b imfant ige and
phototherapy with o decrense n Wood dilicubin levels with p value 0000, thery is o relationsiip
hetwevn phovatherapy with a decrease in Wiirubin levels with p value 0.000. Theee was wo sigmificant
difference betwoen infants whe, recetved infams massape and phowtheragy with infants wh received
phatotheragy alone with p vabue 0146, The difference tn billrubin levels botween the imservension and
cumtrol growps was (.65, The conclusion of thix study was that there were no significant differences

detween infants whi recelved massoge theropy and phototherapy with mfants who received
Phosiheragry only
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ggu pertama kehidupannya Penanganan utama kasus ini adalah fototerapi yang
nyai berbagai efek samping bagi bavi Penanganan alternatif sangat dibutuhkan untuk
asi hiperbilirubinemia seperti dengan menggunakan baby massage. Tujuan : ini adalah
menganalisa pengaruh haby massage terhadap penurunan kadar bilirubin padas bayi yang
i fototerapi. Metode ; Penelitian ini merupakan penelitian Quas: Experimen dengan non
ent control group with pre post test design. Sampel berjumniah 32 bayi vang terhagi dalam 16
en kelompok intervensi dan 16 responden sebagai kelompok kontrol yang diambil
penghitungan besar sampel komparatif numeric tidak berpasangan dua kelompk satu
mgukuran. Data dianalisis menggunakan repeated anova, Dependen T-Test, Independen T-
dan Analysis of Covarians. Hasil : menunjukkan rata-rata kadar bilirubmn serum setelah
nsi padas kelompok intervensi adalnh 6,48 sedangkan kelompok kontrol 9,32. Penurunan rata-
dar bilirubin  serum kelompok intervensi (7.2122,59), sedangkan kelompok kontrol
0), antara kedua kelompok terdapat perbedaan penurunan yang bermakna dengan pevalue
Simpulan : didapatkan bahwa baby massage sebagai alternative tindakan tambahan yang
nenurunkan kadar bilirubin serum secara efektf Berdasarkan hasil penelitian ini Baby
dapat digunakan scbagai intervensi keperawatan dalam penatalaksanasn  bayi
binemia di rumah sakit.

d - 80% of premature newboms reach 60% of term newborns in the first week of hfe.
fin treatment for this case fs phototherapy which has various side effects for the haby
ftive treatments are needed 1o overcome hyperbilirubinemin such as using baby massage.
fve: this is to analyze the effect of daby massage on decreasing bilirubin levels in infants
ping phototherapy. Method - This study is astudy Quaxi Experimentwith a non equivalent
Lgroup with pre post test design The sample consisted of 32 infants divided into 16
fents 1n the intervention group and 16 respondents as a control group taken based on the
Bon of the size of the comparative numerical sample which 15 not paired with two groups of
fe measuwrement. Data were amalyzed using repeated ANOVA. Dependent T-Test,
ident T-Test, and Analysis of Covarians. The results showed the average serum bilirubin
fer the intervention in the intervention group was 6.48 while the control group was .32

ic in mean serum bilirubin levels in the intervention group (7.21+2.59), while in the comrol
3.51£3.30), there were significant differences between the two groups with a p-value =

—al
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Abstrak
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Sebanyat 60 %% dari bayi wehar akan mpalomi penyoakit & ing/fikterit dan 73 % dilakukan
mikm&ﬁu(hwhq,}mduum,_ kelakiran. Penang
yang dilakukan dientarannya fototerapi, tranfusl tukar dan pifat bayi untuk mencegoh terjadinys
phaloparky atow  kermicterus Pliar bayl memiliki bamyok monfat diantaramyo  adalah
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Dengon disa b mengrumnak Masun- Whitney. Sampel dipilth secara random
lorideria inklizsi daw eksbust. Terdapat hubwngen antara pliat bayi dam fototerap:  dengon pessirum
iadar bilirubin devak desgam p vitue 0.000, terdapat kubwmgan entara ftoterapi dergan pe
wummpmmamwmmm:mmmm
mendapatkan pijal hayvi dan fototerapi dengan dayi yang mendapathise fototerapl saja demgan p vl
0.146. mauwwm”mwmihwmuum
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pifar dan fotterapt dengan bavi yang mendapasktan terapi f v
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phatotkerapy, exchange sfurion and baby e fo prevent encephalopathy or ker ;
M”whmwmwmwwm intake, imcrearmg
vagal activity, Increasing gastric mortlity, i ing the i system, stoeping, lowering bilirubin
levels and shortening hospitaiizations. The purpase of this stedy ix 30 prove the effectiveness of
massage therapy whether i iy effective in recucing bifirubin levels in jaumdi J imfames i the bahy
room ar Yogyakarsa Regions Hospital Method This study uved the Qraery Experimental one grovy
pre post Jest method. With bivariate analysis ssing Manr-Whitmey. Samples were rimdomly selected
Based on (nclusion and excluvion criteria There is a relationship berween infomt massoge amd
;WM@}MGWI:!MWMMmrhpvuhnﬂ.lm.nhnuanfwmhlp
B phatotheragy with a d in bitirhin levels with p valwe 0.000. There was mo significan
difference benween infanty who received infanr massage and phvatkerapy with infarts who recefved
phototherapy alone with p value (1146 m.ﬁmmmbnwunhmmmmw
control groups was 165, The conclusion of this stud was that there ware no significant differences
Between infants who received massage therapy and photorherapy  with imfamts who  received
phatorherapy only
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ABSTRAK

Latar Relakany Kadar bilirsbin adalok salah saty indvk pemting nmouk &
bm-wwmkmadmhuwz Tinggioya kadar Biirwbin averupakan
organ hepar dalam mengolah sisem mesbolizme & dalan ewbuk
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