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BAB V 

 PENUTUP 

A.  Kesimpulan  

1. Dari data hasil review  dari kelima jurnal dapat disimpulkan bahwa 

karakteristik terbanyak yang mengalami kejadian hiperbiirubin yakni pada 

jenis kelamin laki-laki dimana pada masing-masing jurnal berjumlah lebih 

dari 10 orang, dan karakteristik jenis persalinan yang mengalami 

hiperbilirubin dari semua jurnal yang di rivew yaitu secara Sc (Sectio 

Caesarea), dan untuk usia kehamilan  rata-rata yang mengalami kejadian 

hiperbilirubin pada usia kehamilan 38-40 minggu, pada karakteristik usia 

bayi yang mengalami hiperbilirubin yaitu rata-rata usia 2-12 hari, dan 

untuk Berat badan yang mengalami hiperbilirubin yaitu <2500 gram. 

2. Pada frekuensi defekasi terdapat peningkatan,  

3. kadar bilirubin pada jurnal yang telah di review didapatkan rata-rata nilai 

p-value  0.000* artinya terdapatkan penurunan yang signifikan terhadap 

penurunan kadar bilirubin setelah diberikan baby massage. 

B. Saran 

1. Bagi Pendidikan  

Dijadikan materi pembelajaran agar mahasiswa dapat mengenal lebih 

dalam lagi tentang manfaat dari senam hamil sehingga dapat diajarkan 

kepada ibu-ibu hamil. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Melanjutkan penelitian ini dengan melakukan observasi penuh untuk 

mengasilkan data yang lebih terbaru, dengan mengambil jurnal yang 

terbaru. 

3. Bagi Pengguna 

Memberikan pemijatan secara rutin minimal 2 kali dalam satu minggu. 

Dengan durasi 20 menit setiap memijat. agar ibu mengetahui efek samping 

lain yang positif terhadap bayi, dan bayi yang di pijat bisa merasakan 

manfaat dari pijat yang diberikan.   
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