BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah melakukan studi literatur, didapatkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara ibu yang melakukan senam hamil terhadap lama proses
persalinan dengan ibu yang tidak melakukan senam hamil. 1bu yang melakukan
senam hamil akan mengalami proses persalinan yang lebih cepat dan singkat

dibanding ibu yang tidak melakukan senam hamil.

B. Saran
1. Bagi ilmu pengetahuan
Dijadikan wawasan baru terkait bidang kesehatan khususnya hubungan senam
hamil dengan lama proses persalinan pada ibu bersalin normal.
2. Bagi pengguna
a. Bagi institusi
Dijadikan materi pembelajaran agar mahasiswa dapat lebih memahami
lagi tentang manfaat senam hamil sehingga dapat diajarkan kepada ibu-ibu
hamil.
b. Bagi masyarakat
Dijadikan acuan untuk menjaga kesehatan ibu selama hamil dan
menjelang persalinan
b. Bagi peneliti
Dijadikan wawasan dalam hal pengetahuan tentang hubungan senam
hamil dengan lama proses persalinan serta memperluas pengetahuan

dalam bidang penelitian.
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