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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 Dari tinjauan ini cenderung disimpulkan bahwa ada hubungan yang tidak 

signifikan antara aktivitas fisik dengan kadar glukosa darah puasa pada pasien 

Diabetes Mellitus tipe 2, dengan nilai P = 0,813 (P > 0,05).  

5.2 Saran 

  Diharapkan peneliti berikutnya melakukan penelitian sejenis dengan 

periode waktu yang diperpanjang. 
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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. 

Lembar Penjelasan Penelitian 

 

Nama Peneliti  : Nurul Imawalia 

Nim   : 518020067 

Alamat   : Jalan Merdeka Raya No.1, Pagesangan Barat, Mataram. 

Jenis Penelitian : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Karang Pule. 

Peneliti adalah Mahasiswa D3 Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Mataram. Saudara/i dimohon untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Responden dalam penelitian ini diminta secara sukarela. Saudara/i berhak untuk menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara melakukan wawancara 

langsung dengan pasien secara observasional menggunakan kuesioner yang terdiri dari 13 item 

pertanyaan. Segala informasi yang saudara/i berikan hanya dipergunakan sepenuhnya dalam 

penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas responden dan tidak akan 

dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika menurut saudara/i ada yang kurang jelas, saudara/i 

diperbolehkan untuk bertanya pada peneliti. Jika telah memahami penjelasan ini dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini silahkan saudara/i menandatangani lembar persetujuan yang 

akan di lampirkan.  

 

    Peneliti 

 

 

 

    Nurul Imawalia 
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Lampiran 2.  

Lembar Persetujuan Responden (Informent Consent) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umsur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama Peneliti : Nurul Imawalia 

Nim  : 518020067 

Prodi  : D3 Farmasi 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Mataram 

Alamat  : Jalan Merdeka Raya No.1, Pagesangan Barat, Mataram. 

Jenis Penelitian : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Karang Pule. 

Saya akan bersedia untuk mengisi kuisioner yang telah diberikan oleh peneliti demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan identitas responden akan dirahasiakan dan hanya 

akan digunakan untuk kepentingan penelitian serta semata-mata untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

    Mataram,  2021 

 

 

 

     Responden  
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Lampiran 3.  

 

Kuesioner pola aktivitas fisik pada pasien DM Tipe 2 di Puskesmas Karang Pule 

 

1. Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Jenis kelamin   : 

Pekerjaan   : 

Penyakit Penyerta : 

Lama Menderita DM : 

Obat Yang Dikonsumsi Selama Ini : 

 

 

I. Indeks Kerja 

1. Selama bekerja apakah Anda sering duduk? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering 5. Sangat sering 

 

2. Selama bekerja apakah Anda sering berdiri? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering 5. Sangat sering 

[ ] 

3. Selama bekerja apakah Anda sering berjalan? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering 5. Sangat sering 

[ ] 

4. Selama bekerja apakah Anda mengangkat beban berat? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering 5. Sangat sering 

[ ] 

5. Apakah setelah bekerja Anda merasa lelah? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering 5. Sangat sering 

[ ] 

6. Apakah setelah bekerja Anda berkeringat? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering 5. Sangat sering 

[ ] 

II. Indeks Sport 

7. Apakah Anda biasa berolahraga? 1. Ya 2. Tidak (lanjut ke no.10) [ ] 

8. Sebutkan jenis olahraga dan seberapa sering Anda berolahraga?  

Jenis Olahraga 

(Instensitas) 

Jam/minggu 

(waktu) 

Bulan/tahun 

(proporsi) 

8.a   

8.b   
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8.c   

9. Selama waktu luang, apakah Anda sering berkeringat? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering  5. Sangat sering 

[ ] 

III. Indeks Waktu Luang  

10. Selama waktu luang apakah Anda menonton TV? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering  5. Sangat sering 

[ ] 

11. Selama waktu luang apakah Anda sering berjalan kaki? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering  5. Sangat sering 

[ ] 

12. Selama waktu luang apakah Anda bersepeda? 

1. Tidak pernah 2. Jarang 3. Kadang-kadang 4. Sering 5. Sangat sering 

[ ] 

13. Berapa menit Anda berjalan/bersepeda per hari dan ke tempat kerja/pasar? 

1. < 5 menit 2. 5 – 15 menit 3. 16-30 menit 4. 31-45 menit 

5. > 45 menit 

[ ] 

Keterangan :  

a. Tidak Pernah : 0 

b. Jarang : 1 

c. Kadang-kadang : 2 

d. Sering : 3 

e. Sangat Sering : 4 

Tingkatan Aktivitas fisik 

Ringan 0-14 

Sedang 15-20 

Berat 21-30 
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Lampiran 4.  

 

Identitas Responden 

 

No. Nama Umur  Alamat JK Pekerjaa

n 

Lama 

DM 

GDP 

  
1. Ths 49 Asrama 

gebang 

P PNS 5 thn 271 

  
2. Bhrh 63 Jempong 

barat 

P IRT 7 thn  134 

3. Rsh 49 Pandai besi  P IRT   163 

4. Shmn 48 Mapak 

Indah 

L Buruh   130 

5. Sptnh 46 Pagutan 

KR. Buaya 

P IRT 5 thn 132 

6. Nz 50 Pagutan P IRT 3 thn 192   
7. Umr 50 Karang 

pule 

L Buruh 5 thn 181 

  
8. Bhytn 45 Pagesangan 

barat 

P Pedagan

g 

5 thn 221 

  
9. Azh 53 Jempong 

baru 

L Buruh 3 thn 172 

10. Psh 45 Mapak P IRT 1 thn 180 

11. Mslh 54 Karang 

pule 

L PNS 2 thn 165 

  
12. Rhni 45 Pagutan P Buruh 1 thn 101   
13. Rdh 50 Kekalek 

manggis 

P IRT 2 thn 170 

  
14. Kmnh 55 Sekarbela P IRT 8 thn 138 

  
15. Slbh 61 KR. 

Genteng 

P IRT 9 Bln 120 

  
16. Msrn 59 KR. 

Genteng 

L PNS 5 thn 105 
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17. Msnh 71 Pagutan 

presa timur 

P IRT 5 thn 115 

  
18. Sa 45 Dasan pule P Pedagan

g 

5 thn 113 

  
19. Srh 63 Jempong 

timur 

P IRT 2 thn 213 

  
20. Idsh 49 Pagutan P Pedagan

g 

5 bln 187 

  
21. Stm 67 KR. Buaya P Pedagan

g 

7 thn 264 

  
22. Mri 56 Pagutan 

KR. 

Genteng 

P Pedagan

g 

2 thn 210 

  
23. Lmlh 60 KR. 

Genteng 

P IRT 4 thn 160 

  
24. Smr 45 Jempong 

timur 

P IRT 2 thn 186 

  
25. Shi 70 Jempong 

timur 

P IRT 7 thn 123 

  
26. Ay 56 Jempong 

timur 

P IRT 5 thn 156 

  
27. Shn 60 Peresak 

timur 

P IRT 7 thn 182 

  
28. Sh 46 Pagutan P IRT 7 thn 231   
29. Jmh 45 Karang 

pule 

P Pedagan

g 

2 thn 153 

  
30. Fth 45 Jempong 

timur 

P IRT 10thn 199 

  
31. Msh 52 Jempong 

timur 

P Pedagan

g 

6 thn 252 

  
32. Stn 55 KR. Buaya P IRT 7 thn 118 

  
33. Sph 55 Jempong 

timur 

P IRT 4 thn 186 

  
34. St 52 Petemun P IRT 2 thn 305   
35. Sthh 70 Pagutan 

KR. Buaya 

P IRT 9 thn 140 
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9%

60%

11%

20%

PEKERJAAN

PNS

IRT

Buruh

Pedagang

66%

23%

11%

INDEKS UMUR

45 - 55

56 - 65

66 - 75

71%

29%

RENTANG UMUR

≤ 50

˃ 50
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Lampiran 5. 

 

Jawaban Kuesioner Responden 

No. 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P9 P10 P11 P12 P13 Jumlah Kategori    
1 4 1 1 1 3 1 0 2 3 3 0 0 19 Sedang   
2 3 3 2 0 3 2 1 0 4 3 0 1 22 Berat   
3 2 2 2 1 3 3 1 2 1 2 0 2 21 Berat   
4 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 22 Berat   
5 2 2 3 2 1 3 1 3 3 3 0 0 23 Berat   
6 3 3 2 0 3 2 0 0 3 3 0 0 19 Sedang   
7 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 32 Berat   
8 3 3 3 0 3 3 1 3 3 3 0 1 26 Berat   
9 3 2 3 0 3 3 1 3 3 3 0 2 26 Berat   

10 3 2 3 2 2 2 0 0 2 3 3 1 23 Berat   
11 3 3 1 0 4 3 0 0 3 1 0 0 18 Sedang   
12 2 3 3 0 0 3 0 3 3 3 0 0 20 Sedang   
13 4 3 3 3 3 4 1 3 1 3 0 0 28 Berat   
14 2 3 3 3 3 4 1 1 3 2 0 0 25 Berat   
15 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 0 0 28 Berat   
16 1 3 3 1 3 3 1 0 4 3 0 1 23 Berat   
17 3 1 3 0 2 1 1 0 2 1 0 0 14 Ringan   
18 3 3 3 0 3 2 1 2 0 3 0 1 21 Berat   
19 3 3 3 2 3 3 0 3 3 3 0 0 26 Berat   
20 3 3 4 3 3 3 1 0 3 3 0 0 26 Berat   
21 3 3 2 0 2 3 1 3 3 3 0 1 24 Berat   
22 3 2 2 0 2 2 0 3 3 2 0 1 20 Sedang   
23 3 3 3 0 3 3 1 3 2 3 0 0 24 Berat   
24 3 3 3 0 3 3 1 3 3 3 0 1 26 Berat   
25 3 1 1 0 0 2 1 2 0 2 0 0 12 Ringan   
26 3 2 2 2 3 3 1 3 3 3 0 1 26 Berat   
27 3 0 2 0 4 2 1 1 2 2 0 0 17 Sedang   
28 3 3 0 0 3 3 0 0 3 3 0 2 20 Sedang   
29 3 3 3 0 3 3 0 2 3 3 0 0 23 Berat   
30 3 3 0 0 3 1 0 1 2 1 0 0 14 Ringan   
31 1 3 2 1 3 3 0 0 2 3 0 1 19 Sedang   
32 3 2 2 1 3 2 1 3 3 2 0 1 23 Berat   
33 2 2 2 2 3 0 1 1 3 2 0 0 18 Sedang   
34 2 2 2 0 3 3 0 3 0 2 0 1 18 Sedang   
35 3 1 2 0 3 3 1 3 3 3 0 1 23 Berat                 

              Ringan 3  

     

 

Sedang 10  

     Berat 22  

      35                          



66 
 

 
 

                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8%

29%

63%

Ringan

Sedang

Berat



67 
 

 
 

Lampiran 6. 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 35 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 50.08897295 

Most Extreme Differences Absolute .108 

Positive .108 

Negative -.072 

Kolmogorov-Smirnov Z .640 

Asymp. Sig. (2-tailed) .807 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

Regresi linear 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression .756 1 .756 .057 .813a 

Residual 437.644 33 13.262   

Total 438.400 34    

a. Predictors: (Constant), NILAI GULA DARAH PUASA 

b. Dependent Variable: AKTIVITAS FISIK 
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Koefisien Korelasi 

Correlations 

 
AKTIVITAS 

FISIK 

KADAR GULA 

DARAH PUASA 

AKTIVITAS FISIK Pearson Correlation 1 -.042 

Sig. (2-tailed)  .813 

N 35 35 

KADAR GULA DARAH 

PUASA 

Pearson Correlation -.042 1 

Sig. (2-tailed) .813  

N 35 35 
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Lampiran 7. 

Surat ijin penelitian  
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Lampiran 8 

Dokumentasi Penelitian  

Pengambilan data dengan metode wawancara langsung 

 

 

  

 


