BAB V. SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil dari analisis dan pembahasan yang terbatas pada
ruang lingkup penelitian ini maka adapt ditarik kesimpulan sebagai berikut :

a. Perlakuan suhu pengeringan memberikan pengaruh berbeda nyata
terhadap sifat kimia (kadar air, kadar abu dan aktivitas antioksidan) serta
sifat organoleptik (aroma, warna air seduhan, rasa, dan warna bubuk) teh
herbal daun buni.

b. Semakin tinggi suhu pengeringan yang digunakan maka kadar air dan
aktivitas antioksidan akan semakin rendah, tetapi kadar abu teh herbal
daun buni akan semakin tinggi.

c. Semakin tinggi suhu pengeringan maka sifat organoleptik (aroma dan
rasa)teh herbal daun buni akan semakin disukai panelis. Sedangkan untuk
sifat organoleptik (warna air seduhan dan warna bubuk), semakin tinggi
suhu pengeringan maka degradasi warnanya akan semakin coklat.

d. Suhu pengeringan yang tepat untuk menghasilkan teh herbal daun buni
yang disukai panelis adalah pada perlakuan P4 dengan suhu 60°C. dengan
kadar air (10.97%), kadar abu (14.18%), aktivitas antioksidan (58.40%),
warna bubuk dengan kriteria coklat, , warna air seduhan dengan kriteria
coklat kehijauan, aroma dengan kriteria sangat disukai, dan rasa dengan
Kriteria sangat disukai.

5.2. Saran
Dari hasil penelitian yang sudah diuraikan maka dapat dikemukakan
beberapa saran sebagai berikut :

a. Dalam pembuatan teh herbal daun buni disarankan menggunakan suhu
60°C selama 2 jam pada proses pengeringan daun buni.

b. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai lama pengeringan
dengan suhu yang lebih tinggi dan penambahan bahan lain seperti jahe

atau kayu manis dalam pembuatan teh herbal daun buni.
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Lampiran 1. Lembar Kuisioner Uji Warna Bubuk Teh Herbal Daun Buni
Nama
NIM
Tanggal
Bahan  : Teh herbal daun buni

Dihadapan saudara sudah disajikan teh herbal daun buni, saudara diminta
untuk memberikan penilaian tehadap warna sampel tesebut sesuai dengan
pengamatan saudara. Bubuk teh herbal daun buni diamati warnanya dengan

dilakukan penilaian menurut uji skoring1-5 dengan urutan nilai

151 219 982 912
Keterangan :

1. Sangat hijau

2. Hijau

3. Hijau kecoklatan

4. Coklat kehijauan

5. Coklat
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Lampiran 2. Warna Air Seduhan Teh Herbal Daun Buni
Nama

NIM
Tanggal

Bahan  : Teh herbal daun buni

Dihadapan saudara sudah disajikan teh herbal daun buni, saudara diminta

untuk memberikan penilaian tehadap warna sampel tesebut sesuai dengan
pengamatan saudara. Teh herbal daun buni diamati warnanya dengan dilakukan
penilaian menurut uji skoring1-5 dengan urutan nilai

151 219 982 912

Keterangan :
1. Sangat hijau
2. Hijau
3. Hijau kecoklatan
4. Coklat kehijauan
5. Coklat
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Lampiran 3. Lembar Kuisioner Uji Aroma Teh Herbal Daun Buni
Nama

NIM
Tanggal

Bahan  : Teh herbal daun buni

Dihadapan saudara sudah disajikan teh herbal daun buni, saudara diminta

untuk memberikan penilaian tehadap aroma sampel tesebut sesuai dengan
pengamatan saudara. Teh herbal daun buni diamati aromanya dengan dilakukan
penilaian menurut skala hedonic 1-5 dengan urutan nilai

151 219 982 912

Keterangan :

1. Sangat tidak suka
2. Tidak suka
3. Agak suka
4. Suka
5

. Sangat suka
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner Uji Rasa Teh Herbal Daun Buni
Nama

NIM
Tanggal

Bahan  : Teh herbal daun buni

Dihadapan saudara sudah disajikan teh herbal daun buni, saudara diminta

untuk memberikan penilaian tehadap rasa sampel tesebut sesuai dengan
pengamatan saudara. Teh herbal daun buni diamati rasanya dengan dilakukan
penilaian menurut skala hedonic 1-5 dengan urutan nilai

151 219 982 912

Keterangan :

1. Sangat tidak suka
2. Tidak suka
3. Agak suka
4. Suka
5

. Sangat suka
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Lampiran 5. Data Hasil Pengamatan Kadar Air Teh Herbal Daun Buni

NO | PERLAKUAN 1 U2LANG§N 2 TOTAL | RERATA | NOTASI
1|P1 27.72 | 274 | 26.2| 26.95| 108.27 2707 | c
2 | P2 16.57 | 16.64 | 16.57 | 16.67 66.45 16.61 | b
3|P3 16.44 | 15.66 | 15.76 | 15.83 63.69 1592 | b
4| P4 10.96 | 1091 | 11.1] 10.93 43.9 1097 | a
5| TOTAL 71.69 | 70.61 | 69.63 | 70.38 | 282.31
6 | RERATA 17.92 | 17.65 | 1741 | 17.59
Tabel Analisis Keragaman
SUMBER DERAJAT | JUMLAH | KUADRAT F TAEEL KET
KERAGAMAN | BEBAS | KUADRAT | TENGAH | HITUNG 5%
Perlakuan 3 549.22 183.07 | 1289.16 349 S
Galat 12 1.70 0.14
Total 15 550.93

BNJ 5% : 0.66

51




Lampiran 6. Data Hasil Pengamatan Kadar Abu Teh Herbal Daun Buni

NO | PERLAKUAN 1 U;ANGZ\N 2 TOTAL | RERATA | NOTASI

1|P1 12.74 |1 12,52 | 1251 | 12.25 50.02 | 12.50 a

2 | P2 14.59 | 12.83 | 13.07 | 12.66 53.15 | 13.29 b

3| P3 1424 11413 | 14.1|13.81 56.28 | 14.07 c

4| P4 14.23 | 13.75 | 14.29 | 14.46 56.73 | 14.18 C

5| TOTAL 55.8 | 53.23 | 53.97 | 53.18 | 216.18

6 | RERATA 13.95 | 13.31 | 13.49 | 13.29
Tabel Analisis Keragaman

SUMBER DERAJAT | JUMLAH | KUADRAT F TAEEL KET
KERAGAMAN | BEBAS | KUADRAT | TENGAH | HITUNG 50
Perlakuan 3 7.3 2.43 10.27 349 |S
Galat 12 2.85 0.24
Total 15 10.15

BNJ 5% :0.74
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Lampiran 7. Data Hasil Pengamatan Aktivitas Antioksidan Teh Herbal Daun

Buni
ULANGAN

NO | PERLAKUAN 1 2 3 4 TOTAL | RERATA | NOTASI
1|P1 87.05| 86.84| 8571 | 85.61| 345.21 86.3 | d

2 | P2 66.8| 6547 | 64.95| 64.34| 26156 65.39 | C
3|P3 63| 6146 | 61.25| 61.05| 246.76 61.69 | a

4| P4 60.02 | 58.38 | 58.38| 57.04 | 233.82 58.45 | a

5| TOTAL 276.87 | 272.15 | 270.29 | 268.04 | 1087.35

6 | RERATA 69.22 | 68.04 | 67.57| 67.01
Tabel Analisis Keragaman

SUMBER DERAJAT | JUMLAH | KUADRAT F TAEEL KET
KERAGAMAN | BEBAS | KUADRAT | TENGAH | HITUNG 0%
Perlakuan 3 1890.84 630.28 640.76 | 349 |S
Galat 12 11.80 0.98

Total 15 1902.64

BNJ 5% :1.73
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Lampiran 8. Data Hasil Pengamatan Uji Organoleptik Warna Bubuk

NO | PANELIS PERLAKUAN TOTAL | RERATA
P1 | P2 P3 | P4
1 1 2 2| 4 5 13 3.25
2 2 1 2| 4 5 12 3
3 3 1 2| 3 5 11 2.75
4 4 2 3| 4 4 13 3.25
5 5 2 3] 3 5 13 3.25
6 6 3 21 4 5 14 3.5
7 7 2 2| 4 5 13 3.25
8 8 1 2| 4 5 12 3
9 9 2 3| 4 4 13 3.25
10 10 3 2| 4 4 13 3.25
11 11 2 3] 5 5 15 3.75
12 12 2 2| 5 5 14 3.5
13 13 1 3| 4 4 12 3
14 14 2 2| 4 4 12 3
E 15 1 3| 4 5 13 3.25
16 16 2 3| 4 5 14 3.5
17 17 2 = 5 15 3.75
18 18 2 2| 4 5 13 3.25
19 19 1 2| 5 5 13 3.25
20 20 2 3| 4 5 14 3.5
TOTAL 36 49| 82 95 262
RERATA 18| 245| 41| 475
NOTASI a a b b
Tabel Analisis Keragaman
SUMBER DERAJAT | JUMLAH | KUADRAT F TA;EL KET
KERAGAMAN | BEBAS KUADRAT | TENGAH | HITUNG =0
Panelis 19 4.95 0.26 0.89 1.77
Perlakuan 3 114.25 38.08 129.6 277 |S
Galat 57 16.75 0.29
Total 79 135.95

BNJ 5% : 0.75
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Lampiran 9. Data Pengamatan Sifat Organoleptik Warna Air Seduhan Teh

NO | PANELIS PERLAKUAN TOTAL RERATA
P1 P2 P3 P4
1 1 2 3 4 5 14 3.50
2 2 2 3 4 3 12 3.00
3 3 1 4 4 5 14 3.50
4 4 2 3 4 2 11 2.75
5 5 2 3 3 5 13 3.25
6 6 2 2 3 4 11 2.75
7 7 3 2 4 3 12 3.00
8 8 2 2 3 4 11 2.75
9 9 1 4 4 4 13 3.25
10 10 2 3 4 4 13 3.25
11 11 3 3 4 4 14 3.50
12 12 2 3 3 4 .2 3.00
13 13 2 4 4 5 15 3.75
14 14 2 2 5 5 14 3.50
15 15 3 4 4 5 16 4.00
16 16 2 3 4 5 14 3.50
17 17 3 4 4 5 16 4.00
18 18 2 2 4 5 13 3.25
19 19 3 3 4 5 15 3.75
20 20 2 3 5 5 15 3.75
TOTAL 43 60 78 87 268
RERATA 2.15 3| 39| 435
NOTASI a C d
Tabel Analisis Keragaman
SUMBER DERAJAT | JUMLAH | KUADRAT ¥ TAEEL KET
KERAGAMAN | BEBAS | KUADRAT | TENGAH | HITUNG o
Panelis 19 11.70 0.62 1.40 1.77
Perlakuan 3 57.30 19.10 43.20 2.77 | S
Galat 57 25.20 0.44
Total 79 94.20

BNJ 5% : 0.33
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Lampiran 10. Data Hasil Pengamatan Sifat Organoleptik Aroma Teh

NO | PANENLIS PERLAKUAN TOTAL | RERATA
P1 |P2 |P3 |P4
1 1 1 2 3 5 11 2.75
2 2 2 3 4 5 14 3.50
3 3 3 4 5 5 17 4.25
4 4 2 2 2 5 11 2.75
5 5 3 1 3 5 12 3.00
6 6 4 2 4 4 14 3.50
7 7 2 3 3 5 13 3.25
8 8 1 2 3 4 10 2.50
9 9 3 S 4 4 14 3.50
10 10 2 3 4 5 14 3.50
11 i 2 3 4 4 13 3.25
12 12 2 38 4 5 14 3.50
13 13 2 4 4 4 14 3.50
14 14 3 4 4 5 16 4.00
15 15 3 3 3 5 14 3.50
16 16 2 4 5 5 16 4.00
17 i 1 4 4 5 14 3.50
18 18 2 3 4 5 14 3.50
19 19 2 3 5 5 15 3.75
20 20 4 3 4 5 16 4.00
TOTAL 46| 59| 76| 95 276
RERATA 2.30 1 2.95|3.80 | 4.75
NOTASI a a ab |b
Tabel Analisis Keragaman
SUMBER DERAJAT | JUMLAH | KUADRAT F TAEEL KET
KERAGAMAN | BEBAS | KUADRAT | TENGAH | HITUNG 504
Panelis 19 15.30 0.80 1.71 1.77
Perlakuan 3 67.70 22.57 48.00 277 S
Galat 57 26.80 0.47
Total 79 109.80

BNJ5% : 0.95
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Lampiran 11. Data Hasil Pengamatan Sifat Organoleptik Rasa Teh
NO | PANELIS PERLAKUAN TOTAL | RERATA
P1 | P2 | P3 | P4
1 1 3 2 4 5 14 3.50
2 2 2 3 4 4 13 3.25
3 3 2 3 4 5 14 3.50
4 4 2 3 5 5 15 3.75
5 5 3 4 4 5 16 4.00
6 6 4 3 5 4 16 4.00
7 7 2 4 4 4 14 3.50
8 8 4 2 5 5 16 4.00
9 9 3 4 4 5 16 4.00
10 10 3 4 4 4 15 3.75
11 11 3 3 4 5 15 3.75
12 12 3 2 5 5 15 3.75
13 13 3 4 4 5 16 4.00
14 14 2 2 5 5 14 850
15 15 4 3 4 5 16 4.00
16 16 2 3 4 5 14 3.50
i 17 4 4 5 5 18 4.50
18 18 3 4 4 5 16 4.00
19 19 3 4 4 S 16 4.00
20 20 2 3 4 5 14 3.50
TOTAL 57| 64| 86| 96 303
RERATA 2.8513.20 | 4.30 | 4.80
NOTASI a a b b
Tabel Analisis Keragaman
SUMBER DERAJAT | JUMLAH | KUADRAT F TAEEL KET
KERAGAMAN | BEBAS | KUADRAT | TENGAH | HITUNG 50
Panelis 19 6.64 0.35 0.88 1.77
Perlakuan 3 50.24 16.75 42.40 277 |S
Galat 57 22.51 0.40
Total 79 79.39

BNJ 5% : 0.87
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Lampiran 12. Dokumentasi penelitian

Pemetikan daun buni pencucian daun buni

Pelayuan daun buni
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HINIVERSITAS M IHARMMADIYAH MATARAM
LABORATORIUM IKUIMIA

¢ EKiisS Ferianian UMMAT Terasiedilas g’
ALAMAT : JI. KH Ahmad Dahlan No. 1 Telp (0370) 628657, Pagesangan Mataram.
Website : http//ummat.ac.id E-mail : faperta@ummat.ac.id

Nusa Tenggara Barat

DATA HASIL UJI
No.10A /KD/FP-UMMAT/IV/2021
Pengujian Laboratorium Kimia
No. contoh uji :P1.U4 s.d P4.U4
Jenis contoh uji : Teh herbal Daun Buni
Asal contoh uji : Yudhi Rala Wadi

Fakultas Pertanian UM. Mataram
Tanggal terima sampel : 5-4-2021
Tanggal pengujian : 5-4-2021 s.d 7-4-2021

Parameter : Kadar Air
No Perlakuan Ulangan Kadar air (%) Rerata (%) Metode
1 P1 1 27,72
2 2 27.40
3 3 26.20 27,07
4 4 2695
5 P2 1 16,57
6 2 16,64
7 3 16,57 16,61 -
8 4 16,67 Gravimetri
9 P3 1 16,44
10 2 15,66
11 3 15,76 15,92
12 4 15,83
13 P4 1 10,96
14 2 1091
15 3 11,10 10,97
16 4 10,93
Catatan:

1. Hasil Uji ini hanya berlaku untuk contoh yang diuji.
2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan tanpa izin
Kepala Laboratorium Kimia Faperta UM.Mataran kecuali secara lengkap.




KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS MATARAM
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
LABORATORIUM KIMIA ANALITIK
Jalan Majapahit No. 62 Telp. (0370) 646506, www.mipa.unsam.ac.id / Emal ka fimipa@gmail.com

LAPORAN HASIL UJI

Tanggal Penerbitan: 9 April 2021 Nomor Laporan : 34/UN18.F8/LKA/2021
Kepada : Yudhi Rala Wadi (UMMAT)
Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa :
Contoh Uji : Teh Daun Buni Untuk Analisis : Antioksidan
Keterangan : Sampel Padat ~ Tanggal Penerimaan : 6 April 2021
Tanggal Analisis : 7-8 April 2021
Hasil Analisis Contoh Uji:

1 PIUI 87.05

2 P1U2 86.84

3 PI1U3 85.71

4 P1U4 85.61

5 P2U1 66.80

6 P2U2 65.47

7 P2U3 64.95

8 P2U4 64.34

9 P3U1 63.00

10 P3U2 61.46

11 P3U3 61.25

12 P3U4 61.05

13 P4U1 60.02

14 P4U2 58.38

15 P4U3 58.38

16 P4U4 57.04
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DATA HASIL UJI
No.10 /KD/FP-UMMAT/IV/2021
Pengujian Laboratorium Kimia
No. contoh uji :P1.U4 s.d P4.U4
Jenis contoh uji : Teh herbal Daun Buni
Asal contoh uji : Yudhi Rala Wadi
Fakultas Pertanian UM. Mataram

Tanggal terima sampel ; 5-4-2021
Tanggal pengujian 1 5-4-2021 s.d 6-4-2021

Parameter : Kadar Abu
No Perlakuan Ulangan Kadar abu (%) | Rerata (%) Metode
1 Pl 1 12,74
2 2 12,52 12,50
3 3 1251
4 4 12,25
5 P2 1 14,59
6 2 12,83 13,29
7 3 13,07 T
8 4 12,66 Gravimetri
9 P3 1 14,24
10 2 14,13 14,07
11 3 14,10
12 4 13,81
13 P4 1 14,23
14 2 13,75 14,18
15 3 14,29
16 4 14,46
Catatan:

1. Hasil Uji ini hanya berlaku untuk contoh yang diuji.
2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan tanpa izin
Kepala Laboratorium Kimia Faperta UM.Mataran kecuali secara lengkap.
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