BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Tingkat kepatuhan pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Umum Daerah
Provinsi NTB yang paling dominan adalah tingkat kepatuhan kategori Kurang
Patuh dengan jumlah 41 responden (56,94%), untuk jumlah responden dengan
tingkat kepatuhan kategori Patuh dengan jumlah 10 responden (13,88%), dan
jumlah responden dengan tingkat kepatuhan kategori tidak patuh 21 responden
(29,16%) sehingga dapat disimpulkan bahwa pasien yang sedang menjalani
pengobatan Diabetes Melitus Tipe Il di Rumah Sakit Umum Daerah Provinsi

NTB ini dapat dikatakatan kurang patuh.

5.2 Saran.

a. Informasi yang berkaitan dengan penyakit diabetes melitus sangat
perlu untuk diedukasikan oleh petugas pelayanan kesehatan kepada
masyarakat yang menderita penyakit diabetes mellitus.

b. Hasil penelitian dapat memberikan informasi mengenai kepatuhan dan
motivasi pasien diabetes melitus dengan kepatuhan minum obat anti
diabetes melitus pada pasien diabetes mellitus di Rumah Sakit Umum

Provinsi NTB.
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LAMPIRAN 1. Surat Izin Penelitian
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LAMPIRAN 2. Surat Izin Pengambilan Data

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA BARAT ’,..%

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH >
Jalan Prabus Ronghusari Dasan Cermen Telepon (0370) 7502424 Matansm ...
Kol Pant = H32I2 emull 1§ pumslormtbprey.eo bl Webilite © esud ntbprovgn.id S st

Mataram, 14 Maret 2019
Nomer 073 /ey RSUDPROLS
Lampiran T
Perihal < Izin Pengambilan Dia

Kepada Yib
Dekan Fakultas Hmu Kesehtan
Universitas Mubammaodiyah Muataram
di -

Mataram

Bismillahireahmaanirrahiim.
Assalaamu’alaikum warahmarullahl wabarakatuh

Schubungan  dengan  Surat Saudarn Nomor 1 50 / [13.AU / FIK / 11 7 2019,
Fanggal 28 Vebruari 2019, Perihal Permobonan 1zin Pengambilan data, dengan  ini
kami sampaikan bahwa ;

Nama ¢ Noni Yulastri
NIM : 516020018
Judul : Gambaran Tingkat Pengetah Dan K bhan Terhad

Keberhasilan Terapi Diabetes Mellitus Di Rumah Sakit
Umum Dacrah Provinsi NTB
Lokasi : Di RSUD Provinsi NTB

Pada prinsipnyn dapat diberikan ijin sepanjang memenuhi ketentunn dan tata tertib
yang berlaku di Rumah Sakit Umum Daerah Provinsi Nusa Tenggara Barat
Demikian untuk maklum, stas perhatiannya disampaikan terima kasih .

LY I ‘alaikum h Haahi wabarakaatuh

Tembuasan disampuikan Kepoda Yih :

1. Kepala Instulasi Rekam Meodis RSUD Prov, NTR
2. Mauhasiswa yang bersanpkutan

3. Anmnsip
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LAMPIRAN 3. Surat Izin Penelitian Rumah Sakit

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENCGOGARA BARAT ,n:-%’
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH .

Jalan Prabu Rasghkasari Dasan Cermen Telepen (17570) T#0AIA Matarsm

Kode Foat : RI2I2 email 2 rond @ nthproy g iof Webdite | rind athpeo g o ——

Matarwsn, 72 I 201

070 833 %4 RSUDP NTH
- Izin Penclitian
Kepada Yth
Dekan Fakultas Himu Keschatan
Universitas Muhammadiysh Mataram
di-

Mataram_
Bismillakirrahmaanirrahiim.
Assalaamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
Schubungan dengan Surat Saudara Nomor : 131 / IL3AU / FIK / Vil 1 2015,
Tanggal 15 Juli 2019, Perihal Permohoman lan Penelitian, demgem i e
sampaikan bahwa :

Nama : Noni Yulastri

NIM : 516020018

Judul : Gambaran Tingkat Kepatuhan Pengobatan Terapi Disbete:
Melitus Tipe 11 Di Rumah Sakit Umuzs Deerad Proviesd
Nusa Tenggars Barst

Lokasi : Di RSUD Provinsi NTB

Pada prinsipnya dapat diberikan fjin sepunjang memenuhi ketentusn dan s teri®
yang berlaku di Rumah Sakit Umum Daersh Provinsi Nusa Tenggara Barat

Wassalaamualaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

AKIT UMUM DAERAH PROV.NTH

PPosiiAl
NIP. T67Y01137200112 2 001

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

L. Kepala [nstalasi Rawat Jalan RSUD Prov, NTB
2. Kepula Instalasi Rawat Inap RSUD Prov. NTR
3. Kepala Instalusi Farmasi RSUD Prov, NTB
4. Yang bersangkutan

5. Arsip
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LAMPIRAN 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR FERSETUSUAN MENJADI RESPONDEN
UNFORMED CONSEND)
Voanye bertnndi tongun o beswwarls i
Nawna
Alwmat
Uisia
Jewis Kelomn - 1L/
Pendidikon
Pehenymn

Ne 1

Status Pasicn  Pindohan £ Kanbuoh / Putus berobat / Ciagal

Asuransi IS 7 Unviam

Serehuh mendapatkun keterangan secukupiyn serta menyadart manfaat dani penclitian
tersebut di bawal i yang berudal:

Gombaran Tinghkat Kepatalon Pengobutan Terapi Diabetes Melitus Tipe 18 di
Rumah Sakit Umum Dacrab Provinsi Nusy Tenggara Barat

Dengan sukurels menyetujul ditkutsertakan dulam penclitian ini dengan catatan bila

suatu wakin merosa  diragikan  dolum  bentuk apapun, bechak  membatalkon
perselujuan il sertn berdak untuk mengundurkan diri

Mutarim, 2019
Mengetahui Yang Menyctujui
Penclin Responden
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LAMPIRAN 5. Kuesioner Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus

KUESIONER AIMAS %
Kueviones MMASX
Petngnk bt (cemtanp) padh kelom yang sesunt dengan jwaban

No Pettanyaan Yo Tukak
1 [ Akl s KabangLakiys bpa o obat stk peyake
dinbetes Awdn

14

Orngt kandmpkndang Sk sengat mingen ohot Tedan Garenn Ty
Selanta 2 pekan terakbt ini, pernatilas Ands dengny sengaja tidok
memisam ohat?

-t

Prernakah ands netsgueings wton berbenty e obal tiogu
membersta dokter Anda Kaena Amia mesnsi kowdisi Anch
Dertambah paeah ketika memenu vbat serschin 2

4. | Kefuka anda pergi berpergian o meninggalkan ik, apaksh
Anda kndeng-kadnng lupa membawa obat Ands ?

5. | Apakah kemaris Atida i obal ?

6, Ketikor Anda meensa schat, mpakah Anda jugt Kadnng berheatl
sesminum obat ?

7| Manom obat sctiap han merupakan hal yanp tchk menyenmmgkin

bagi td!{g.muq Ap!knhmp«mﬂammlcmdmml
kewiajiban aods terbiedeys pengoatan s bocus ands alay 7

8. | Seherapa serwam anda mengalsmi kesalitan minim senwn vt sedn S

5 Tilak peenadjarang

b Beberagu kali

¢ Kndmag kaln

¢ Seting

e .S¢

Tulis - Ya (hila memilsh, b'c/de: Tidak (hils memiliba)
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LAMPIRAN 6. Kunci Jawaban Kuesioner

KUNCI JAWABAN

Kuesioner kepatuhan menggunakan MMAS-8, yang mana terdiri dari 8
pertanyaan, Pada item pertanyaan nomer 1-4 dan 6-8 nilainya 1 bila jawaban
“tidak dan 0 jika jawaban “ya”, sedangkan pertanyaan nomer 5 dinilai 1 bila “ya
dan 0 bila “tidak™.

Interpretasi dari kuesioner ini adalah dinyatakan patuh (nilai=8), kurang
patuh (nilai=6-7) dan tidak patuh (nilai=<6)

2
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LAMPIRAN 7. Pengisian Kuesioner Oleh Pasien
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