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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian tentang ’’Eksistensi Tarian 

Tradisional Lego-Lego Sebagai Alat Pemersatu Masyarakat Suku Kabola di Desa 

Kopidil Kecamatan Kabola Kabupaten Alor Provensi Nusa Tenggara Timur’’ 

maka dapat penelitian simpulan yaitu 

1. Sejarah dan proses tarian lego-lego sebagai alat pemersatu masyarakat, proses 

pelaksanaannya ada empat tahap (1) Perencanaan waktu dan tempat yaitu 

membuat rencana, waktu dan tempat pelaksanaan tarian lego-lego (2) Tahap 

persiapan yaitu mempersiapkan sarana penunjang tarian lego-lego, seperti alat 

musik, dan pakian (3) Tahap pelaksanaan yaitu seluruh peserta tarian mulai 

membuat lingkaran dan berpegangan tangan mengelilingi mezbah bersamah-

samah,tarian lego-lego mulai ditampilkan. (4) Tahap akhir yaitu tahap 

bermusyawara. 

2. Faktor-faktor terkikisnya tarian lego-lego sebagai alat pemersatu masyarakat 

(a) faktor  perkembangan zaman (b) faktor ekonomi 

3. Upaya dalam melestarikan tarian lego-lego sebagai tarian pemersatu 

masyarakat (a) upaya yang dilakukan masyarakat (b) upaya yang dilakukan 

pemerintah. 
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5.2 Saran 

Saran yang dapat di sampaikan berdasarkan hasil penelitian adalah  

1. Pemerinta harus dapat memberikan dukungn dari berbagai aspek yang 

berkaitan dengan tarian lego-lego yang ada di Suku Kabola Desa Kopidil 

Kecamatan Kabola dan memberikan sosialisasi tentang menjaga kebudayaan 

lokal kepada masyarakat  dan mendirikan sangar budaya lebih banyak lagi. 

2. Masyarakat Suku Kabola Desa Kopidil Kecamatan Kabola di harapkan dapat 

terus menjaga budaya adat agar tetap eksis dan agar tetap bisa di lestarikan 

oleh generasi selanjutnya. 

3. Untuk seluruh masyarakat di Kabupaten Alor perlu ditingkatkan lagi rasa cinta 

terhadap btadisi lokal yang ada di daera masing-masing. 
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Wawancara dengan Kepala Desa Kopidil 
 

 
 

Wawancara dengan Tokoh Masyarakat Desa Kopidil 
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Wawancara dengan Kepala Adat Suku Kabola Desa Kopidil 
 

 
 
 

Wawancara dengan Kepala Adat Dinas Kebudayaan Kabupaten Alor 
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Wawancara dengan Kepala Dinas Kebudayaan Kabupaten Alor 
 

 
 

Wawancara dengan KepalaAdat Suku Kabola 
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