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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan nilai analisis data tentang pengujian media pop up book 

yang dikembankan dapat dilihat dari penilaian validator dan siswa, maka 

peneliti menyimpulkan bahwa : 

1. Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan media pop up book 

yang menggunakan model pengembangan 4D karya Thiagarajaan Semel 

dan Semel yang diadaptasi menjadi 3D yaitu define (pendefinisian), 

design (perancaangan), dan development (pengembangan). Namun pada 

penelitian pengembangan media pop up book, peneliti tidak sampai tahap 

dessminate (penyebaran), karna peneliti hanya menggunakan pada 1 

sekolah saja yaitu di SDN 4 Bajur Mataram.  

2. Media pop up book yang dikembangkan berdasarkan validasi ahli 

diperoleh rata-rata 87 % sehingga media pop up book dikatakan sangat 

valid. 

3. Pengembangan media pop up book berdasarkan angket respon siswa 

diperoleh presentase sebesar 92 % sehingga media pop up book dikatakan 

sangat praktis. 

4. Pengembangan Media pop up book berdasarkan tingkat motivasi belajar 

siswa dapat dikatakan efektif karena telah memenuhi kriteria keefektifan 

dengan persentase nilai ahir 86,55% dalam kategori sangat efektif dengan 

nilai gain standar 0,62 dengan kategori sedang.  
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5.2. Saran  

1. Sekolah dan guru diharapkan dapat menghasilkan pembelajaran yang 

inovatif dan kreatif. 

2. Pengembangan media pembelajran pop up book ini sudah diuji 

kelayakanya dengan uji kevalidan, kepraktisan, dan keefektifan maka 

disarankan kepada guru untuk menggunakan media ini sebagai bahan ajar 

dalam pembelajaran tematik SD untuk memudahkan dalam proses 

pembelajaran. 

3. Media pop up book ini hanya terbatas pada materi Tema 6 lingkungan 

bersih, sehat dan asri subtema 2 pembelajaran 1 maka perlu dikembangkan 

untuk tema yang lainya. 

4. Penggembangan media pembelajaran pop up book ini dikembangkan untuk 

memudahkan guru dalam memaparkan materi pembelajaran kepada siswa. 

5. Apa bila media pop up book diterapkan sebaiknya buat rangkapan media 

untuk setiap kelompok pada kelas rendah.  
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

  (RPP) 

Kelas tematik  

Sekolah :  SDN 4 bajur mataram  

Kelas /Semester  :  I/2 (dua) 

Tema   :  6 Lingkungan Bersih Sehat Dan Asri  

Sub Tema  :  2 Lingkungan Sekitar Rumah  

Pembelajaran ke- :  1   

Fokus Pembelajaran :  PPKn, SBdP, Bahasa Indonesia  

Alokasi Waktu :  1x Pertemuan ( 4x35 Menit ) 

 
A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya 

diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati mendengar, melihat, 

membaca dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk 

ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, 

sekolah, dan tempat bermain. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan 

logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan 

berakhlak mulia. 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI  

Muatan : PPKn 

No Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 
1.4 Menerima keberagaman di 

rumah sebagai anugerah Tuhan 
Yang Maha Esa di rumah 

  

 Dengan mengamati gambar pada 
media pop up book, siswa dapat 
menemukan informasi tentang 
kegiatan kerja sama dalam 
keberagaman untuk menjaga 
kebersihan di lingkungan rumah 
dengan tepat. 

2.4 
 
 
 

Menampilkan sikap kerja sama 
dalam keberagaman di rumah 
 
 

 Dengan berdiskusi tentang kegiatan 
kerja sama, siswa dapat 
menceritakan pengalaman kerja 
sama dalam keberagaman untuk 
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3.4 
 
 

 
 
Mengidentifikasi bentuk kerja 
sama dalam keberagaman di 
rumah 
 

kebersihan lingkungan di sekitar 
rumah dengan tepat. 

 Menceritakan pengalaman kerja 
sama dalam keberagaman untuk 
kebersihan lingkungan di sekitar 
rumah dengan tepat. 

4.4  
 
 
 
 

Menceritakan pengalaman kerja 
sama dalam keberagaman di 
rumah 

 Dengan berdiskusi tentang kegiatan 
kerja sama, siswa dapat 
menceritakan pengalaman kerja 
sama dalam keberagaman untuk 
kebersihan lingkungan di sekitar 
rumah dengan tepat. 

 

Muatan : Bahasa Indonesia  

No Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 
3.8 Merinci ungkapan 

penyampaian terima kasih, 
permintaan maaf, tolong, dan 
pemberian pujian, ajakan, 
pemberitahuan, perintah, dan 
petunjuk kepada orang lain 
dengan menggunakan bahasa 
yang santun secara lisan dan 
tulisan yang dapat dibantu 
dengan kosakata bahasa daerah 

 Dengan membaca teks pada media 
pop up book, siswa dapat 
menjelaskan maksud kalimat ajakan 
dengan tepat. 

 Mempraktekan didepan kelas cara 
meminta maaf kepada teman  

 Juga merinci ucapan terima kasih, 
permintaan maaf, tolong, dan 
pemberian pujian, ajakan, 
pemberitahuan, perintah, dan 
petunjuk kepada orang lain dengan 
menggunakan bahasa yang santun 
secara lisan dan tulisan 

3.8 Mempraktikkan ungkapan 
terima kasih, permintaan maaf, 
tolong, dan pemberian pujian, 
dengan menggunakan bahasa 
yang santun kepada orang lain 
secara lisan dan tulis 

 Dengan memahami kalimat ajakan 
yang sudah di cantumkan di media 
pop up book , siswa dapat 
menuliskan kalimat ajakan dengan 
tepat. 

 merinci ucapan terima kasih, 
permintaan maaf, tolong, dan 
pemberian pujian, ajakan, 
pemberitahuan, perintah, dan 
petunjuk kepada orang lain dengan 
menggunakan bahasa yang santun 
secara lisan dan tulisan 
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Muatan : SBdp 

No Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 
3.3 Mengenal gerak anggota 

tubuh melalui tari 
 Dengan mengamati gambar anggota 

tubuh yang ada pada media pop up 
book yang telah disiapakan, ada 
berbagai gerakan manusia, siswa dapat 
mengidentifikasi gerak anggota tubuh 
manusia sehari-hari dengan tepat. 

4.3 Memeragakan gerak 
anggota tubuh melalui tari 

 Dengan mengetahui berbagai gerakan 
manusia sehari-hari, siswa dapat 
memeragakan gerak anggota tubuh 
menirukan gerak manusia sehari-hari 
dalam suatu gerak tarian dengan tepat. 

 

C. TUJUAN  PEMBELAJARAN 
1. Dengan membaca teks, siswa dapat menjelaskan maksud kalimat ajakan 

dengan tepat. 
2. Dengan memahami kalimat ajakan, siswa dapat menuliskan kalimat ajakan 

dengan tepat. 
3. Dengan mengamati gambar, siswa dapat menemukan informasi tentang 

kegiatan kerja sama dalam keberagaman untuk menjaga kebersihan di 
lingkungan rumah dengan tepat.  

4. Dengan berdiskusi tentang kegiatan kerja sama, siswa dapat menceritakan 
pengalaman kerja sama dalam keberagaman untuk kebersihan lingkungan di 
sekitar rumah dengan tepat. 

5. Dengan mengamati berbagai gerakan manusia, siswa dapat mengidentifikasi 
gerak anggota tubuh manusia sehari-hari dengan tepat. 

6. Dengan mengetahui berbagai gerakan manusia sehari-hari, siswa dapat 
memeragakan gerak anggota tubuh menirukan gerak manusia sehari-hari 
dalam suatu gerak tarian dengan tepat. 

7. Dengan menyimpulkan apa yang telah mereka pelajari hari ini, siswa dapat 
bersyukur dan memiliki pemahaman akan karunia Tuhan yang telah 
menganugerahi lingkungan yang bersih dan sehat.  
 

D. MATERI PEMBELAJARAN 
E. MEDIA DAN  ALAT PEMBELAJARAN  

• Gambar berbagai fasilitas yang ada di lingkungan sekitar tempat tinggal  
• Gambar kegiatan yang biasa dilakukan di lingkungan sekitar  
• Gambar, VCD beberapa tarian  
• Buku teks 
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F. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan  1. Guru membuka pembelajaran dengan berdoa 
bersama yang dipimpin salah satu siswa. 

2.  Guru memberi kesempatan kepada siswa 
menyampaikan hal-hal yang telah mereka pelajari 
sebelumnya. 

3. Guru memperlihatkan gambar fasilitas yang ada di 
sekitar rumah. melalaui media pop up book  

4. Guru memperlihatkan gambar kegiatan bersama 
yang biasa dilakukan di lingkungan rumah, 
melalaui media pop up book   

 
5.  Siswa memberi pendapat tentang gambar yang 

diperlihatkan guru pada media pop up book.  
6. Siswa mengamati gambar yang terdapat pada 

halaman pembuka. Minta siswa memberikan 
pendapat mengenai gambar tersebut dengan cara 
bertanya jawab dengan teman di sebelahnya.  

7. Minta siswa menyampaikan pendapat teman di 
sebelahnya dari hasil tanya jawab  

8. Siswa membaca teks pada media pop up book yang 
di bagikan perkelompoknya dengan nyaring dan 
menyimpulkan apa yang akan mereka pelajari 
minggu ini. 

9. Guru menyampaikan bahwa mereka akan 
membahas tentang lingkungan sekitar rumah. 
 

 
15 Menit 
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Kegiatan Inti  1. Sebagai pembuka pelajaran inti, siswa mengamati 
gambar yang ada pada media pop up book dan 
berlatih membuat pertanyaan terkait gambar.  

2. Kegiatan dilanjutkan dengan memberi kesempatan 
kepada siswa untuk membaca teks yang ada pada 
media pop up book 

 
3. Jika memungkinkan, beri siswa kesempatan untuk 

bertanya terkait teks dan siswa lain diberi 
kesempatan menjawab sebelum guru merespons. 

4. Siswa kembali mengamati teks dan mencari 
kalimat yang berisi ajakan. 

 

 
110 Menit 
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5. Siswa menggarisbawahi kalimat yang menyatakan 

ajakan yang ditemukannya pada teks. Beberapa 
siswa mendapat kesempatan membaca nyaring 
kalimat ajakan yang ditemukannya pada teks. 
Siswa lain dapat membantu mengoreksi jika ada 
yang salah. 

6. Siswa mengidentifikasi kata yang digunakan dalam 
kalimat ajakan, seperti mari.  

7. Siswa menyebutkan kata lain yang biasa digunakan 
untuk mengajak orang lain melakukan sesuatu. 

8. Mintalah siswa mencari pasangan. Upayakan setiap 
siswa pernah berpasangan dengan semua teman di 
kelasnya. Guru dapat menggunakan banyak cara 
untuk menentukan pasangan. Misalnya dengan 
teman sebangku Atau dengan teman di belakang 
siswa, dan seterusnya. 

9. Mintalah siswa mengamati kalimat ajakan pada 
buku siswa. Beri kesempatan siswa mendiskusikan 
kalimat tersebut.  
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Apa maksud kalimat tersebut? Siapa saja yang 
harus menjaga lingkungan? Mengapa harus 
menjaga lingkungan rumah? Dan seterusnya. 
Beberapa siswa diberi kesempatan menjelaskan 
maksud kalimat di depan kelas. 

10. Beberapa siswa diberi kesempatan menyampaikan 
contoh kalimat ajakan lainnya. 

11. Setelah beberapa siswa menyampaikan kalimat 
ajakan yang mereka buat, mintalah mereka 
menuliskan kalimat ajakan tersebut pada buku 
siswa. Siswa juga dapat menuliskan kalimat ajakan 
di buku latihan mereka.  

12. Mintalah siswa untuk mandiri membuat latihan. 
Ingatkan siswa agar menulis dengan teliti, rapi, dan 
memberi jeda antarkata. Setelah menulis kalimat 
ajakan, mintalah siswa menyebutkan apa saja yang 
dapat mereka lakukan agar lingkungan rumah 
mereka nyaman, bersih, dan indah. Dapatkah 
mereka melakukannya sendiri? Mungkinkah 
lingkungan bersih jika hanya siswa yang 
membuang sampah di tong sampah? Mungkinkah 
kita bisa membuat lingkungan bersih dan indah 
seorang diri? Arahkan siswa bahwa kita perlu 
bekerja sama agar lingkungan kita bersih dan asri.  

13. Beri kesempatan kepada semua siswa untuk 
berpendapat, dan motivasilah siswa yang Buatlah 
kalimat ajakan yang lain. Gunakan kata-katamu 
sendiri.  

14. Setelah berbagi pendapat, minta siswa mengamati 
gambar pada buku pop up book. Mintalah siswa 
menuliskan kegiatan apa yang ada pada gambar. 
Siswa dapat menuliskannya pada buku latihan 
mereka.  

15. Setelah menulis selesai, ajaklah siswa mengambil 
kesimpulan. Mintalah siswa menyebutkan 
gambarpada pop up book yang menunjukkan 
kegiatan cinta lingkungan. Mintalah siswa juga 
menyebutkan gambar yang menunjukkan kegiatan 
kerjasama.  
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16. Setelah mengamati gambar pada media pop up 

book yang telah disiapakan, berikan kesempatan 
kepada siswa untuk menceritakan pengalaman 
pribadinya berkaitan dengan gambar yang diamati. 
Kegiatan ini dilakukan dengan cara berdiskusi 
dengan teman kelasnya.  

17. Guru membagi kelompok diskusi, setiap kelompok 
dapat beranggotakan 3-5 siswa. Upayakan dalam 
kelompok terdiri dari beragam kemampuan siswa 
supaya siswa yang sudah bagus dapat memotivasi 
temannya yang masih membutuhkan bantuan. 
Setelah diskusi selesai, perwakilan kelompok 
mendapat kesempatan menceritakan hasil diskusi 
kelompoknya di depan kelas. Mintalah siswa 
menyebutkan bagian tubuh mana saja yang 
bergerak saat mereka melakukan kegiatan yang 
berkaitan dengan kebersihan lingkungan. Siswa 
akan menyebutkan tangan, kaki, kepala, mata, dan 
lain-lain.  

18. Mintalah siswa juga menyebutkan gerakan apa saja 
yang ampak.  

19. Setelah mempraktikkan berbagai gerakan, siswa 
mengamati gambar pada buku siswa.  

 
20.  Siswa berlatih gerakan sesuai dengan gambar yang 

ada pada media pop up book. 
21.  Guru membantu siswa agar gerakan menjadi luwes 
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dan teratur.  
22. Setelah semua gerakan dicoba, siswa berkreasi 

dengan berbagai gerakan. 
23.  Siswa berlatih menyatukan semua gerakan 

menjadi satu tarian utuh.  
24. Siswa berlatih melakukan gerakan dengan 

memperhatikan koordinasi gerakan tangan, kaki 
dan kepala, dan seluruh anggota badan. Gerakan 
dipandu hitungan ritmik dari guru. 

25.  Bila gerakan sudah lancar dan kompak, gerakan 
dapat dilakukan dengan iringan musik atau dengan 
menyanyikan lagu tentang lingkungan yang bersih 
atau lagu daerah setempat.  

26. Mintalah siswa melakukan latihan berkali-kali 
hingga gerakan membentuk tarian indah. 

27. Setelah berlatih, tanyakan kepada siswa bagaimana 
perasaan mereka berlatih menari bersama? Apa 
saja yang perlu diperhatikan agar gerakan-gerakan 
menjadi tarian yang indah? Bagaimana jika mereka 
tidak kompak? Bagaimana jika ada gerakan yang 
salah? Bagaimana jika mereka malu melakukan 
gerakan? Bagaimana jika mereka melakukannya 
dengan senang hati?  

28. Kegiatan ditutup dengan melihat film/video 
beberapa tarian yang dibawakan anak-anak. 

29.  Siswa memberi komentar tentang video yang 
ditontonnya dan menyampaikan pendapat 
bagaimana seharusnya mereka berlatih. 

Penutup  1. Kegiatan diakhiri dengan mengulas kembali 
kegiatan hari itu. Siswa memejamkan mata, 
membayangkan kembali apa yang telah mereka 
dapatkan hingga pelajaran akan ditutup. Guru bisa 
mengiringi dengan menyebutkan kegiatan apa saja 
yang sudah mereka lakukan sejak pagi. Masih 
memejamkan mata, siswa mengucapkan syukur 
kepada Tuhan atas karunianya hari ini. Berterima 
kasih atas orang tua yang penyayang, guru yang 
baik hati, teman-teman yang menyenangkan. 

15 Menit 

 

G. PENILAIAN PEMBELAJARAN 
 Penilaian Sikap 

 Pengamatan dan pencatatan sikap siswa selama kegiatan berlangsung 

menggunakan lembar     observasi (lihat pedoman penilaian sikap). 

 Penilaian Pengetahuan: Tes tertulis 

 Menuliskan kalimat ajakan (latihan pada buku siswa).  

 Menuliskan kegiatan sesuai gambar (latihan pada buku siswa). 
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 Tulislah lima gerakan yang dilakukan manusia sehari-hari. (berjalan 

majumundur, berjalan ke samping kiri-kanan, berlari, melompat, 

menengok, mendongak, membungkuk, dan lain-lain) 

 Penilaian Keterampilan 

a. Bahasa Indonesia  Refleksi diri siswa dinilai menggunakan rubric 

No Kriteria Baik sekali (86-100) Baik(71-85) Cukup (61-70) Perlu 
bimbingan 

1 Tulisan  Tulis rapi, tanpa 
coretan, mudah 
terbaca,jeda 
proporsional  

Memenugi 
tiga kriteria  

Memenugi dua 
kriteria 

Memenuhi 
satu kriteria  

2 Bahasa Mengunakan kosa 
kata baku, kalimat 
efektif, kata tertulis 
dengan benar, tanda 
baca tepat 

Memenugi 
tiga kriteria 

Memenugi dua 
kriteria 

Belum 
memenuhi 
kriteria  

3 isi Sesuai konteks, 
pilihan kata tepat, 
struktur kalimat 
benar, ejaan tepat 

Memenugi 
tiga kriteria 

Memenugi dua 
kriteria 

Belum 
memenuhi 
kriteria 

 
b. Menceritakan hasil diskusi 

No Kriteria Baik sekali (86-
100) 

Baik 
(71-85) 

Cukup 
(61-70) Perlu bimbingan 

1 Penampilan  Ada kontak 
mata, lancar, 
menarik 
perhatian 
pendengar, suara 
terdengar 
seluruh kelas 

Memenugi 
tiga 
kriteria  

Memenugi 
dua 
kriteria 

Memenuhi satu 
kriteria  

2 Bahasa Menggunakan 
kosakata baku, 
kalimat efektif, 
kata terucap 
dengan be 

Memenugi 
tiga 
kriteria 

Memenugi 
dua 
kriteria 

Belum 
memenuhi 
kriteria  

3 Isi Ada pembukaan, 
menyebutkan 
tema diskusi, 
menyebutkan 
hasil diskusi, 
ada penutup 

Memenugi 
empat 
kriteria 

Memenugi 
dua 
kriteria 

Hanya 
memenuhi satu 
kriteria 

4 Banyak 
kalimat  

Di atas 15 
kalimat 

11-15 
kalimat 

5-10 
kalimat 

Kurang dari 5 
kalimat 
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c. Memeragakan gerak anggota tubuh 

No Kriteria Baik sekali 
(86-100) 

Baik 
(71-85) 

Cukup  
(61-70) 

Perlu 
bimbingan 

1 Penguasaan 
gerak 

Siswa 
memeragakan 
gerak dengan 
tepat dari awal 
hingga akhir 

Sebagian 
kecil 
gerakan 
tidak tepat 

Separuh 
gerakan 
tidak tepat 

Sebagian 
besar gerakan 
tidak tepat 

2 Penampilan Ekspresif, 
luwes, sesuai 
hitungan 

Memenuhi 
dua kriteria 

Memenuhi 
satu kriteria 

Belum 
memenuhi 
kriteria 

 

 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

100 

Lampiran 13.  Kartu Konsultasi Proposal 
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Lampiran 14.  Kartu Kontrol Seminar Proposal 
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Lampiran 15.  Berita Acara Seminar Proposal 
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Lampiran 16.  Kartu Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 17.  Surat Undang  Ujian Skripsi 
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Lampiran 18. Dokumentasi Kegiatan 
 

Dokumentasi wawancara dengan guru wali kelas 1 B 

 

 

Dokumentasi validasi praktis desain media pembelajaran pop up book 

 

 

Dokumentasi validasi ahli praktis materi media pembelajaran pop up book  
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Dokumentasi pemberian angket sebelum pengunaan media pop up book  

 

Dokumentasi pemeberian angket sesudah pemakain media pop up book pada 
pembelajaran  

 

 

Dokumentasi untuk mengetahui kepraktisan media pada 5 siswa  
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                 Dokumentasi keterlaksanaan pembelajaran  
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