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BABV

KESIMPULANDANSARAN

A.Kesimpulan

Darihasilpenelitiandanpembahasan,dapatdiambilkesimpulan

sebagaiberikut:

1)DataSubyektif:IbunifasNy“S”usia26tahunmengatakaningin

memeriksamasanifasnyadengankeluhanasinyahanyakeluar

padapayudarasebelahkiridanputtingsusunyalecet,puting

sususebelahkanantenggelam.

2)DataObjektif:K/U Ibubaik,kesadarancomposmentis,emosi

stabil,TTV normal.HasilpemeriksaanfisikPayudara:Bentuk

simetris,bersih,putingsususebelahkirimenonjoldanlecet,

putingsususebelahkanantenggelam,pengeluaranASI(+/+).

3)Analisa:Ny“S”P1A0H1nifasnormalharike-5denganputingsusu

lecet

4)Penatalaksanaan:

a)Menjelaskanhasilpemeriksanpadaibudankeluarga

b)Memberikan KIE tentang cara menarik puting susu yang

tenggelam

c)MemberikanKIEmenyusuibayipadaputingsusuyangtidak

lecet

d)Memberikan KIE untukmengistirahatkan puting susu yang

lecet

e)MemberikanKIEtentangcaramerawatputingsusuyanglecet

f)Mengajarkanpadaibucaramenyusuibayidenganbenar

g)MenganjurkanibuuntukmenggunakanBHyangmenyangga

h)Memberikanpenjelasanpadaibutentangnutrisimasanifas

i)Memberikanpenjelasanpadaibutentangtanda-tandabahaya

masanifas

j)Menjelaskantentangpersonalhygienepadamasanifas



k)Menganjurkan ibu untuk istirahatapabila bayinya sudah

disusuidantidursaatbayinyatidur.

l)Menjadwalkankunjunganulang
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B.Saran

1. Bagiinstitusipendidikan

Diharapaknhasilstudikasusinidapatdijadikansebagaibahan

acuanataureferensiuntukpenelitianselanjutnyadenganruang

lingkup kesehatan ibu nifas denganvariabel yang lebih

berkembang,sehinggamampumeningkatkanmutudankualitas

dibidangpenelitian.

2. BagiInstitusiPuskesmas

Hasilstudikasus inidapatdimanfaatkan sebagaimasukan

penanganankasusibunifasdenganputingsusulecetdiUPT

BLUPuskesmasGunungsari,sehinggadapatmenurunkanangka

kejadianputingsusulecetpadaibunifassertasegeradapat

melakukanpencegahandanpenangananpadanifas.

3. BagiSubyekPenelitian

Denganadanyastudikasusini,diharapkandapatmenambah

wawasan subyek maupun masyarakatagarbisa melakukan

deteksidinidarikasus ibu nifas dengan puting susu lecet,

Sehingga memungkinkan segera mendapatkan penanganan,

sertasubyekmaupunmasyarakatdapatmeningkatkanderajat

kesehatanibudanbayidilingkunganmasyarakat.
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LAMPIRAN



SATUANACARAPENYULUHAN

PERAWATANPUTINGSUSULECET

A.IdentifikasiMasalah

Padamasanifasseringmunculbanyakmasalah,salahsatunya

yaitumasalahdalam menyusui.Masalahdalam menyusuiantara

lainputingsusulecet.Masalahinipalingseringterjadipadaibu

menyusui.Puting susu lecetdapatdisebabkan nkarena trauma

padaputingsususaatmenyusui.Selainitudapatpulaterjadiretak

dan pembentukan celah-celah.Retakan pada puting susu bisa

sembuhsendiridalam waktu48jam.Akantetapiapabilaibunifas

tidakbisamenanganinyadenganbaikdapatmenyebabkanmasalah

yanglebihseriusdandapatmenyebabkaninfeksi.Ketidsaktahuan

ibudalam menanganingejalaputingsusulecetmenjadipenyebab

terjadinyamasalahyanglebihserius.Untukituibunifasperludiberi

penyuluhanagarmerekamengetahuitentangputingsusulecet.

B.Pengantar

Bidangstudi:D3Kebidanan

Topik :Nifas

Subtopik :Putingsusulecet

Sasaran :ibunifas

Hari/tanggal:Rabu,13November2019

Jam :15.00WITA

Waktu :45menit

Tempat :Balekuwu,gunungsari,lombok barat(Rumah ibu

nifas)



C.Tujuan

1.Tujuanintuksionalumum (TIU)

Setelah mengikutikegiatan penyuluhan iniibu nifas dapat

memahamitentangputingsusulecet.

2.Tujuanintruksionalkasus(TIK)

Setelah dilakukan penyuluhan inidiharapkan ibu nifas dapat

mengertitentang:

a.Pengertianputingsusulecet

b.Etiologiputingsusulecet

c.Faktorpenyebabputingsusulecet

d.Carapenangananputingsusulecet

D.Media

1.MateriSAP

2.Video

E.Metode

1.Ceramah

2.Tanyajawab

F.KegiatanPembelajaran

No Waktu Kegiatanroleplaymodel Kegiatan

peserta

1. 5menit Pembukaan:

a.Memberisalam
b.Memperkenalkandiri
c.Menjelaskan tujuan

pembelajaran
d.Meminta kesediaan waktu

untuk memberikan

a.Menjawab
salam

b.Mendengark
an dan
memperhatik
an



penyuluhan
a.

2. 5menit Kontrakwaktu

Apersepsipelaksanaanmateri

penyuluhan secara berurutan

danteratur

Menyimak dan

meperhatikan

3. 20

menit

Penyampaianmateri:

a.Pengertian puting susu
lecet

b.Etiologiputingsusulecet
c.Faktor penyebab puting

susulecet
d.Cara penanganan gejala

umum putingsusulecet

Menyimak dan

memperhatikan

4. 10

menit

Evaluasi:

a.Menyimpulkan isi
penyuluhan

b.Menyampaikan secara
singkatmateripenyuluhan

c.Memberi kesempatan
kepada audience untuk
bertanya

d.Memberikan kesempatan
kepada audience untuk
menjawabpertanyaanyang
dilontarkan

Bertanya dan

menjawab

pertanyaan

5. 5menit Penutup:

a.Menyimpulkanmateriyang
telahdisampaikan

b.Menyampaikanterimakasih
ataswaktudankesempatan
yang telah diberikan oleh
peserta

c.Mengucapkansalam

Menjawab

salam

G.Evaluasi

Metodeevaluasi :Diskusitanyajawab

Jenispertanyaan :Lisan

Jumlahsoal :2soal



Kisi-kisisoaldanjawaban:

1.Apasajafaktoryangmenyebabkanputingsusulecet?

Jawaban:

putingsusulecetdapatdisebabkanolehtraumasaatmenyusui,

selainitudapatpulaterjadiretakdanpembentukancelah-celah.

Beberapapenyebabputingsusuleceadalah:

a.Kesalahandalam teknikmenyusui

b.Sariawanpadamulutbayiyangmenularpadaputingibu

c.Putingsusuterpaparolehsabun,krim,alkohol,ataupunzat

iritasilainsaatibumembersihkanputingsusu

d.Moniliasis (trush/kandidiasis/infeksijamur candida) pada

mulutbayiyangmenularpadaputingsusuibu

e.Bayidengantalilidahpendek(frenulum lingue)

f.Caramengentikanmenyusuiyangkurangtepat

g.Posisidanpelekatanbayiyangtidaktepatsaatmenyusu

h.Bayitidakmenghisapdenganbaik.

2.Jelaskancarapenanganangejalaputingsusulecet?

Jawaban:

a.Caripenyebabputinglecet

b.Mengistiratkan puting susu yang lecetselama 1x24 jam.

Selama puting susu diistirahatkan,sebaiknya ASItetap

dikeluarkandengantangan

c.MengolesiputingdenganASIakhiryangkeluarsetelahbayi

menyusui

d.Menyusuibayidenganbenaryaitudengancaratangankanan

ibu memegang bayisampaipada bokong bayi,dada bayi

nempelpadaperutibu,putingsusudanareolaibumasuk

semuapadamulutbayisehinggatidakadaanginyangmasuk,

sementaratangankiriibumenekanbagianataspayudaraagar



tidakmenutupihidungbayisaatmenyusui.

e.MenggunakanBHyangmenyangga

f.Membersilkkan payudara sekali sehari dengan tidak

menggunakansabun

g.Memperhatikannutrisimasanifasdanmencukupinya

h.Kenalitanda-tandabahayamasanifasyaituibumengalami

demam tinggi,pusingberatdantanda-tandainfeksilainnya.

i.Segeraistirahatapabilabayisudah disusuidan tidursaat

bayinyatidur.

MATERIPENYULUHAN

A.PengertianPutingLecet

Puting susu lecetmerupakan salah satu masalah yang

terjadipada masa menyusuiyang ditandaidengan lecetpada

puting,berwarnakemerahandanputingyangpecah-pecahserta

terasapanas(Sulistyawati,2011).

B.EtiologiPutingLecet

Padaumumnyayangdianggapported’entreedarikumanpenyebab

adalahputingsusuyanglukaataulecetdankumanperkontinuitatu

menjalarkeduktus-duktusdansinus.Bakteriseringkaliberasal

darimulutbayidan masukke dalam saluran airsusu melalui

sobekanatauretakandikulit(biasanyapadaputingsusu).Daya

tahantubuhyanglemahdankurangnyamenjagakebersihanputing

payudarasaatmenyusuijugadapatmenyebabkanputinglecetdan

infeksi.

1.Teknikmenyusuiyangtidakbenar

2.Putingsusuterpaparolehsabbun,krim,alkohol,ataupunzat

iritanlainsaatibumembersihkanputingsusu

3.Monialisispadamulutbayiyangmenularpadaputingsusuibu

4.Bayidengantalilidahpendek(frenulum lingue)



5.Caramenghentikanmenyusuiyangkurangtepat.

C.FaktorPenyebabPutingLecet

Umumnyaibuakanmerasanyeripadawaktuawalmenysui.

PerasaansakitiniakanberkurangsetelahASIkeluar.Bilaposisi

mulutbayidanputingsusuibubenar,perasaannyerisegerahilang.

Putingsusuterasanyeribilatidakditanganidenganbenardanakan

menjadilecet.Umunyamenyusuiakanmenyakitkandankadang-

kadangmengeluarkandarah.Putingsusulecetdapatdisebabkan

olehposisimenyusuiyangsalah,tapidapatpuladisebabkanoleh

trush(candidates)ataudermatitis(Sulistiawati,2009).

Putingsusulecetdapatdisebabkanolehtraumasaatmenyusui..

selainitu,dapatpulaterjadiretalkdanpembentukancelah-celah.

Beberapa penyebab puting susu lecetmenurutDepkes (2004)

adalah:

1.Kesalahandalam teknikmenyusui

2.Sariawanpadamulutbayiyangmenularpadaputingibu

3.Putingsusuterpaparolehsabun,krim,alkohol,ataupunzatiritan

lainsaatibumembersihkanputingsusu

4.Monialiasis(trush/kandidiasis/infeksijamurcandida)padamulut

bayiyangmenularpadaputingsusu

5.Bayidengantalilidahpendek(frenulum lingue)

6.Caramenghentikanmenyusuiyangkurangtepat

7.Posisidanperlekatanbayiyangtidaktepatsaatmenyusui

8.Bayitidakmengisapdenganbaik.

D.CaraPenangananGejalaUmum PutingLecet

Tandaputinglecet:

1.Lecetpadaputing

2.Putingberwarnakemerahan

3.Putingyangpecah-pecahsertaterasapanas



4.Terasanyerisaatmenyusui(Sulistyawati,2011)

Menurutsuhernidkk (2009),penanganan yang tepatdilakukan

untukmengatasiputingsusulecetadalah:

1.Observasikeadaanumum ibudanvitalsign

2.Caripenyebabpputinglecet

3.Bayidisusuilebihdahulupadaputingyangtidaklecet

4.Setelah menyusuitidakperlu dibersihkan dan cukup diangin-

anginkankarenaASIsudahmerupakanantiinfeksidanpelembut

putingsusu

5.Putingsusuyangsakitdapatdiistirahatkan,untuksementara

waktu kurang lebih 1x24 jam dan sebaiknya ASI tetap

dikeluarkandengantangan

6.Berikan ASI perah dengan sendok atau gelas jangan

menggunkandot

7.BerikanKIEcaramenyusuiyangbenar

8.BerikanKIEcaramerawatpayudara

9.OlesiputingdenganASIakhirdanbiarkankering

10.Pergunakanbrayangmenyangga

11.Bilaterasasangatsakitbolehminum obatpengurangrasasakit

atauterapaparacetamol500gram 3x1perharidanamoxicilin

3x1prhari

12.Jika penyebab monilia,divberipengobatan dengan tablet

nystatin

13.Bilalecettidaksembuhdalam 1minggurujukkepuskesmas.

Caramengatasiputingsusulecetapabiladisebabkanolehposisi

menyusuiyang kurang tepat,lakukan teknik menyusuidengan

benaryaitu:

1.Ibuharusdudukdengantegak

2.Mulutbayiharusmasukhinggakeareolamamae



3.Bayimenghadap perut ibu dengan mulut dan dagu yang

menempelbetulpadapayudaraibu

4.Kupingdantanganbayiberadapadagarislurus

5.Jaritangan ibu jangan dalam posisimenggunting payudara

karenaakanmenguncigudangsusu,sehinggaASImalahtidak

keluar.Yangbenar,tangandalam posisimenopangpayudara,

yaituibujaridiatasdankeempatjaridibawahputing.


