BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil pengumpulan data dan hasil analisis data yang telah
dilakukan, peneliti memukan tiga unsur psikologi tokoh utama berdasarkan teori
Sigmund Freud yakni id, ego dan superego dalam tokoh utama Milea pada novel
Dilan Dia Adalah Dilanku Tahun 1991 Karya Pidi Baiq. Unsur psikologi:
Pertama, unsur Id yang terdapat dalam tokoh Milea digambarkan sebagai seorang
yang penuh dengan keinginan di dalam dirinya. Keinginan yang asalmula hanya
ingin mengetahui berubah menjadi keinginan-keinginan lain yang berujung pada
perbuatan Milea, yakni mencari kesenangan menolak ketidak nyamanan dan
dorongan biologis. Kedua, unsur ego dalam penelitian ini dikelompokan ke dalam
membuat keputusan dan pemenuhan kebutuhan id. Milea sulit untuk menetralka
keadakan ketika konflik memuncak jadi dia memutuskan diam. Ketiga, unsur
superego yang dikelompokan ke dalam benar atau salah kata hati yang
menghukum perilaku yang salah, serta merintangi dorongan id. Rasa penyesalan
yang dirasakan Milea dengan menghukum diri sendiri. Unsur psikologi yang
dominan dalam tokoh utama novel Dilan Dia Adalah Dilanku Tahun 1991 Karya
Pidi Baik adalah unsur Ego.

5.2 Saran

Penelitian terhadap novel Dilan,Dia Adalah Dilanku Tahun 1991 karya Pidi
Baig dengan menggunakan fokus kajian psikologi kepribadian ini merupakan
penelitian pembaharuan pada penelitian-penelitian sebelumnya. Berdasarkan hasil

penelitian ini maka saran-saran yang perlu dikemukakan yaitu:
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1. Bagi Guru Bahasa Indonesia, pengajaran Sastra. Hasil penelitian ini berupa
deskripsi tentang kajian psikologi kepribdian pada tokoh utama. Oleh
karena itu, diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
pengajaran oleh para guru Pendidikan Bahasa Indonesia di sekolah,
sehingga para siswa dapat mengenal nilai-nilai sosial yang ada pada karya
sastra khususnya mengenai novel.

2. Saran dari peneliti untuk siswa hendaknya dapat memanfaatkan hasil
penelitian ini sebagai bahan bacaan sastra bagi siswa khususnya menambah
wawasan tentang sastra di bidang pelajaran bahasa dan sastra Indonesia.
Dengan membaca hasil penelitian tentang kepribadian tokoh utama ini,
siswa dapat menambah pengetahuan tentang kepribadian tokoh yang
terkandung dalam novel. Kepribadian yang terdapat dalam sebuah novel
tersebut diharapkan dapat memberikan pendidikan karakater pada siswa.

3. Bagi pembaca, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan kajian
terhadap ilmu psikologi sastra dengan fokus penelitian pada unsur psikologi,
serta dapat dijadikan sebagai pengetahuan dalam apresiasi sastra. Oleh
karena itu untuk memahami sebuah karya sastra, sebaiknnya para pembaca
pada umumnya dan para pecinta sastra khususnya untuk dapat mengkaji
novel dengan sangat komprehensif sehingga dapat memperkaya khazanah
tentang masalah-masalah kehidupan.

4. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini hanya dibatasi pada masalah kajian
dengan dengan fokus penelitian psikologi kepribadian. Oleh sebab itu,

alangkah baiknya perlu diadakan penelitian lanjutan dengan ruang lingkup
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kajian yang lebih luas ditinjau dari sudut yang berbeda, sehingga diperoleh

hasil dan informasi yang terbaru dan menyeluruh.
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