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BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijabarkan
pada bab sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pasien hipertensi
di Puskesmas Pagesangan periode Juli 2019 adalah kepatuhan rendah yaitu
sebesar 57,9% dengan nilai rata-rata MMAS-8 tingkat kepatuhan rendah

(3,57)

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai tingkat kepatuhan minum obat pasien
yang menjalani pengobatan hipertensi rawat jalan di Puskesmas Pagesangan
periode Juli 2019.
1. Puskesmas
Agar dapat meningkatkan pelayanan sehingga diharapkan menjadi faktor
pendorong bagi pasien dalam meningkatkan kepatuhan minum obat
khususnya obat antihipertensi.

2. Kuesioner terbuka lebih mengukur informasi dari pasien.
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B. Surat ijin Bakesbangpol
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C. Surat ljin Balitbang
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
1. Nama

Umur D

Jenis Kelamin : Perempuan/Laki-laki

Pekerjaan

Pendidikan terakhir : SMP/SMU/Diploma/Sarjana/S2/lain-lain
2. Nama Pneliti : Arjuni Sita Heni Astuti

Nim : 517020025P

Bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian yang berjudul “Tingkat
Kepatuhan Minum Obat Pasien Menjalani Pengobatan Hipertensi Rawat
Jalan Di Puskesmas Pagesangan Periode Juli 2019 »akan menjawab
pertanyaan dengan jujur dan sebenar- benarnya untuk mendukung proses
penelitian ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan
tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Mataram,................... 2019

Peneliti Narasumber

( Arjuni Sita Heni Astuti ) ( )
Lampiran 3. Kuesioner Penelitian
1. Identifikasi Responden
Bagian ini menyatakan data diri responden yang akan saya gunakan untuk

mengklarifikasi jawaban anda.
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Petunjuk:

Tuliskan jawaban anda pada tempat yang telah disediakan atau coret jawaban

yang tidak perlu.

Nama D Tahun

Jenis Kelamin . Perempuan/Laki-Laki
Umur TR

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan : SMP/SMU/Diploma/Sarjana/S2/lain-lain

2. Daftar Pertanyaan

Petunjuk

Berikan tanda (V) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan yang anda
harapkan.

Keterangan :

YA

TIDAK
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Kusioner : Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi
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No.

Pertanyaan

YA

TIDAK

SKOR

Apakah Bapak/Ibu /Saudara terkadang

lupa minum obat?

Selama dua minggu terakhir, Apakah
Bapak/Ibu pada suatu hari tidak minum

obat ?

Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi
atau mengehntikan penggunaan obat
tanpa memberi tahu ke dokter karena
merasakan kondisi lebih buruk/tidak

nyaman saat menggunakan obat ?

Saat melakukan perjalanan atau
meninggalkan rumah, apakah Bapak/lbu

terkadang lupa untukmembawa serta obat

?

Apakah Bapak/Ibu kemarin meminum

obat ?

Saat merasakan keadaan membaik,
apakah Bapak/lbu terkadang memilih

untuk berhenti meminum obat ?
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Sebagian orang merasa tidak nyaman jika
harus meminum obat setiap hari, apakah
Bapak/Ibu pernah merasa terganggu

karena keadaan seperti ini ?

Berapa kali Bapak/lbu lupa minum obat ?
a.Tidak pernah

b.Sekali-kali

c. Terkadang

d. Biasanya

e. Setiap saat
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TINGKAT
KEPATUHAN TOTAL | KEPATUH
NO | NAMA L/P | USIA PEND,\:D'KA PEKERJAAN AN
P1 | P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8
1 TB
Tn. Bs L 63 SMA 0 0 oOo|jo0j1|0|0]|1]|2 Sedang
) B
Ny. Hm P 60 SMA 0 0 o|lojojo0o|O0O]|O0]O Tinggi
3 Wiraswasta
Ny. Sf P 38 SMP 0 0 oOo|0|1]1|0|0]2 Sedang
4 TB
Ny. Km P 36 SMA 0 |0 O|O0|1|0|0|1]2 Sedang
5 Petani
Tn. lh L 51 SMA 0 0 o0 |0 |1]|]0]1]|2 Sedang
6 PNS
Tn. Sm L 48 SARJANA 0 0 OO0 (10 ]0/|1]2 Sedang
7 PNS
Ny. Rs P 56 SARJANA 0 0 1 /00|00 |1]2 Sedang
3 PNS
Ny. Sa P 39 SARJANA 1 0 0O|1|0|0]|O0 0|2 Sedang
9 TB
Ny. Rh P 40 SMP 0 0 1/0|0/|O0]|O 0|1 Sedang
10 B
Tn. Hr L 50 SMP 1 0 Ol1(0|0]O0 0| 2 Sedang
11 PNS
Ny. Sm P 53 SARJANA 0 0 0O|1]|0|1|0|0]2 Sedang
12 ‘ Wiraswasta
Ny. Ni P 65 SMA 1 0 Ojo0 |0 |1]0 0| 2 Sedang
13 PNS
Ny. Kf P 42 SARJANA 0 0 o100 |0]|1]2 Sedang
14 . e
Ny. Nj P 60 SARJANA 1 0 of1|0]0|0]|O0]2 Sedang
15 PNS
Ny. Rh P 54 SMA 1 0 ojojo0o|O0|]O0O|1]|2 Sedang
16 TB
Ny. Hm P 64 SMA 1 0 o|l0|O0|1|0]|0]2 Sedang
17 Wiraswasta
Ny. Nk P 60 SMA 1 0 oOo|0|0|1|0]|0]2 Sedang
18 PNS
Ny. Ft P 47 SARJANA 0 1 o|lojo0ojO0O|0]|1]2 Sedang
19 Wiraswasta
Ny.Mm | P 61 SMA 1 0 oOj|1|0|0]|]0]|0]|2 Sedang
20 TB
Ny. Gn P 62 SMA 0 0 oOo|1]0|0|]0]1]|2 Sedang
27 B
Ny. Dc P 48 SMA 1 0 OO0 (0|00 }|1]2 Sedang
2 TB
Tn. lb L 40 SMP 1 0 0O 0|0]O 1102 Sedang




B
Ny. Ht SMA Sedang

24 18
5c | Ny.Sm P SMA Wiraswasta 0 0 Sedang
““ ] Ny.Nm | P SMP 1 1 Sedang
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” 8
Ny. Nhi 62 SMA 0 ojoj1|0]0O0 2 Sedang
57 8
Ny. Ak 57 SMA 0 0 1/0|01|0O0 2 Sedang
58 8
Tn. Jh 63 | SMP 1 |1l1]0]1 o0 6 Rendah
29 Wiraswasta
Ny. My 45 | SARJANA o [1l1]1]|1]0 6 Rendah
30 T8
Ny. Bd 50 SMA 1 1101110 4 Rendah
31 Wiraswasta
Tn. Hz 55 SMA 0 1 1 11 1 7 Rendah
32 Wiraswasta
Ny. Na 57 | SMA 1 lolo|o|1]1 4 Rendah
33 Wiraswasta
Ny. Sy 64 SMA 1 0 |1 1 /1|0 6 Rendah
Wiraswasta
34 | Ny. Mr 63 | SMA s o |ol1l0|1]1 4 Rendah
35 | Ny. Gt 45 | SMP R Nesta o [olo|1]1]o0 4 Rendah
36 PNS
Tn. Ilw 46 SARJANA 1 0 o|l1/,01|0 3 Rendah
Wi t
37 | Tn.Dw 40 | smp raswast 0 WA 177 | 1N 6 Rendah
8
38 | Ny. Mr 58 | SMP pz”| 1931 || o [ @ 4 Rendah
8
39 | Ny JI 62 | SMP o |ojo|1|1]o0 4 Rendah
PNS
40 | Tn. sy 48 | SARJANA 2 o le | =L 0 [0 5 Rendah
41 PNS
Tn. Mr 47 | SARJANA o [1lo|l1]|0]0 4 Rendah
Wiraswasta
42 | Ny. Hj 46 | SMP u o lolol1]0]o0 3 Rendah
8
43 | Ny. Pi 57 | SMP 0 |[o|1|l0|1]0 4 Rendah
PNS
44 | Tn. Bt 40 | SARJANA o |o|1|0/|1]0 4 Rendah
45 PNS
Tn. g 40 SARJANA 0 ojo0oj0|1]0 3 Rendah
T8
46 | Ny. Ib 58 | SMA o |1]1|1|0]o0 5 Rendah
Petani
47 | Tn.sk 59 | SMP 1 lol1]0|1]0 5 Rendah
Setan
48 | Tn. Md 47 | smp etani o |1 ]1]1]1]1 6 Rendah
8
49 | Tn.Mh 56 | SMA o o101 1 5 Rendah
S0 | Tn.Hr 40 | SMP T8 o |lo|1]0]|1]1 5 Rendah
51 Petani
Tn. Ab 43 | SMP 1 |o|1]1]1]1 7 Rendah
PNS
52 | Ny.Nu 40 | SARJANA 0o |1]|/0|1|l0]|o0 4 Rendah
8
53 | Ny. St 42 | sMmp 1 |1 |1]1]1]1 8 Rendah
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T8
4 1 Thoad | L 63 | SMP 1 |1 0o|o0o]o 5 Rendah
et T8
Ny. Rs 40 SMP 1 0 011 6 Rendah
Petani
56 | Ny. Nwn 59 | sMP ' 1 |0 0|10 5 Rendah
PNS
57 | Tn. Ar 47 | SARJANA 0 |1 o|lo|o 4 Rendah
cg PNS
Ny. Nm 40 | SARJANA 0 | o 101 |1 5 Rendah
Wiraswasta
59 | Tn.Hr 50 | SMA 0 | o 0ol1]o0 4 Rendah
60 | Ny.Jm 53 | SMA Wiraswasta 0 | o 010 4 Rendah
Petani
61 | ThR 56 | SMA : 1 |o 1100 5 Rendah
Wi t
62 | Ny. Sy 60 | SMA | b o |o 101 3 Rendah
Wi t
63 | Ny.Pa 57 | SMA rad X o |o 01 |1 4 Rendah
64 T8
Ny. Jm 54 | sSmP 1. |71 1N\ |o 7 Rendah
Jumlah 229
Rata-rata 3,57 Rendah




