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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

         Berdasarkan hasil dari penelitian dan nilai analisis data tentang media audio visual 

berbasis vlog now yang dikembangkan, peneliti menyimpulkan bahwa: 

1. Hasil kevalidan media audio visual berbasis vlog now yang dikembangkan diperoleh 

data dari 4 validator yaitu validasi ahli materi memperoleh nilai dengan skor rata-

rata kevalidan sebesar 95,3% dengan kategori sangat valid, untuk validasi ahli 

media memperoleh nilai dengan skor rata-rata kevalidan sebesar 95,9% dengan 

kategori sangat valid.  

2. Kepraktisan media audio visual berbasis vlog now yang telah dilakukan siswa kelas 

V A SDN 7 Cakranegara sebanyak 9 siswa dengan cara memberikan respon angket 

menunjukan pengaruh berdasarkan perolehan respon siswa dengan nilai skor rata-

rata sebesar 82,64% dengan kategori sangat praktis. 

3. Keefektifan media audio visual berbasis vlog now dilihat dari hasil angket minat 

belajar siswa diperoleh dari uji lapangan operasional/empiris kelas V B SDN 7 

Cakranegara sebanyak 26 siswa dengan nilai pretest 54,46 posttest 87,97 dan nilai 

n-gain 0,72 dengan kategori sangat tinggi dapat dikatakan sangat efektif. Selain 

keefektifan media audio visual berbasis vlog now dapat dilihat dari keterlaksanaan 

pembelajaran yang diamati dari lembar observasi keterlaksanaan pembelajaran yang 

diperoleh yaitu 95,3% dengan kategori sangat terlaksana.  

5.2 Saran  

1. Kepada Guru  

         Selain menyampaikan muatan pendidikan, seorang guru juga harus memiliki 

kemampuan memahami karakteristik individu dan tantangan yang dihadapi 

siswanya. Dengan menggabungkan berbagai metode pengajaran dan memanfaatkan 

berbagai media pembelajaran, guru dapat menciptakan lingkungan belajar dinamis 

yang menumbuhkan keterlibatan, kreativitas, dan motivasi siswa.  

2. Kepada Siswa 

         Pemanfaatan vlog sebagai media audio visual dalam pendidikan bertujuan 

untuk meningkatkan keterlibatan dan motivasi siswa dalam proses pembelajaran. 
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3. Kepada Peneliti  

         Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini bisa menjadi referensi untuk 

membantu peneliti selanjutnya agar lebih baik lagi dari peneliti ini.  
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Lampiran 1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran  

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

   Satuan Pendidikan  : SD Negeri 7 Cakranegara  

   Kelas / Semester  : V/1  

   Tema    : (2) Udara Bersih Bagi Kesehatan  

   Subtema   : (1) Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih 

   Pembelajaran ke-  : 2 (Dua)  

   Fokus Pembelajaran   : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

   Alokasi Waktu   : 1x Pertemuan (2 X 35 menit) 

A. KOMPETENSI INTI  

KI 1  :  Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya.  

KI 2  : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan   

bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangga, dan negara. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

KI 4 : Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan 

anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai dengan 

tahap perkembangannya. 
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B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI 

KOMPETENSI DASAR INDIKATOR  

3.2 Menjelaskan organ pernapasan 

dan fungsinya pada hewan dan 

manusia, serta cara memelihara 

kesehatan organ pernapasan 

manusia 

3.2.1 Menganalisis bagian-bagian organ 

pernapasan pada manusia dan 

fungsinya (C4) 

4.2 Membuat model sederhana organ 

pernapasan manusia  

4.2.1 Membuat model sederhana cara 

kerja organ pernapasan manusia 

(C6)    

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN  

1. Setelah mengamati video pembelajaran, siswa dapat memahami konsep tentang 

organ pernapasan pada manusia dengan benar. 

2. Melalui kegiatan pembuatan alat peraga sederhana siswa dapat memahami tentang 

bagian-bagian organ pernapasan manusia dan fungsinya dengan tepat.  

D. MATERI PEMBELAJARAN  

 IPA : Sistem Pernapasan pada Manusia 

E. PENDEKATAN, MODEL, METODE PEMBELAJARAN 

1. Model  : Borg and Gall 

2. Pendekatan  : TPACK  

3. Metode  : Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi, dan Pengamatan 

F. MEDIA DAN ALAT PEMBELAJARAN 

 Media :  

1. Video pembelajaran 

2. Laptop dan LCD 

3. Proyektor 

Bahan :  

1. Botol bekas 

2. Balon  

3. Sedotan  
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4. Plastisin  

5. Cutter/gunting 

6. Plastik 

7. Solatip  

8. Karet gelang  

G. SUMBER BELAJAR  

1. Buku siswa : Kusmawati Heny. 2017. Buku Siswa Tema 2: Udara Bersih Bagi 

Kesehatan Buku Tematik K13. Jakarta: Kemendikbud 

2. Buku guru : Kusmawati Heny. 2017. Buku Guru Tema 2: Udara Bersih Bagi 

Kesehatan Buku Tematik K13, Jakarta: Kemendikbud 

 

H. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN  

Kegiatan  Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu  

Pendahuluan 1. Guru dan siswa saling memberi dan menjawab salam serta 

menyampaikan kabar masing-masing. (Religius) 

2. Siswa bersama guru berdo’a dan dipimpin oleh salah satu 

siswa menurut keyakinan masing-masing. (Religius)  

3. Siswa di cek kehadiran dengan melakukan presensi oleh guru. 

4. Siswa menyiapkan diri agar siap untuk belajar serta memeriksa 

kerapian diri dan kedisiplinan (Integritas kemandirian) 

5. Siswa bersama guru menyanyikan lagu Indonesia Raya untuk 

menanamkan semangat rasa nasionalisme. (Nasionalisme) 

6. Siswa menyimak penjelasan tentang tujuan pembelajaran yang 

harus dicapai pada hari ini dan motivasi yang disampaikan 

guru. (Communication - Menyimak)  

7. Peserta didik melakukan yel-yel tepuk semangat sebelum 

memulai pembelajaran untuk membangkitkan semangat 

belajar. (Motivasi) 

10 menit 

Kegiatan Inti  

 

Penentuan Pertanyaan Mendasar (Mengumpulkan Informasi) 

1. Siswa disajikan video oleh guru melalui tayangan di LCD 

Proyektor. 

 

50 menit 
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2. Peserta didik mengamati video pembelajaran. (Critical 

Thinking - Mengamati)  

3. Guru dan siswa melakukan tanya jawab tentang tayangan yang 

disajikan (Menanya)  

a. Apa itu bernafas ? 

b. Organ apa saja yang berperan dalam sistem 

pernapasan ? 

c. Apa fungsi dari organ pernapasan ? 

d. Bagaimana mekanisme pernapasan pada manusia ? 

Mendesain Perencanaan Project 

4. Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok secara heterogen (1 

kelompok terdiri dari 4 - 5 anggota) dan memberikan LKPD 

(Collaboration – Gotong Royong)  

5. Guru menjelaskan proyek tentang kegiatan siswa yang akan 

dilakukan dalam pembelajaran ini, yaitu membuat alat peraga 

sederhana tentang sistem pernapasan manusia. 

6. Siswa melakukan diskusi dan kerja kelompok dalam membagi 

tugas. (Collaboration – Gotong Royong) 

Penyusunan Jadwal Project 

7. Guru dan siswa menyusun jadwal jika project membuat alat 

peraga sederhana harus selesai pada hari ini. (Comunication)  

Pelaksanaan dan Monitoring Project 

8. Peserta didik mengerjakan project sesuai langkah-langkah 

yang terdapat pada LKPD. (Creativity)  

9. Guru memantau perkembangan atau kemajuan siswa dalam 

menyelesaikan tugas proyeknya, serta membimbing peserta 

didik jika kesulitan dalam menyelesaikan proyek. 

Menguji Hasil 

10. Siswa mempresentasikan dan mempraktikkan hasil project 

mereka (Communication - Mempresentasikan) 

11. Guru dan siswa memberikan tanggapan atau masukan kepada 

kelompok yang presentasi. (Collaboration) 

Evaluasi dan Refleksi 

12. Guru bersama siswa mengevaluasi hasil pembelajaran dengan 

cermat. (Reasoning – Menalar) 

13. Guru memberikan penghargaan kepada kelompok yang baik 

dan aktif dalam membuat project. 

Penutup  1. Guru dan siswa sama-sama melakukan refleksi kegiatan 

pembelajaran hari ini. 

2. Siswa diminta untuk melakukan refleksi kesimpulan kegiatan 

10 menit 
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hari ini. Kegiatan refleksi sebagai berikut: 

a. Pengetahuan apa yang kamu pelajari hari ini?  

b. Apa yang belum kalian pahami dalam pembelajaran hari 

ini? (Mengkomunikasikan) 

3. Siswa mendengarkan pesan moral dari guru dalam melakukan 

diskusi dan membuat project dengan teman harus saling 

menghargai, kompak, bekerja sama (Integritas)  

4. Siswa bersama guru berdo’a (Religius)  

5. Siswa  menjawab salam penutup yang disampaikan oleh guru 

(Religius) 

 

I. PENILAIAN  

1. Sikap  : Disiplin, tanggung jawab, percaya diri 

Bentuk  : Observasi 

2. Pengetahuan  : Tes Tertulis 

Bentuk  : Essay 

3. Keterampilan  : Non Tes 

Bentuk  : Unjuk Kerja  
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Lampiran 2 Modul Pembelajaran  
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Lampiran 3 Lembar Kerja Peserta Didik 
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Lampiran 4 Validasi Ahli Materi 1 
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Lampiran 5 Validasi Ahli Materi 2  
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Lampiran 6 Validasi Ahli Materi 3  
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Lampiran 7 Validasi Ahli Materi 4 
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Lampiran 8 Validasi Ahli Media 1 
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Lampiran 9 Validasi Ahli Media 2 
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Lampiran 10 Validasi Ahli Media 3 
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Lampiran 11 Validasi Ahli Media 4 
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Lampiran 12 Angket Respon Siswa  
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Lampiran 13 Angket Minat Belajar Siswa Pretest 
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Lampiran 14 Angket Minat Belajar Siswa Posttest 
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Lampiran 15 Lembar Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran 
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Lampiran 16 Surat Penelitian Dari Kampus  
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Lampiran 17 Surat Balasan SDN 7 Cakranegara 
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 18 Dokumentasi  

 

 

Kegiatan validasi oleh 

praktisi 

 

 

 

Kegiatan validasi oleh 

praktisi 

 

Kegiatan validasi oleh 

praktisi 

   

 

 

Kegiatan penggunaan media audio visual 

berbasis vlog now di kelas V A 

 

 

Kegiatan penggunaan media audio visual 

berbasis vlog now di kelas V B 
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Kegiatan Diskusi siswa di kelas V A 

 

 

Kegiatan diskusi siswa di kelas V B 

  

 

 

 

Kegiatan praktikum membuat alat peraga 

sederhana di kelas V A  

 

 

Kegiatan praktikum membuat alat peraga 

sederhana di kelas V B 

 

 

 

 


