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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dibahas pada bab 

sebelumnya mengenai pengaruh peran suami terhadap tingkat kecemasna ibu 

bersali Kala I di ruang VK IGD RSUD Asy-Syifa’ Sumbawa Barat, peneliti 

mendapatkan beberapa kesimpulan yaitu: 

1. Karakteristik ibu bersalin berdasarkan usia didapati lebih dari setengah 

38,7 % (12) responden berada pada rentang usia dewasa awal (26-35),  

berdasarkan pendidikan S1 sebanyak 10 responden atau 32,3%, 

berdasarkan pekerjaan, mayoritas tidak bekerja sebanyak 13 responden 

atau 41,9% dan berdasarkan riwayat jumlah persalinan mayoritas pernah 

1x melakukan persalinan sebesar 64,5% atau 20 responden; 

2. Peran suami terhadap ibu selama proses persalinan kala I yaitu terdapat 

sebagian besar (67,74%) dalam kategori mendukung; 

3. Tingkat kecemasan ibu bersalin Kala I di VK IGD RSUD Asy Syifa 

Sumbawa Barat yaitu terdapat (70,97%) dalam kategori cemas ringan; 

4. Terdapat pengaruh antara peran suami dengan kecemasan ibu bersalin  di 

VK IGD RSUD Asy Syifa Sumbawa Barat.  
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B. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan maka  peneliti 

memaparkan saran  terkait pengaruh peran suami terhadap tingkat kecemasna 

ibu bersali Kala I di ruang VK IGD RSUD Asy-Syifa’ Sumbawa Barat 

sebagai berikut : 

1. Bagi tempat penelitian  

diharapkan dapat RSUD Asy-Syifa’ Sumbawa Barat sebagai 

mempertimbangan dalam  mengambil kebijakan khususnya masalah 

asuhan kebidanan pada persalinan normal dan patologis dengan 

pendampingan suami; 

2. Masyarakat 

diharapkan suami lebih meningkatkan perannya, khususnya dalam 

memberikan dukungan emosional, penghargaan, instrumental, informatif 

dan spiritual. 

3. Peneliti selanjutnya  

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti dengan 

metode yang lebih lengkap melalui kontrol pada sampel seperti kelompok 

kontrol sehingga mampu mengambarkan secara keseluruhan dari ibu 

primipara maupun multipara sehingga kemungkinan hasil penelitian belum 

maksimal. 
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 LAMPIRAN 

Lampiran 1 Inform Consent Peneliti dan Persetujuan Menjadi Responden 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MATARAM 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA DAN 

PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI  

Jl.KH.Ahmad Dahlan No.1 Pagesangan,Kec.Mataram,Kota Mataram 

NTB 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Responden 

 di- 

Tempat 

Dengan hormat. 

Saya mahasiswi Program Studi Kebidanan Program Sarjana Dan 

Pendidikan     Profesi Bidan Program Profesi Fakultas Ilmu Kesehatan Univesitas 

Muhammadiyah Mataram  

Nama : Sutriyani agustin 

Nim : 2022E1D059M 

Program studi  : Program Studi Kebidanan Program Sarjana Dan 

Pendidikan     Profesi Bidan Program Profesi  

 

dengan ini bermaksud akan melakukan penelitian tentang PENGARUH PERAN 

SUAMI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN KALA I 

DI RUANG VK IGD RSUD ASY-SYIFA’ SUMBAWA BARAT   

Adapun segala informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan saya 

bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan merugikan Bapak / Ibu. Oleh karena 

itu, jika Bapak / Ibu bersedia ikut serta dalam penelitian ini, dimohon untuk dapat 

menandatangani kolom yang telah disediakan. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

                                                                                 Mataram,    Januari  2023 

                                           Peneliti 

 

 Sutriyani Agustin 
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Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang betanda tangan di bawah ini saya 

Nama  :  

Umur   : 

dengan ini setuju/tidak setuju*) untuk penelitian tentang PENGARUH PERAN 

SUAMI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN KALA I 

DI RUANG VK IGD RSUD ASY-SYIFA’ SUMBAWA BARAT   

Adapun segala informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya dan atas 

kesadaaran saya sendiri tanpa paksaan. 

                                                                    Taliwang,                 2023 

  Responden 

            

                Tanda tangan 

 

    ___nama lengkap____ 

 

*Coret yang tidak dipilih 
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Lampiran 3 Kuisioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. DATA RESPONDEN 

Mohon diisi secara lengkap dengan cara mengisi data dan memberi tanda 

centang (√) pada kotak yang disediakan 

1. Nomor  : …………………………………. 

2. Inisial nama : …………………………………. 

3. Umur  : …………………………………. Tahun 

1 remaja 17-25 tahun 

2 dewasa awal 26-35 tahun 

3 dewasa akhir 36-45 tahun 

4 lansia awal 46-55 tahun 

5 lansia akhir 56-65 tahun 

6 manula >65 tahun 

 

4. Jenis Kelamin : 

 

 

 

 

5. Pendidikan Terakhir  : 

1 TIDAK SEKOLAH 

2 SD 

3 SMP 

4 SMA 

5 S1 

6 S2 

7 DOKTORAL 

8 LAINNYA 

6. Pekerjaan    : 

1 TIDAK BEKERJA 

2 PNS 

3 TNI/POLRI 

4 WIRASWASTA 

5 KARYAWAN SWASTA 

6 BURUH TANI 

7 PETANI 

8 KARYAWAN KONTRAK 

9 LAINNYA 

1. Laki-laki 

2. Perempuan  
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7. Sudah berapa kali melahirkan 

1 1x  

2 2x  

3 3x 

4 >3x 

8. Yang mendampingi selama persalinan 

1 Orang tua 

2 suami 

3 Saudara 

4 Orang lain 

5 Tidak ada pendamping 

 

B. KUESIONER KECEMASAN IBU BERSALIN KALA I DI RUANG VK 

IGD RSUD ASY-SYIFA’ SUMBAWA BARAT    

HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 
Berilah tanda Check list (√) pada jawaban yang  sesuai dengan kondisi responden. 

Jawaban boleh lebih dari 1 (satu).  

0= Tidak ada (tidak ada gejala sama sekali)  

1= Ringan (satu dari gejala yang ada)  

2= Sedang (separuh dari gejala yang ada)  

3= Berat (lebih dari setengah gejala yang ada)  

4= Panik (semua gejala ada)  

No Gejala Kecemasan Nilai Angka ( score ) 

1 Perasaan cemas 

    

 

   

 

0 1 2 3 4 

2 Ketegangan  

    

  

    

 

    

 

 

0 1 2 3 4 

3 Ketakutan 

     

 

0 1 2 3 4 



77 
 

 

    

 

   

 

4 Gangguan Tidur 

   

 

   

 

   

 

 

0 1 2 3 4 

5 Gangguan kecerdasan  

    

 

 

0 1 2 3 4 

6 Perasaan depresi  

    

 

  

-ubah  

 

0 1 2 3 4 

7 Gejala somatik (otot-otot)  

     

 

    

 

 

0 1 2 3 4 

8 Gejala sensorik  

   

 

   

 

-tusuk 

0 1 2 3 4 

9 Gejala kardiovaskuler  

    

-debar  

     

 

  

 

(berhenti sekejap) 

0 1 2 3 4 

10 Gejala pernafasan  

   

 

   

 

0 1 2 3 4 

11 Gejala gastrointestinal  

    

0 1 2 3 4 
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dan sesudah 

     

 

   

 

     

 

12 Gejala urogenitalia 

(perkemihan dan kelamin) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 

13 Gejala otonom  

    

 

    

 

    

 

 

0 1 2 3 4 

14 Tingkah laku (sikap) pada wawancara 

     

 

    

 

   

 

     

 

0 1 2 3 4 

 Total Skor 

 

 

 

Keterangan 

Masing-masing nilai angka (score) dari ke 14 kelompok gejala tersebut dijumlahkan dan 

dari hasil penjumlahan tersebut dapat diketahui derajat kecemasan seseorang, yaitu:  

Total nilai (score):  
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< 14   = Tidak ada kecemasan  

14-20  = Kecemasan ringan  

21-27  = Kecemasan sedang  

28-41  = Kecemasan berat 

42-56   = Panik  

C. KUESIONER PERAN SUAMI PADA IBU BERSALIN PADA KALA I DI 

RUANG VK IGD RSUD ASY-SYIFA’ SUMBAWA BARAT    

 

Pernyataan 

Pilhan Jawaban 

dilakukan Tidak 

dilakukan 

1. Peran emosional   

a. Memberikan peran saat menjelang persalinan 

seperti sentuhan, kata penghiburan motivasi dsb 

  

b. Bersikap tenang disaat istri panik atau khawatir 

menjelang persalinan 

  

c. Mendengarkan keluhan istri dan 

menguatkan selama proses persalinan 

  

2. Peran pernghargaan   

a. Mengajak berdiskusi untuk menentukan 

proses persalinan yang akan dipilih 

(normal/SC) 

  

b. Memberikan pujian bahwa istrinya kuat 

menahan segala rasa sakit  

  

c. Memotivasi pasangan bahwa mampu 

menghadapi proses ini 

  

3. Peran instrumental   

a. Mengantarkan/ memfasilitasi ibu ke fasilitas 

kesehatan menjelang persalinan 

  

b. Aktif membantu ibu menyiapkan segala hal 

yang diperlukan selama di Rumah Sakit  

seperti menyiapkan dana untuk membeli 

perlengkapan bayi maupun biaya persalinan 
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c. Merencanakan transportasi dan menyediakan 

darah/ keperluan administrasi jika diperlukan 

saat melahirkan 

  

4. Peran informatif   

a. Mencari informasi segala hal terkait 

persalinan 

  

b. Mendampingi ibu konsultasi ke petugas 

kesehatan untuk memperoleh informasi 

tentang proses persalinan 

  

c. Mengetahui teknik pernapasan/ posisi yang 

baik saat melahirkan 

  

5. Peran spiritual   

a. Senantiasa mengingatkan kepada sang 

pencipta saat menghadapi segala situasi 

misalnya dengan membimbing istigfar  

  

b. Memdoakan pasangan misalnya dengan dzikir   

c. Bertafakur/introspeksi bahwa semuanya 

adalah proses dan kembali kepada kehendak 

sang pencipta 

  

 

Keterangan: 

 mendukung, bila persentase nilai diperoleh > 50% 

 Kurang mendukung, bila persentase nilai  yang diperoleh ≤50% 
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Lampiran 4 Time Line penelitian 

Timeline Penelitian 

No Kegiatan 
Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 Bimbingan persiapan proposal penelitian          

 a. Study literatur          

 b. Identifikasi Masalah          

 c. Pengajuan judul          

 d. Penyusunan latar belakang          

 e. Pengambilan data awal penelitian          

 f. Penyusunan proposal           

 g. Bimbingan BAB I-III          

 h. Pengajuan usulan sidang proposal penelitian          

2 Pelaksanaan           

 a. Seminar proposal          

 b. Revisi proposal penelitian          

 c. Pengurusan ijin etik dan ijin penelitian          

 d. Pengumpulan data           

 e. Penulisan dan bimbingan analisa data           

 f. Penulisan dan bimbingan Bab IV dan V          

3 Seminar hasil penelitian          

4 Perbaikan skripsi          

5 Wisuda           
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Lampiran 5 Surat ijin Penelitian 
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Lampiran 6 Ijin Etik Penelitian 
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Lampiran 7 Persetujuan Penelitian dari BRIDA 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Meneliti 
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Lampiran 9 Master Tabel Data Penelitian 
K

O
D

E
 R

E
S

P
O

N
D

E
N

 

UMUR 

JE
N

IS
 K

E
L

A
M

IN
 

P
E

N
D

ID
IK

A
N

 
PEKERJAAN 

P
E

R
S

A
L

IN
A

N
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

T
O

T
A

L
 S

K
O

R
 

KATEGORI 

CEMAS 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

T
O

T
A

L
 S

K
O

R
 

KATEGORI 

PERAN 

1 

REMAJA 

(17-25 

TAHUN) P SMA 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   1         2   1 3 2 2 2 15 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

2 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P S1 

TIDAK 

BEKERJA 3 2   3 1     1 2 1 2 3 2 3 3 23 

CEMAS 

SEDANG 1 1 2 1 1 6 

KURANG 

MENDUKUNG 

3 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P SMA PETANI 2 2   3   1   1 2   2 3 3 2 3 22 

CEMAS 

SEDANG 1 1 2 0 1 5 

KURANG 

MENDUKUNG 

4 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P S1 PNS 1 2   1     1   2   1 3 2 2 2 16 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

5 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P D3 PNS 1 2   1         2   3 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

6 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P S1 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   2         2   2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

7 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P SMA 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   1         2   2 3 2 2 2 16 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

8 

REMAJA 

(17-25 

TAHUN) P S2 WIRASWASTA 1 2   3   1     2 1 2 3 2 4 2 22 

CEMAS 

SEDANG 1 1 2 0 1 5 

KURANG 

MENDUKUNG 

9 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P S2 PNS 1 2   1         2   1 3 2 2 2 15 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

10 

REMAJA 

(17-25 

TAHUN) P S1 

TIDAK 

BEKERJA 2 2   1         2   2 3 2 2 2 16 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

11 

LANSIA 

AWAL ( 

46-55 

TAHUN) P S1 PNS 5 2   2       1 2   2 3 2 2 2 18 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 
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12 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P S1 

KARYAWAN 

KONTRAK 2 2   1         2 1 2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

13 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P SMP 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   1         2   3 3 2 3 2 18 

CEMAS 

RINGAN 1 2 3 1 1 8 MENDUKUNG 

14 

REMAJA 

(17-25 

TAHUN) P S1 PNS 1 2   1         2   2 3 2 2 2 16 

CEMAS 

RINGAN 2 2 3 1 1 9 MENDUKUNG 

15 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P D2 PNS 2 2   2         2   2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 2 1 3 3 2 11 MENDUKUNG 

16 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P SD PETANI 1 2   3   1     2 1 2 3 2 4 3 23 

CEMAS 

SEDANG 1 1 2 0 1 5 

KURANG 

MENDUKUNG 

17 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P SD 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   1       1 2   2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 2 2 3 0 1 8 MENDUKUNG 

18 

REMAJA 

(17-25 

TAHUN) P 

TIDAK 

SEKOLAH PETANI 2 2   2         2   2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 

19 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P SD 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   1     1   2   2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 

20 

REMAJA 

(17-25 

TAHUN) P S1 PNS 1 2   2         2 1 2 3 3 2 2 19 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 

21 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P S1 

TIDAK 

BEKERJA 2 2   3   1     2   1 3 3 3 3 21 

CEMAS 

SEDANG 1 0 2 0 1 4 

KURANG 

MENDUKUNG 

22 

REMAJA 

(17-25 

TAHUN) P D3 

KARYAWAN 

SWASTA 1 2   1       1 2   2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 

23 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P D3 PNS 3 2   3   1     2 1 2 3 2 2 3 21 

CEMAS 

SEDANG 1 0 3 0 1 5 

KURANG 

MENDUKUNG 

24 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P D3 

KARYAWAN 

KONTRAK 1 2   1         2   2 3 2 2 2 16 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 

25 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P SMA 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   3   1     2   1 3 2 3 2 19 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 

26 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P SMA WIRASWASTA 1 2   1       1 2 1 2 3 2 2 2 18 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 
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27 

DEWASA 

AKHIR 

(36-45 

TAHUN) P 

TIDAK 

SEKOLAH BURUH TANI 4 2   2         2   2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 

28 

REMAJA 

(17-25 

TAHUN) P SMA 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   1     1   2 1 2 3 2 3 3 20 

CEMAS 

RINGAN 0 0 3 0 1 4 

KURANG 

MENDUKUNG 

29 

LANSIA 

AWAL ( 

46-55 

TAHUN) P D3 WIRASWASTA 5 2   1         2   2 3 2 2 2 16 

CEMAS 

RINGAN 2 1 3 2 0 8 MENDUKUNG 

30 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P S1 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   2         2   2 3 2 2 2 17 

CEMAS 

RINGAN 2 2 2 1 1 8 MENDUKUNG 

31 

DEWASA 

AWAL 

(26-35 

TAHUN) P SMP 

TIDAK 

BEKERJA 1 2   3       1 2 1 2 3 2 3 2 21 

CEMAS 

SEDANG 0 0 3 1 0 4 

KURANG 

MENDUKUNG 

Keterangan : 

                   

 

     Kesemasan :  

  

Peran suami : 

               

 

     
0= Tidak ada (tidak ada gejala sama sekali)  

dilakukan skornya 1, tidak dilakukan 

skornya 0  

            

 

     1= Ringan (satu dari gejala yang ada)  

                 

 

     2= Sedang (separuh dari gejala yang ada)  

                 

 

     3= Berat (lebih dari setengah gejala yang ada)  

                

 

     4= Panik (semua gejala ada)  
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Lampiran 10 Master Data Penelitian (Coding) 

KODE 

RESPONDE

N 

U
M

U
R

 

JE
N

IS
 K

E
L

A
M

IN
 

P
E

N
D

ID
IK

A
N

 

P
E

K
E

R
JA

A
N

 

P
E

R
S

A
L

IN
A

N
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

T
O

T
A

L
 S

K
O

R
 

K
O

D
IN

G
 C

E
M

A
S

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

T
O

T
A

L
 S

K
O

R
 

%
 

K
O

D
IN

G
 P

E
R

A
N

 

1 1 2 4 1 1 2   1         2   1 3 2 2 2 15 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

2 3 2 5 1 3 2   3 1     1 2 1 2 3 2 3 3 23 3 1 1 2 1 1 6 40.0 2 

3 2 2 4 6 2 2   3   1   1 2   2 3 3 2 3 22 3 1 1 2 0 1 5 33.3 2 

4 2 2 5 2 1 2   1     1   2   1 3 2 2 2 16 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

5 3 2 8 2 1 2   1         2   3 3 2 2 2 17 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

6 2 2 5 1 1 2   2         2   2 3 2 2 2 17 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

7 2 2 4 1 1 2   1         2   2 3 2 2 2 16 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

8 1 2 6 4 1 2   3   1     2 1 2 3 2 4 2 22 3 1 1 2 0 1 5 33.3 2 

9 3 2 6 2 1 2   1         2   1 3 2 2 2 15 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

10 1 2 5 1 2 2   1         2   2 3 2 2 2 16 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

11 4 2 5 2 4 2   2       1 2   2 3 2 2 2 18 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

12 3 2 5 8 2 2   1         2 1 2 3 2 2 2 17 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

13 2 2 3 1 1 2   1         2   3 3 2 3 2 18 2 1 2 3 1 1 8 53.3 1 

14 1 2 5 2 1 2   1         2   2 3 2 2 2 16 2 2 2 3 1 1 9 60.0 1 

15 2 2 8 2 2 2   2         2   2 3 2 2 2 17 2 2 1 3 3 2 11 73.3 1 

16 3 2 2 7 1 2   3   1     2 1 2 3 2 4 3 23 3 1 1 2 0 1 5 33.3 2 

17 2 2 2 1 1 2   1       1 2   2 3 2 2 2 17 2 2 2 3 0 1 8 53.3 1 

18 1 2 1 7 2 2   2         2   2 3 2 2 2 17 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 
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19 3 2 2 1 1 2   1     1   2   2 3 2 2 2 17 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 

20 1 2 5 2 1 2   2         2 1 2 3 3 2 2 19 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 

21 3 2 5 1 2 2   3   1     2   1 3 3 3 3 21 3 1 0 2 0 1 4 26.7 2 

22 1 2 8 5 1 2   1       1 2   2 3 2 2 2 17 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 

23 3 2 8 2 3 2   3   1     2 1 2 3 2 2 3 21 3 1 0 3 0 1 5 33.3 2 

24 2 2 8 8 1 2   1         2   2 3 2 2 2 16 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 

25 2 2 4 1 1 2   3   1     2   1 3 2 3 2 19 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 

26 2 2 4 4 1 2   1       1 2 1 2 3 2 2 2 18 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 

27 3 2 1 6 4 2   2         2   2 3 2 2 2 17 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 

28 1 2 4 1 1 2   1   1 1   2 1 2 3 2 3 3 21 3 0 0 3 0 1 4 26.7 2 

29 4 2 8 4 4 2   1         2   2 3 2 2 2 16 2 2 1 3 2 0 8 53.3 1 

30 2 2 5 1 1 2   2         2   2 3 2 2 2 17 2 2 2 2 1 1 8 53.3 1 

31 2 2 3 1 1 2   3       1 2 1 2 3 2 3 2 21 3 0 0 3 1 0 4 26.7 2 
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Lampiran 11 Hasil UJi Validitas dan Reliabilitas 

 

 

 

 

    88 
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Correlations 
 D1A D1B D1C D2A D2B D2C D3A D3B D3C D4A D4B D4C D5A D5B D5C TOTAL 

D1A Pearson Correlation 1 .400 .400 .674 .400 .400 .400 .400 1.00
0 

.674 .674 .400 .674 .400 .674 .719 

Sig. (2-tailed)  .198 .198 .016 .198 .198 .198 .198 .000 .016 .016 .198 .016 .198 .016 .008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D1B Pearson Correlation .400 1 .400 .674 .400 .400 .400 .400 .400 .674 .674 .400 .674 .400 .674 .663 

Sig. (2-tailed) .198  .198 .016 .198 .198 .198 .198 .198 .016 .016 .198 .016 .198 .016 .019 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D1C Pearson Correlation .400 .400 1 .674 .400 .400 .400 1.00
0 

.400 .674 .674 .400 .674 .400 .674 .719 

Sig. (2-tailed) .198 .198  .016 .198 .198 .198 .000 .198 .016 .016 .198 .016 .198 .016 .008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D2A Pearson Correlation .674 .674 .674 1 .674 .674 .674 .674 .674 1.00
0 

1.00
0 

.674 1.000 .674 1.000 .976 

Sig. (2-tailed) .016 .016 .016  .016 .016 .016 .016 .016 .000 .000 .016 .000 .016 .000 .000 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D2B Pearson Correlation .400 .400 .400 .674 1 .400 .400 .400 .400 .674 .674 1.000 .674 .400 .674 .719 

Sig. (2-tailed) .198 .198 .198 .016  .198 .198 .198 .198 .016 .016 .000 .016 .198 .016 .008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D2C Pearson Correlation .400 .400 .400 .674 .400 1 .400 .400 .400 .674 .674 .400 .674 1.00
0 

.674 .719 

Sig. (2-tailed) .198 .198 .198 .016 .198  .198 .198 .198 .016 .016 .198 .016 .000 .016 .008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D3A Pearson Correlation .400 .400 .400 .674 .400 .400 1 .400 .400 .674 .674 .400 .674 .400 .674 .663 

Sig. (2-tailed) .198 .198 .198 .016 .198 .198  .198 .198 .016 .016 .198 .016 .198 .016 .019 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D3B Pearson Correlation .400 .400 1.00
0 

.674 .400 .400 .400 1 .400 .674 .674 .400 .674 .400 .674 .719 

Sig. (2-tailed) .198 .198 .000 .016 .198 .198 .198  .198 .016 .016 .198 .016 .198 .016 .008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D3C Pearson Correlation 1.000 .400 .400 .674 .400 .400 .400 .400 1 .674 .674 .400 .674 .400 .674 .719 

Sig. (2-tailed) .000 .198 .198 .016 .198 .198 .198 .198  .016 .016 .198 .016 .198 .016 .008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D4A Pearson Correlation .674 .674 .674 1.00
0 

.674 .674 .674 .674 .674 1 1.00
0 

.674 1.000 .674 1.000 .976 

Sig. (2-tailed) .016 .016 .016 .000 .016 .016 .016 .016 .016  .000 .016 .000 .016 .000 .000 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 
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D4B Pearson Correlation .674 .674 .674 1.00
0 

.674 .674 .674 .674 .674 1.00
0 

1 .674 1.000 .674 1.000 .976 

Sig. (2-tailed) .016 .016 .016 .000 .016 .016 .016 .016 .016 .000  .016 .000 .016 .000 .000 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D4C Pearson Correlation .400 .400 .400 .674 1.00
0 

.400 .400 .400 .400 .674 .674 1 .674 .400 .674 .719 

Sig. (2-tailed) .198 .198 .198 .016 .000 .198 .198 .198 .198 .016 .016  .016 .198 .016 .008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D5A Pearson Correlation .674 .674 .674 1.00
0 

.674 .674 .674 .674 .674 1.00
0 

1.00
0 

.674 1 .674 1.000 .976 

Sig. (2-tailed) .016 .016 .016 .000 .016 .016 .016 .016 .016 .000 .000 .016  .016 .000 .000 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D5B Pearson Correlation .400 .400 .400 .674 .400 1.00
0 

.400 .400 .400 .674 .674 .400 .674 1 .674 .719 

Sig. (2-tailed) .198 .198 .198 .016 .198 .000 .198 .198 .198 .016 .016 .198 .016  .016 .008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

D5C Pearson Correlation .674 .674 .674 1.00
0 

.674 .674 .674 .674 .674 1.00
0 

1.00
0 

.674 1.000 .674 1 .976 

Sig. (2-tailed) .016 .016 .016 .000 .016 .016 .016 .016 .016 .000 .000 .016 .000 .016  .000 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

TOTAL Pearson Correlation .719 .663 .719 .976 .719 .719 .663 .719 .719 .976 .976 .719 .976 .719 .976 1 

Sig. (2-tailed) .008 .019 .008 .000 .008 .008 .019 .008 .008 .000 .000 .008 .000 .008 .000  

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 
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Lampiran 12 Hasil Uji Analisis Data Penelitian Dengan SPSS 25 

 

Statistics 

 UMUR 

JENIS 

KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN PERSALINAN CEMAS PERAN 

N Valid 31 31 31 31 31 31 31 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid REMAJA 8 25.8 25.8 25.8 

DEWASA AWAL 12 38.7 38.7 64.5 

DEWASA AKHIR 9 29.0 29.0 93.5 

LANSIA AWAL 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 31 100.0 100.0 100.0 

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK SEKOLAH 2 6.5 6.5 6.5 

SD 3 9.7 9.7 16.1 

SMP 2 6.5 6.5 22.6 

SMA 6 19.4 19.4 41.9 

S1 10 32.3 32.3 74.2 

S2 2 6.5 6.5 80.6 

LAINNYA 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BEKERJA 13 41.9 41.9 41.9 

PNS 8 25.8 25.8 67.7 

WIRASWASTA 3 9.7 9.7 77.4 

KARYAWAN SWASTA 1 3.2 3.2 80.6 

BURUH TANI 2 6.5 6.5 87.1 

PETANI 2 6.5 6.5 93.5 

KARYAWAN KONTRAK 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

PERSALINAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1X 20 64.5 64.5 64.5 

2X 6 19.4 19.4 83.9 

3X 2 6.5 6.5 90.3 

>3X 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Correlations 

 PERAN CEMAS 

Spearman's rho PERAN Correlation Coefficient 1.000 .775
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 31 31 

CEMAS Correlation Coefficient .775
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 31 31 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

CEMAS * PERAN Crosstabulation 

Count   

 

PERAN 

Total MENDUKUNG 

TIDAK 

MENDUKUNG 

CEMAS CEMAS RINGAN 20 2 22 
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CEMAS SEDANG 1 8 9 

Total 21 10 31 
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