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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisa dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

IV, dapat ditarik simpulan sebagai berikut :  

1. Karakteristik responden di Desa Tuananga Wilayah Kerja Puskesmas Poto 

Tano berdasarkan usia balita paling banyak pada usia 20 bulan sebanyak 10 

(14.3%), berdasarkan pendidikan paling banyak pada kategori pendidikan 

menengah sebanyak 46 (65.7%) dan bedasarkan pekerjaan paling banyak 

pada kategori tidak bekerja sebanyak 51 (72.9%). 

2. Status gizi balita di Desa Tuananga Wilayah Kerja Puskesmas Poto Tano  

paling banyak pada kategori normal sebanyak 50 (71.4%) 

3. Perkembangan balita di Desa Tuananga Wilayah Kerja Puskesmas Poto 

Tano paling banyak pada kategori sesuai sebanyak 59 (84.3%) 

4. Status gizi berpengaruh terhadap perkembangan balita di Desa Tuananga 

Wilayah Kerja Puskesmas Poto Tano dengan nilai p-value 0.000. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil- hasil penelitian yang disimpulkan di atas, maka 

dapat diajukan beberapa saran, sebagai berikut:  

1. Puskesmas 

Dapat melaksanakan skrining dini untuk memantau status gizi dan 

perkembangan balita di Desa Tuananga  
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2. Penelitian selanjutnya  

Bagi peneliti lain diharapkan membahas semua faktor- faktor yang 

mempengaruhi status gizi dan perkembangan 

3. Masyarakat 

Dapat memberikan stimulasi sesuai dengan kebutuhan tumbuh kembang 

balita, dan apabila terdeteksi adanya gangguan tumbuh kembang, dapat 

segera melakukan konseling atau pemeriksaan.  
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LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Pengaruh status gizi terhadap perkembangan balita usia 12-59 bulan di Desa 

Tuananga Wilayah Kerja Puskesmas Poto Tano Tahun 2023 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia   :  

Alamat   : 

No. Telepon  : 

 

Telah mengetahui dengan jelas tujuan dan panduan pengisian kuesioner penelitian 

ini. Seluruh informasi yang saya berikan adalah jujur dan bersifat rahasia. 

Demikian pernyataan ini saya buat agar dipergunakan dengan sebaik-baiknya. 

 

 

 

 

 

Taliwang,   Maret 2023 

 

 

 

 

 

(      Peneliti      )        (       Saksi        ) 
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Tanggal Wawancara :   

No. Kuesioner :  

 

Tanggal Wawancara :   

No. Kuesioner :  
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LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH STATUS GIZI TERHADAP PERKEMBANGAN BALITA 

USIA 12-59 BULAN DI DESA TUANANGA WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS POTO TANO 2023 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

1. Nama Anak: ___________ Nama Ibu  :     

Umur Anak: ___________ Umur   :     

Tanggal lahir Anak:   Agama   :     

Jenis Kelamin:    Suku   :      

Berat Badan:    Pendidikan  :     

Tinggi Badan:    Pekerjaan  :     

Alamat   :      

 

2. Status Gizi (*)   

Sangat    Normal 

Kurus    Gemuk 

3. Perkembangan balita (*)  

Sesuai (S) 

Meragukan (M) 

Penyimpangan (P) 

(*) Berikan tanda √  
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MASTER TABEL 

No Inisial 

Usia 

Balita Pendidikan Pekerjaan 

Status 

Gizi 

Perkembangan 

Balita 

1 A 12 2 2 3 1 

2 A 14 2 2 3 1 

3 S 20 1 1 3 1 

4 S 20 2 2 3 1 

5 D 19 2 2 3 1 

6 D 42 2 1 2 2 

7 F 37 2 2 3 1 

8 I 30 1 2 3 1 

9 I 26 2 1 2 2 

10 K 26 3 2 3 1 

11 K 32 2 2 3 1 

12 L 30 2 2 2 2 

13 M 42 1 2 3 1 

14 M 42 2 2 3 1 

15 M 39 3 1 2 2 

16 N 54 1 2 3 1 

17 S 59 2 2 3 1 

18 N 46 2 2 2 1 

19 N 40 2 1 3 1 

20 N 26 2 2 3 1 

21 R 20 2 2 1 2 

22 S 31 2 1 3 1 

23 N 30 1 2 3 1 

24 S 26 2 2 2 2 

25 S 20 3 1 3 1 

26 T 14 2 2 3 1 

27 T 13 2 1 2 1 

28 V 12 1 2 3 1 

29 Y 16 2 2 2 2 

30 Z 23 2 1 3 1 

31 F 20 2 2 3 1 

32 I 29 1 2 3 1 

33 L 20 2 2 2 1 

34 F 30 3 1 3 2 

35 T 33 2 2 3 1 

36 D 30 2 2 3 1 

37 W 29 2 1 3 1 
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38 R 26 1 2 3 1 

39 A 18 2 2 2 2 

40 V 28 2 2 3 1 

41 B 34 2 1 3 1 

42 A 37 2 2 2 1 

43 S 40 1 2 3 1 

44 S 43 2 2 3 2 

45 Y 40 2 2 3 1 

46 I 37 2 1 2 1 

47 P 30 1 2 3 1 

48 L 36 2 2 3 1 

49 M 30 3 2 2 2 

50 I 26 2 2 3 1 

51 P 15 2 1 3 1 

52 W 20 2 2 2 1 

53 R 21 1 2 3 1 

54 F 28 3 1 3 1 

55 B 31 2 2 2 1 

56 R 32 2 2 3 1 

57 A 41 1 2 3 1 

58 S 50 2 2 3 1 

59 Z 32 2 1 2 1 

60 R 28 1 2 3 1 

61 F 20 2 1 3 1 

62 U 16 2 2 2 1 

63 I 20 3 1 3 1 

64 R 22 1 2 3 1 

65 F 28 2 2 2 1 

66 L 30 2 1 3 1 

67 G 30 1 2 3 1 

68 H 45 2 2 2 1 

69 M 26 1 2 3 1 

70 M 20 1 2 3 1 
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HASIL UJI SPSS 

 
Statistics 

 USIA_BALITA PENDIDIKAN PEKERJAAN Status_gizi 

perkembangan_ba

lita 

N Valid 70 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 29.03 1.86 1.73 2.70 1.16 

Median 29.00 2.00 2.00 3.00 1.00 

Std. Deviation 10.224 .572 .448 .492 .367 

Minimum 12 1 1 1 1 

Maximum 59 3 2 3 2 

 

 

Frequency Table 

 
 

USIA_BALITA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 2 2.9 2.9 2.9 

13 1 1.4 1.4 4.3 

14 2 2.9 2.9 7.1 

15 1 1.4 1.4 8.6 

16 2 2.9 2.9 11.4 

18 1 1.4 1.4 12.9 

19 1 1.4 1.4 14.3 

20 10 14.3 14.3 28.6 

21 1 1.4 1.4 30.0 

22 1 1.4 1.4 31.4 

23 1 1.4 1.4 32.9 

26 7 10.0 10.0 42.9 

28 4 5.7 5.7 48.6 

29 2 2.9 2.9 51.4 

30 9 12.9 12.9 64.3 

31 2 2.9 2.9 67.1 

32 3 4.3 4.3 71.4 

33 1 1.4 1.4 72.9 

34 1 1.4 1.4 74.3 

36 1 1.4 1.4 75.7 

37 3 4.3 4.3 80.0 

39 1 1.4 1.4 81.4 

40 3 4.3 4.3 85.7 

41 1 1.4 1.4 87.1 

42 3 4.3 4.3 91.4 

43 1 1.4 1.4 92.9 

45 1 1.4 1.4 94.3 

46 1 1.4 1.4 95.7 

50 1 1.4 1.4 97.1 

54 1 1.4 1.4 98.6 

59 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dasar 17 24.3 24.3 24.3 

menengah 46 65.7 65.7 90.0 

tinggi 7 10.0 10.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 19 27.1 27.1 27.1 

tidak bekerja 51 72.9 72.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
Status_gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat kurus 1 1.4 1.4 1.4 

kurus 19 27.1 27.1 28.6 

normal 50 71.4 71.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
perkembangan_balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai 59 84.3 84.3 84.3 

meragukan 11 15.7 15.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

perkembangan_balita .509 70 .072 

Status_gizi .443 70 .202 

 

 
perkembangan_balita * Status_gizi Crosstabulation 

 
Status_gizi 

sangat kurus kurus normal 

perkembangan_balita sesuai Count 0 11 48 

% within perkembangan_balita 0.0% 18.6% 81.4% 

% within Status_gizi 0.0% 57.9% 96.0% 

% of Total 0.0% 15.7% 68.6% 

meragukan Count 1 8 2 

% within perkembangan_balita 9.1% 72.7% 18.2% 

% within Status_gizi 100.0% 42.1% 4.0% 
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% of Total 1.4% 11.4% 2.9% 

Total Count 1 19 50 

% within perkembangan_balita 1.4% 27.1% 71.4% 

% within Status_gizi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 1.4% 27.1% 71.4% 

 

perkembangan_balita * Status_gizi Crosstabulation 

 Total 

perkembangan_balita sesuai Count 59 

% within perkembangan_balita 100.0% 

% within Status_gizi 84.3% 

% of Total 84.3% 

meragukan Count 11 

% within perkembangan_balita 100.0% 

% within Status_gizi 15.7% 

% of Total 15.7% 

Total Count 70 

% within perkembangan_balita 100.0% 

% within Status_gizi 100.0% 

% of Total 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20.535a 2 .000 

Likelihood Ratio 18.228 2 .000 

Linear-by-Linear Association 20.005 1 .000 

N of Valid Cases 70   
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LEMBAR KONSUL BIMBINGAN 

 

Nama    :  

Nim    :  

Program Studi   :  

Pembimbing Utama   :  

Pembimbing Pendamping  : 

 

NO TANGGAL MATERI KONSULTASI PARAF 

PEMBIMBING 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 


