BABV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran tingkat kecemasan ibu
hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Cakranegara
tahun 2019 dapat diambil kesimpulan yaitu:

1. Berdasarkan karakteristik ibu hamil, sebagian besar berumur 20-35 tahun
yaitu sebanyak 30 orang (76,9%), berpendidikan dasar sebanyak 23 orang
(59,0%), tidak bekerja sebanyak 29 orang (74,4%), dan paritas multipara
yaitu sebanyak 19 orang (48,7%)

2. Berdasarkan tingkat kecemasan, sebagian besar responden kecemasannya
sedang yaitu sebanyak 20 orang (51,3%), dan sebagian kecil responden
tidak mengalami kecemasan yaitu sebanyak 1 orang (2,6%).

B. Saran

1. Bagi [lmu Pengetahuan
Menambah literatur ilmu pengetahuan dalam pengembangan ilmu serta
sebagai tambahan literatur atau informasi dalam melakukan penelitian
selanjutnya.

2. Bagi Pengguna (Consumer)

a. Insitusi Pendidikan (Consumer)
Menambah referensi dan sumber bacaan mengenai gambaran
tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi

persalinan.
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b. Puskesmas Cakranegara
Diharapkan tenaga kesehatan (terutama bidan) untuk lebih
meningkatkan pengetahuan tentang gambaran tingkat kecemasan ibu
hamil trimester III dalam menghadapi persalinan sehingga mampu
mengaplikasikannya dalam memberikan pelayanan secara efektif
dengan lebih memberikan penyuluhan secara intensif tentang
pentingnya melakukan pemeriksaan kehamilan.

c. Responden
Bagi bagi ibu-ibu yang sedang mengalami kehamilan diharapkan dapat
menambah pengetahuan tentang perawatan kesehatan  dalam
kehamilan  dengan banyak membaca buku tentang perawatan
kesehatan dalam kehamilan atau melalui media informasi lainnya.

d. Penelitian
Hendaknya menambah ilmu pengetahuan seputar kehamilan dan

untuk meningkatan derajat kesehatan ibu hamil.
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Lampiran 1

INFORMEN CONSENT

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS
CAKRANEGARA

Dimohon kerjasama Ibu dalam memberikan informasi yang dibutuhkan
dalam penelitian ini dengan cara mengisi atau memberi ceklist (\) pada lembar
pernyataan yang telah disediakan. Kami menjaga kerahasiaan identitas Bapak/Ibu
dan apabila ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diharapkan untuk
menandatangani lembar pernyataan ini. Atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu

peneliti mengucapkan terimakasih.

Isilah identitas lengkap Bapak/Ibu di bawah ini

Tanda tangan e
Tanggal e
No. Responden s (kosongkan)
Nama P
Umur P
Pendidikan P
Pekerjaan e

Paritas T




KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III

DALAM MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS

CAKRANEGARA

Petunjuk Pengisian :

1. Berilah tanda ceklist (V) pada kolom jawaban yang telah tersedia.
2. Pilihlah jawaban yang paling tepat, yang sesuai dengan perasaan Anda dalam satu
minggu terakhir

Keterangan:
TP =Tidak pernah (nilai0)
KK = Kadang-kadang (nilai 1)
SR = Sering mengalami (nilai 2)
S = Selalu mengalami (nilai 3)
No. Pernyataan Tanggapan
TP | KK | SR
1 | Saya merasa khawatir dan takut
2 | Saya merasa begitu ragu bisa melahirkan dengan normal
3 | Saya merasa takur gagal melahirkan secara normal
4 | Saya kurang merasa nyaman dengan kondisi saat ini
5 | Saya merasa ragu
6 | Saya merasa belum siap menjadi ibu
7 | Saya merasa gugup membayangkan proses persalinan
8 | Saya terus kepikiran rasa sakit melahirkan
9 | Saya ingin semuanya ini segera selesai
10 | Saya menangis karena khawatir sekali
11 | Saya merasa terganggu dengan kondisi ini
12 | Saya kehilangan minat makan
13 | Saya sulit konsentrasi karena terbawa beban pikiran
14 | Saya takut penampilanku tidak menarik lagi
15 | Saya mendapat kesulitan untuk berbaring
16 | Saya sulit tidur dan sering terbangun di malam hari
17 | Saya merasa lelah untuk melakukan apapun
18 | Saya tidak mempunyai selera makan
19 | Saya bertambah berat badan
20 | Saya khawatir keadaan fisik sehingga sulit memikirkan yang lain
21 | Saya kehilangan minat terhadap seks sama sekali
(Handayani, 2014)
Skor:
0-9 : memiliki derajat kecemasan minimal (tidak ada cemas)
10-16 :memiliki derajat kecemasan ringan
17-29 : memiliki derajat kecemasan sedang
30-63 : memiliki derajat kecemasan berat




