
 
 

40 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan bahwa : 

1. Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun pare hutan (Momordica 

balsamina) positif mempunyai metabolit sekunder senyawa tanin, 

flavonoid yang memperlihatkan terjadinya perubahan warna pada sampel, 

sedangkan pada senyawa alkaloid ditunjukkan dengan adanya endapan dan 

pada senyawa saponin ditunjukkan dengan adanya busa. 

2. Hasil kadar total flavonoid ekstrak etanol daun pare hutan yang terdapat 

dalam konsentrasi 100 ppm lebih tinggi dibandingkan konsentrasi 80 ppm 

dan 60 ppm. Dimana hasil pada konsentrasi 100 ppm, 80 ppm dan 60 ppm 

berturut-turut adalah 217,1 mg QE/g, 153,5 mg QE/g dan 108,1 mg QE/g. 

Dan hasil data statistik antar konsentrasi menunjukkan bahwa konsentrasi 

pada kadar total flavonoid ekstrak etanol daun pare hutan berbeda 

signifikan (Sig. <0,05) dan uji Post Hoc juga membuktikan jika nilai kadar 

flavonoid antar konsentrasi berbeda secara nyata (Sig. <0,05). 

5.2 Saran 

1. Pada penelitian berikutnya sebaiknya peneliti dapat melanjutkan 

penelitian ini dengan menggunakan bagian lain dari tanaman pare hutan 

untuk membandingkan bagian mana yang mempunyai total kadar 

flavonoid paling tinggi.  
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2. Perlu dilakukan uji penetapan kadar total flavonoid ekstrak etanol daun 

pare hutan dengan menggunakan metode atau jenis pelarut lainnya. 

3. Perlu dilakukan aktivitas dari ekstrak etanol daun pare hutan terhadap 

potensinya sebagai antioksidan, antiinflamasi dan antibakteri. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Rendemen Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 

Diket : Berat Sampel : 300 gram 

  Berat Ekstrak : 24,5 gram 

 

Dita : Rendemen ? 

Jawaban: 

         
             

            
       

 

                       
    

   
      

 

        = 8,17% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Perhitungan dan Pembuatan Seri Konsentrasi Dari Larutan 

Standar Kuarsetin 1000 ppm 

 

Larutan standar kuarsetin dengan konsentrasi 1000 ppm, dibuat 

menjadi larutan deret standar dengan konsentrasi 20 ppm, 40 ppm, 60 

ppm, 80 ppm dan 100 ppm. Pengenceran dihitung menggunkan rumus: 

M1 x V1 = M2 x V2 

Ket :   M1 : Molaritas larutan sebelum pengenceran 

           V1  : Volume larutan sebelum pengenceran 

           M2  : Molaritas larutan sesudah pengenceran 

           V2   :  Volume larutan sesudah pengenceran 

a. 20 ppm 

M1 x V1 = M2 x V2 

1000 ppm x V1 = 20 ppm x 10 ml 

V1 = 20 ppm x 10 ml / 1000 ppm 

V1 = 0,2 ml 

b. 40 ppm 

M1 x V1 = M2 x V2 

1000 ppm x V1 = 40 ppm x 10 ml 

V1 = 40 ppm x 10 ml / 1000 ppm 

V1 = 0,4 ml 

c. 60 ppm 

M1 x V1 = M2 x V2 

1000 ppm x V1 = 60 ppm x 10 ml 

V1 = 60 ppm x 10 ml / 1000 ppm 

V1 = 0,6 ml 

d. 80 ppm 

M1 x V1 = M2 x V2 

1000 ppm x V1 = 80 ppm x 10 ml 

V1 = 80 ppm x 10 ml / 1000 ppm 

V1 = 0,8 ml 



 
 

 
 

e. 100 ppm 

M1 x V1 = M2 x V2 

1000 ppm x V1 = 100 ppm x 10 ml 

V1 = 100 ppm x 10 ml / 1000 ppm 

V1 = 1 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Perhitungan Absorbansi Deret Kurva Baku Dengan Persamaan 

Regresi 

X 

(Konsentrasi 

Kuersetin 

(ppm)) 

Y 

(Absorbansi 

415 nm) 

      XY 

20 0,237 400 0,056169 4,74 

40 0,353 1.600    0,124609 14,12 

60 0,476 3.600    0,226576 28,56 

80 0,595 6.400 0,354025 47,6 

100 0,743 10.000 0,552049 74,3 

∑ 300 ∑ 2,404 ∑ 22.000 ∑ 1,313428 ∑ 169,32 

 

Y = ax + b 

 a = 
              

            
 = 

                           

                 
 

= 
            

              
 

= 
      

      
 

= 0,00627 ~ 0,006 (a) 

b = 
             

  
 = 

                      

 
 

= 
            

 
 

= 
      

 
 

= 0,1046 ~ 0,105 (b) 



 
 

 
 

      Jadi diperoleh nilai Y = 0,006x + 0,105 

Lampiran 4. Gambar kurva Baku Kuersetin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Perhitungan Kadar Flavonoid Total Pada Ekstrak Daun Pare 

Hutan Konsentrasi 100 ppm 

Replikasi 

Sampel 

Absorbansi Konsentrasi 

Flavonoid 

(mg/L) 

Kadar 

Flavonoid 

(mg/1000g) 

Rata-Rata 

Kadar 

Flavonoid ± 

SD 

Ekstrak Daun 

Pare Hutan 1 

0,434 54,83 219,3  

 

217,1±2,0298 Ekstrak Daun 

Pare Hutan 2 

0,430 54,17 216,7 

Ekstrak Daun 

Pare Hutan 3 

0,428 53,83 215,3 

 

a. Perhitungan Konsentrasi Sampel ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 

Y = ax + b 

Y = 0,006x + 0,105 

1) Konsentrasi 100 ppm (1) 

X1 =  
   

 
 

X1 = 
           

     
 

=  
     

     
 

= 54,83 mg/L 

2) Konsentrasi 80 ppm (2) 

X2 = 
   

 
 

X2 = 
           

     
 

= 
     

     
 

= 54,17 mg/L 

 



 
 

 
 

3) Konsentrasi 100 ppm (3) 

X3 = 
   

 
 

X3= 
           

     
 

= 
     

     
 

= 53,83 mg/L 

Konsentrasi Rata-Rata = 
                 

 
 

 = 
      

 
 

 = 54,28 mg/L 

b. Perhitungan Kadar Flavonoid Total Ekstrak Etanol Daun Pare 

Hutan 100 ppm. 

F = 
     

 
 x FP 

Keterangan :  

F = Kadar Flavonoid (mg QE/ g ) 

C = Konsentrasi Sampel (mg/L) 

V = Volume Ekstrak (L) 

M = Massa Sampel (gram) 

FP = Faktor Pengenceran  

1) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 1 

Diket : M = 0,025 gram 

C = 54,83 mg/L 

V = 0,01 L 

Dita : F ….? 

Jawaban : 

F1 = 
     

 
 x FP 



 
 

 
 

= 
                   

       
 x 10 

= 
         

       
 x 10 

= 219,3 mg QE/g 

= 0,2193 QE/g 

= 21,93% b/b 

2) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 2 

Diket : M = 0,0250  

C = 54,16  

V = 0,01  

Dita : F ….? 

Jawaban : 

F2 = 
     

 
 x FP 

= 
                  

       
 x 10 

= 
         

       
 x 10 

= 216,7 mg QE/g 

= 0,2167 QE/g 

= 21,67% b/b 

3) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 3 

Diket : M = 0,025 

C = 53,83  

V = 0,01 

Dita : F ….? 

Jawaban : 

F3 = 
     

 
 x FP 



 
 

 
 

= 
                  

      
 x 10 

= 
         

       
 x 10 

= 215,3 mg QE/g  

= 0,2153 QE/g 

= 21,53% b/b 

Rata-rata kadar falavonoid total konsentrasi 100 ppm 

= 
                 

 
 

  = 
     

 
  

  = 217,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Perhitungan Kadar Flavonoid Total Pada Ekstrak Daun Pare 

Hutan Konsentrasi 80 ppm. 

Replikasi 

Sampel 

Absorbansi Konsentrasi 

Flavonoid 

(mg/L) 

Kadar 

Flavonoid 

(mg QE/g) 

Rata-Rata 

Kadar 

Flavonoid ± 

SD 

Ekstrak Daun 

Pare Hutan 1 

0,338 38,83 155,2  

 

153,5±2,0526 Ekstrak Daun 

Pare Hutan 2 

0,336 38,5 154 

Ekstrak Daun 

Pare Hutan 3 

0,332 37,83 151,2 

a. Perhitungan Konsentrasi Sampel ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 

80 ppm. 

Y = ax + b 

Y = 0,006x + 0,105 

1.) Konsentrasi 80 ppm (1) 

X1 = 
   

 
 

X1 = 
           

     
 

= 
     
     

  = 38,83 mg/L 

 

2.) Konsentrasi 80 ppm (2) 

X2 = 
   

 
 

X2 = 
           

     
 

X2 = 
     

     
 = 38,5 mg/L 

 

 

 



 
 

 
 

3.) Konsentrasi 80 ppm (3) 

X3 = 
   

 
 

X3 = 
           

     
 

X3 = 

     

     
 = 37,83 mg/L 

b. Perhitungan Kadar Flavonoid Total Ekstrak Etanol Daun Pare 

Hutan Konsentrasi 80 ppm. 

1) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 1 

F1 = 
     

 
 x FP 

= 
                   

       
 x 10 

= 
        

       
 x 10 

= 15,52 x 10 

= 155,2 mg QE/g 

= 0,1552 QE/g 

= 15,52 %b/b 

2) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 2 

F2 = 
     

 
 x 10 

F2 = 
                  

       
 x 10 

= 
        

       
 x 10 

= 15,4 x 10 

= 154 mg QE/g 

= 0,154 QE/g 

= 15,4 % b/b 

 



 
 

 
 

3) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 3 

F3 = 
     

 
 x 10 

F3 = 
                  

       
 x 10 

= 
        

       
 x 10 

= 15,12 x 10 

= 151,2 mg QE/g 

= 0,1512 QE/g 

= 15,12% b/b 

Rata-rata kadar flavonoid total konsentrasi 80 ppm 

= 
               

 
 

= 
     

 
 

= 153,5 mg QE/g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Perhitungan Kadar Flavonoid Total Pada Ekstrak Daun Pare 

Hutan Konsentrasi 60 ppm. 

Replikasi 

Sampel 

Absorbansi Konsentrasi 

Flavonoid 

(mg/L) 

Kadar 

Flavonoid 

(mg QE/g) 

Rata-Rata 

Kadar 

Flavonoid ± 

SD 

Ekstrak Daun 

Pare Hutan 1 

0,272 27,83 111,2  

 

108,1±4,3143 Ekstrak Daun 

Pare Hutan 2 

0,260 25,83 103,2 

Ekstrak Daun 

Pare Hutan 3 

0,270 27,5 110 

a. Perhitungan Konsentrasi Sampel Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 

60 ppm 

Y = ax + b 

Y = 0,006x + 0,105 

1) Konsentrasi 60 ppm (1) 

X1 = 

   

 
 

X1 = 
           

     
 

 = 
     

     
 = 27,83 mg/L 

2) Konsentrasi 60 ppm (2) 

X2 = 
   

 
 

X2 = 
           

     
 

= 
     

     
 = 25,83 mg/L 

 

 

 

 



 
 

 
 

3) Konsentrasi 60 ppm (3) 

X3 = 
   

 
 

X3 = 
           

     
 

X3 = 
     

     
 = 27,5 mg/L 

b. Perhitungan Kadar Flavonoid Total Ekstrak Etanol Daun Pare 

Hutan Konsentrasi 60 ppm 

1) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 1 

F1 = 
     

 
 x FP 

F1 = 
                   

       
 x 10 

= 
        

       
 x 10 

= 11,12 x10 

= 111,2 mg QE/g 

= 0,1112 QE/g 

= 11,12 % b/b 

2) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 2 

F2 = 
     

 
 x FP 

F2 = 
                   

       
 x 10 

= 
        

       
 x 10 

= 10,32 x 10 

= 103,2 mg QE/g 

= 0,1032 QE/g 

= 10,32 % b/b 

 



 
 

 
 

3) Ekstrak Etanol Daun Pare Hutan 3 

F3 = 
     

 
 x FP 

F3 = 
                  

       
 x 10 

= 
       

       
 x 10 

= 11 x 10 

= 110 mg QE/g 

= 0,11 QE/g 

= 11 % b/b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Hasil Analisis Menggunakan SPSS 

Tabel Uji Normalitas  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Konsentrasi100 .216 3 . .989 3 .797 

Konsentrasi80 .195 3 . .996 3 .883 

Konsentrasi60 .223 3 . .985 3 .764 

Tabel Uji Homogenitas  

Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.286 2 6 .183 

Tabel pengujian ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .040 2 .020 1.010E3 .000 

Within Groups .000 6 .000   

Total .041 8    

 

Tabel Hasil Pengujian Post Hoc Tests 

(I) 

Konsen

trasi 

(J) 

Konsen

trasi 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

60 80 -.068000
*
 .003651 .000 -.07920 -.05680 

100 -.163333
*
 .003651 .000 -.17454 -.15213 

80 60 .068000
*
 .003651 .000 .05680 .07920 

100 -.095333
*
 .003651 .000 -.10654 -.08413 

100 60 .163333
*
 .003651 .000 .15213 .17454 

80 .095333
*
 .003651 .000 .08413 .10654 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Prepasi, Ekstraksi Sampel, Skrining Fitokimia Dan Uji Kadar 

Flavonoid Total  

 

Sampel kering  

    

Serbuk simplisia 

           

 Proses Pengadukan 

 

Proses maserasi 

 

Proses penyaringan 

 

Proses pembuatan ekstrak kental 

 

Ekstrak kental  Uji warna flavonoid 



 
 

 
 

 
  

Uji Saponin 

 

Uji Tanin  

 

Uji Alkaloid 

 

Larutan Standar Kuersetin 

 

 

Peenimbangan Sampel 

 

Spektrofotometer 

 



 
 

 
 

Pengenceran 

 

 

Larutan sampel 

 

Panjang Gelombang 415 nm 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

S 


