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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

hubungan yang bermakna antara pengetahuan terhadap perilaku dengan hasil 

nilai signifikansi sebesar 0,493. Skor tingkat pengetahuan responden 

mengenai sunscreen didapatkan persentase dari total skor pernyataan sebesar 

71,4% yang termasuk kategori cukup. Sedangkan, perilaku penggunaan 

sunscreen didapatkan persentase dari total skor pernyataan sebesar 1.796 

yang termasuk kategori sikap positif. 

5.2. Saran 

1. Bagi mahasiswa Farmasi Universitas Muhammadiyah Mataram perlu 

untuk meningkatkan pengetahuan mengenai Sunscreen. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dalam pengambilan data lebih 

spesifik pada mahasiswa dalam melakukan kegiatan sehari-hari. 

3. Disarankan pada peneliti selanjutnya agar mengambil sampel yang lebih 

banyak, hal ini bertujuan agar keakuratan data yang lebih baik dalam 

penelitiannya. 

4. Melakukan penelitian yang berkelanjutan, hal ini agar dapat menilai dan 

melihat setiap perubahan terkait pengetahuan dan perilaku responden dari 

waktu ke waktu. 
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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Kepada Calon Subjek Penelitian 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 Perkenalkan nama saya Ayu Wulandari, mahasiswi Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Mataram. Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan 

judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Penggunaan Sunscreen 

Pada Mahasiswa Farmasi Universitas Muhammadiyah Mataram”. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku 

mahasiswa Farmasi Universitas Muhammadiyah Mataram dalam penggunaan 

sunscreen. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran anda tentang pentingnya penggunaan sunscreen (tabir surya) dalam 

pencegahan radiasi sinar ultraviolet. 

 Penelitian ini bersifat sukarela tanpa adanya paksaan dan tidak memiliki 

dampak negatif. Semua informasi yang teman-teman berikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. Oleh karena itu, 

saya sangat mengharapkan partisipasi teman-teman sekalian dalam penelitian ini 

untuk mengisi kuesioner dengan jujur dan tanpa adanya paksaan. 

 Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan dan partisipasi 

teman-teman, saya ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

 

 

 

Ayu Wulandari                                   
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Responden) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Angkatan   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : P/L 

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk menjadi subjek penelitian setelah 

mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan dari penelitian dengan judul 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Perilaku Penggunaan 

Sunscreen Pada Mahasiswa Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Mataram”. 

Yang disusun oleh : 

Nama   : Ayu Wulandari 

Nim   : 2019E1C005 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan kesadaran dan tanpa adanya paksaan. 

Mataram,                     2023 

Peserta Penelitian 

 

 

 

(                                      ) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

       Pada kesempatan ini, saya akan mengajukan beberapa pernyataan kepada 

anda tentang pengetahuan dan perilaku anda dalam penggunaan tabir surya. 

Jawaban yang anda berikan tidak akan berdampak negatif untuk anda. Terima 

kasih. 

Karakteristik Responden 

Nama  : 

NIM  : 

Umur  : 

Angkatan : 

Jenis Kelamin : P / L 
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Kuesioner Pengetahuan Sunscreen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Benar Salah 

1. Chemical Sunscreen (organic Sunscreen) adalah pelindung yang bekerja dengan 

menyerap sinar matahari, sedangkan Physical Suncreen (anorganic Sunscreen 

sunblock ) bekerja dengan memantulkan sinar matahari. 

  

2. SPF adalah singkatan dari Sun Photochemistry Factor.   

3. Broad Spectrum Sunscreens (Sunscreen spectrum luas) merupakan Sunscreen 

yang dapat melindungi kulit dari radiasi sinar UV A dan UV B. 

  

4. Sunscreen digunakan 1-2 jam sebelum melakukan aktivitas di luar ruangan.   

5. Hanya ada dua macam jenis radiasi sinar UV.   

6. Jenis radiasi sinar UV A merupakan sinar UV yang dapat memberikan efek 

penuaan pada kulit dan membuat kulit menjadi hitam/ gelap. 

  

7. Jenis radiasi sinar UV yang dapat menyebabkan terjadinya sunburn bahkan 

kanker kulit adalah UV B. 

  

8. Jenis radiasi UV yang dapat menembus kulit lebih dalam hingga bagian dermis 

adalah UV B.  

  

9. Penggunaan Suncreen itu penting pada siang hari baik dalam aktivitas indoor 

maupun outdoor. 

  

10. Penggunaan Sunscreen dapat mencegah terjadinya penuaan dini akibat sinar UV.   

11. Penggunaan Sunscreen dapat mencegah kanker kulit.   

12.  Pemakaian Sunscreen perlu diulang setiap 3-5 jam.   

13.  Pengulangan perlu setelah penggunaan berkeringat dan berenang.   
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Kuesioner Perilaku Penggunaan Sunscreen 

 

Keterangan :  

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Kadang-Kadang 

4 = Sering 

5 = Selalu 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Jarang Tidak 

pernah 

1. Anda menggunakan Sunscreen secara teratur setiap hari      

2. Anda mengoleskan ulang Sunscreen setiap 2 jam setelah 

pemakaian 

     

3. Anda mengoleskan ulang Sunscreen sebelum berenang      

4. Anda mengoleskan Sunscreen setelah berkeringat dan 

berenang 

     

5. Anda membeli kembali Sunscreen apabila Sunscreen 

yang anda miliki sudah habis  

     

6. Anda memilih Sunscreen yang memiliki perlindungan 

UV A dan UV B 

     

7. Anda menggunakan Sunscreen 15-30 menit sebelum 

melakukan aktivitas diluar ruangan 

     

8. Anda menggunakan Sunscreen saat berada di dalam 

ruangan 
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Lampiran 4. Izin Penelitian 



 
62 

 
 



 
63 

 
 

 

Lampiran 5. Ethical Clearance 
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Lampiran 8. Tabel Hasil Perhitungan Hubungan Menggunakan Rank 

Spearman 

Correlations 

 PENGETAHUA

N 

PERILAKU 

Spearman's rho 

PENGETAHUAN 

Correlation Coefficient 1.000 .090 

Sig. (2-tailed) . .493 

N 60 60 

PERILAKU 

Correlation Coefficient .090 1.000 

Sig. (2-tailed) .493 . 

N 60 60 

 

 

 

Crosstab 

Count 

 Kat_Perilaku Total 

Negative Positif Sangat Negatif Sangat Positif 

Kat_Pengetahuan 

Baik 2 10 0 10 22 

Cukup 6 13 1 13 33 

Kurang 0 4 0 1 5 

Total 8 27 1 24 60 
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