BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang dilakukan, maka dapat

disimpulkan secara keseluruhan bahwa efektifitas posyandu remaja di

pengaruhi oleh beberapa faktor yang kompleks diantaranya adalah :

1.

Berdasarkan faktor pengetahuan remaja tentang Posyandu Remaja di
wilayah kerja Puskesmas Labuapi terdapat sebagian besar dalam kategori
Remaja berpengetahuan Baik.

Berdasarkan faktor pengetahuan Kader tentang Posyandu Remaja di
wilayah kerja Puskesmas Labuapi terdapat sebagian besar dalam kategori
Kader yang berpengetahuan Baik.

Berdasarkan faktor Dukungan Keluarga atas pelaksanaan kegiatan
Posyandu Remaja di wilayah kerja Puskesmas Labuapi termasuk dalam
kategori keluarga mendukung pelaksanaan posyandu remaja.

Berdasarkan faktor Dukungan Masyarakat atas pelaksanaan kegiatan
Posyandu Remaja di wilayah kerja Puskesmas Labuapi termasuk dalam
kategori masyarakat mendukung pelaksanaan posyandu remaja.
Berdasarkan faktor penyediaan sarana dan prasarana Posyandu remaja di
wilayah kerja Puskesmas Labuapi sampai saat ini sebagian besar dalam
kategori sarana prasarana tidak lengkap.

Upaya dalam meningkatkan efektifitas posyandu remaja diwilayah kerja

puskesmas Labuapi adalah :
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a. Posyandu remaja harus menjadi tempat kosultasi tentang kesehatan
bagi remaja

b. Posyandu remaja juga menjadi tempat penyuluhan, pelayanan
kesehatan dan diberikan vitamin / penambah darah bagi remaja

c. Posyandu remaja diharapkan memiliki Gedung sendiri walaupun pihak
desa selalu membantu menfasilitasi Gedung pelaksanaan posyandu
remaja

d. Posyandu remaja diharapkan dilakukan pada sore hari

e. Membagikan jadwal pelaksanaan posyandu remaja kepada kader,
keluarga remaja dan masayarakat dalam hal ini kepala desa/ kepala
dusun setempat sehingga para remaja selalu di ingatkan jadwal
pelaksanaan posyandu

B. SARAN
1. Bagi Remaja

a. Diharapkan remaja untuk selalu menambah wawasan tentang
pentingnya posyandu remaja, manfaat, serta kegiatan-kegiatan yang
dilakukan di posyandu remaja.

b. Diharapkan remaja dapat menyebarluaskan informasi tentang
posyandu remaja ke sesama remaja lainnya.

2. Kader Posyandu

a. Diharapkan kader posyandu dapat melakukan advokasi ke masyarakat

atau pemerintah desa untuk mendapatkan dukungan baik secara

material, moral, serta sarana dan prasarana.
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b. Diharapkan kader posyandu dapat melakukan kolaborasi dengan
masyarakat untuk meningkatkan pelaksanaan kegiatan posyandu
remaja agar dapat berfungsi secara maksimal.

3. Bagi Puskesmas

Diharapkan Petugas juga aktif untuk melakukan koordinasi dengan kader

dan tokoh masyarakat setempat agar dapat memberi dukungan, motivasi,

dan pendekatan kepada sasaran remaja yang jarang datang dalam kegiatan
posyandu remaja.
4. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi dan dikembangkan

dengan variabel yang berbeda seperti sikap, keyakinan, atau peran

organisassi  setempat, sehingga dapat diketahui faktor lain yang

mempengaruhi efektifitas posyandu remaja.
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Lampiran 1

PEDOMAN WAWANCARA

Bagaimana pendapat Saudara tentang Posyandu Remaja ?
Seberapa penting manfaat Posyandu remaja ?
Bagaimana Pendapat Saudara tentang lokasi Posyandu Remaja ?

Bagaimana pendapat Saudara tentang waktu pelaksanaan Posyandu Remaja ?

a > w0 DN PP

Bagaiaman pendapat Sudara tentang dukungan orang tua terhadap
pelaksanaan Posyandu Remaja ?
6. Bagaimana pendapat Sudara tentang dukungan pihak Desa terkait terhadap

pelaksanaan Posyandu Remaja ?



Lampiran 2

INFORMED CONSENT

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya,Nita Ariyani lzzati Mahasiswa S1 Fakultasl Imu Kesehatan
Program Studi Kebidanan Program Sarjana dan Pendidikan Profesi Bidan
Universitas Muhammadiyah Mataram sedang melakukan penelitian untuk tugas
akhir saya dengan judul ‘Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Efektifitas
Posyandu Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Labuapi Kabupaten Lombok
Barat Tahun 2023”. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Kebidanan.

Untuk Kkeperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Saudara untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mohon untuk Saudara dapat mengisi
kuesioner yang telah saya berikan sebagaimana mestinya.

Data Saudara akan dirahasiakan sehingga tidak akan diketahui oleh
siapapun. Data yang kami dapatkan akan kami gunakan untuk kepentingan
pendidikan/akademis semata.

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan, atas kesediaan Saudara

berpartisipasi dalam penelitian ini saya mengucapkan banyak terima kasih

Labuapi, 2023

Peneliti Responden

Nita Ariyani lzzati (e, )



Lampiran 3
KUESIONER PENELITIAN FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI EFEKTIFITAS POSYANDU REMAJA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LABUAPI

KECAMATAN LABUAPI KABUPATEN
LOMBOK BARAT TAHUN2023

No.Responden
Tanggal
Alamat

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Umur e tahun
2.JenisKelamin :1.Laki-laki 2. Perempuan
3.Tinggal Bersama 1. Ayah, ibu

2. Kakek/nenek
3. Paman, bibi / kerabat lain
4. Panti Tresna Wedha
5. Sendiri
6. Lain-lain (sebutkan)
4. Pendidikan 1. Tidak sekolah
2. SMP/MTS

3. SMAIMA

B. PENGETAHUAN REMAJA

1. Yang dimaksud dengan Pelayanan Kesehatan Remaja di Posyandu
adalah:
a. Tempat pelayanan penyakit umum

b. Tempat pelayanan kesehatan yang melaksanakan program dasar
terpadu



c. Pelayanan kesehatan yang peduli remaja, mencakup upaya
promotive dan preventif

2. Menurut anda apa tujuan kegiatan Posyandu Remaja?

a. Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan remaja tentang
kesehatan reproduksi bagi remaja

b. Untuk mendapatkan pengobatan secara gratis
c. Untuk menurunkan angka kematian
3. Siapakah sasaran kegiatan Posyandu Remaja?

a. Remaja usia 20 tahun, laki-laki dan perempuan dengan tidak
memandang status Pendidikan dan perkawinan

b. Remaja usia 10-18 tahun, laki-laki dan perempuan dengan tidak
memandang status Pendidikan dan perkawinan

c. Remaja usia 8-10 tahun, laki-laki dan perempuan dengan tidak
memandang status Pendidikan dan perkawinan

4. Menurut anda apa fungsi Posyandu Remaja?

a. Sebagai wadah pemberdayaan masyarakat dalam alih informasi
dan ketrampilan dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan
dan ketrampilan hidup sehat remaja

b. Sebagai wadah kegiatan pertemuan
c. Kelompok khusus remaja
5. Apakah manfaat kegiatan Posyandu Remaja bagi remaja?
a. Mendekatkan akses pelayanan kesehatan dasar pada remaja
b. Membantu remaja dalam memecahkan masalah kesehatan

c. Memperoleh pengetahuan dan ketrampilan yang meliputi
kesehatan reproduksi remaja, masalah kesehatan jiwa

. PENGETAHUAN KADER

1. Menurut anda siapakah yang bisa menjadi kader Poayandu Remaja?
a. Tenaga kesehatan
b. Remaja
c. Guru
2. Siapakah yang membentuk Posyandu Remaja?
a. Tenaga Kesehatan
b. Masyarakat Desa/Kelurahan
c. Sekolah
3. Kapankah waktu penyelenggaraan Posyandu Remaja?
a. Sekali - sekali
b. Sekali setiap bulan
c. Setiap ada perlombaan khusus remaja



4. Pada saat penyelenggaraan Posyandu Remaja berapakah jumilah
kader?
a. 3orang
b. 4 orang
c. 5orang

5. Berapa langkah (meja) kegiatan dalam posyandu remaja?
a. 5 Langkah
b. 7 Langkah
c. 10 Langkah

D. DUKUNGAN KELUARGA
1. Apakah keluarga setuju anda pergi ke posyandu remaja?

a. Ya
b. Tidak

2. Apakah keluarga selalu mengingatkan anda tentan gjadwal
posyandu remaja?

a. Ya
b. Tidak

3. Apakahkeluarga memberikan motivasi anda untuk datang ke
posyandu remaja ?

a. Ya
b. Tidak

4. Apabila anda tidak ada kendaraan untuk ke posyandu, apakah
keluarga mengantarkan anda?

a. Ya
b. Tidak

5. Bila anda malas untuk pergi keposyandu, apakah keluarga
mengingatkan anda untuk datang ke posyandu?

a. Ya
b. Tidak

E. DUKUNGAN MASYARAKAT
1. Apakah anda pernah disarankan oleh perangkat desa untuk selalu
datang ke posyandu remaja?
a. Ya
b. Tidak



. Apakah pihak Desa pernah memberi informasi tentang adanya
kegiatan posyandu remaja kepadaanda?

a. Ya
b. Tidak

. Apakahpemerintah desa pernah memberikan informasi terkait
manfaat dari kegiatan posyandu remaja pada anda?

a. Ya
b. Tidak

. Apakah pemerintah desa selalu mengingatkan pada saat pelaksanaan
posyandu remaja?

a. Ya
b. Tidak

. Apakah ada pihak Desa yang mengunjungi anda jikaSdra/i tidak
datang ke posyandu remaja?

a. Ya
b. Tidak



Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI KELENGKAPAN SARANA

NAMA POSYANDU :
POSYANDU KETERANGAN
NO ITEM SARANA TIDAK TIDAK
ADA ADA LENGKAP LENGKAP
1 | Gedung
2 | Timbangan BB
3 | Microtoise
4 | Alat ukur LILA
5 | Alat ukur lingkar

perut / Meteran

6 | Alat ukur tekanan
darah

7 | Buku register
Posyandu Remaja

8 | Buku rapor
kesehatanku/Buku
pemantauan
kesehatan remaja

9 | Media KIE (Cetak
Dan Elektronik)

10 | Set PKPR/Promosi

Kesehatan




Lampiran 5

TABULASI DATA PENGETAHUAN KADER DAN REMAJA

Kode Kode Soal Total Kategori
Responden | 1 2 3 4 5 Baik | Cukup | Kurang
R1 1 1 1 1 1 5 | Bak
R2 1 1 1 1 0 4 Baik
R3 1 1 1 1 0 4 | Bak
R4 1 1 1 1 1 5 | Bak
R5 1 1 1 1 1 5 Baik
R6 1 1 1 1 0 4 | Bak
R7 1 1 1 ¥ 1 5 Baik
R8 1 1 1 1 1 5 | Bak
R9 1 1 1 1 0 4 Baik
R10 1 1 il il 1 5 | Baik
R11 1 1 1 1 0 4 Baik
R12 1 1 i 1 1 5 | Bak
R13 1 1 1 1 0 4 | Baik
R14 1 1 1 1 0 4 Baik
R15 1 1 1 1 1 5 | Bak
R16 ! 1 1 1 0 4 Baik
R17 1 1 1 1 0 4 | Bak
R18 1 1 1 1 0 4 Baik
R19 1 1 1 1 0 4 Baik
R20 1 1 1 1 0 4 | Bak
R21 1 1 1 1 0 4 Baik
R22 1 1 1 1 0 4 | Bak
R23 1 1 1 1 0 4 Baik
R24 1 1 1 1 0 4 | Bak
R25 d 1 1 1 0 4 Baik
R26 1 1 ll il 1 5 | Bak
R27 1 d: 1 ik 0 4 Baik
R28 1 1 1 ik 0 4 | Bak
R29 1 1 1 1 0 4 | Baik
R30 1 1 1 1 0 4 Baik
R31 1 1 1 1 0 4 | Bak
R32 1 1 1 1 1 5 Baik
R33 1 1 1 1 0 4 | Bak
R34 1 1 1 1 0 4 Baik
R35 1 1 1 1 0 4 | Bak
R36 1 1 1 1 1 5 | Bak
R37 1 1 1 1 0 4 Baik
R38 1 1 1 1 1 5 | Bak
R39 1 1 1 1 1 5 Baik




R40 1 1 1 1 1 5 Baik

R41 1 1 1 1 1 5 Baik

R42 1 1 1 1 0 4 | Baik

R43 1 1 1 1 1 5 Baik

R44 1 1 1 1 1 5 Baik

R45 1 1 1 1 1 5 Baik

R46 1 1 1 1 1 5 Baik

R47 1 1 1 1 1 5 Baik

R48 1 1 1 1 1 5 Baik

R49 1 1 1 1 1 5 Baik

R50 1 1 1 1 1 5 Baik

R51 1 1 1 1 0 4 | Baik

R52 1 1 1 1 1 5 Baik

R53 1 1 1 1 1 5 Baik

R54 1 1 1 1 1 5 Baik

R55 1 1 1 1 0 4 | Bakk

R56 1 1 1 1 0 4 | Baik

R57 1 1 1 1 0 4 | Bak

R58 1 1 it 1 0 4 | Baik

R59 1 1 1 1 0 4 | Baik

R60 1 1 1 0 0 3 Cukup

R61 1 0 1 1 0 3 Cukup

R62 1 1 1 0 0 3 Cukup

R63 1 1 1 0 0 3 Cukup

R64 0 1 1 1 0 3 Cukup

R65 0 1 1 1 0 3 Cukup

R66 0 1 1 1 0 3 Cukup

R67 1 1 1 0 0 g Cukup

R68 0 1 1 1 0 3 Cukup

R69 1 0 0 1 1 3 Cukup

R70 1 1 il 0 0 3 Cukup

R71 0 1 1 1 0 3 Cukup

R72 0 1 0 1 1 3 Cukup

R73 1 0 0 1 1 3 Cukup

R74 0 1 1 1 0 3 Cukup

R75 0 0 1 1 1 3 Cukup

R76 1 1 1 0 0 3 Cukup

R77 0 1 1 1 0 3 Cukup

R78 1 0 0 1 1 3 Cukup

R79 0 0 1 0 1 2 Kurang
R80 0 0 1 0 1 2 Kurang
R81 0 1 1 0 0 2 Kurang
R82 0 1 1 0 0 2 Kurang
R83 0 0 0 0 0 0 Kurang
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Kurang
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K8

Baik
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Lampiran 6

TABULASI DATA DUKUNGAN KELUARGA DAN MASYARAKAT

Kode Kode Soal ot Kategori -
ota ida
Responden | 1 2 | 34| 5 Mendukung Mendukung
R1 1 1 1)1 1 5 | Mendukung
R2 1 1 (1)1 1 5 | Mendukung
R3 111|111 5 | Mendukung
R4 1 1 (11111 5 | Mendukung
R5 1 1 111 1 5 | Mendukung
R6 11111} 1 5 | Mendukung
R7 1 1 [# =T 1 5 | Mendukung
R8 1| 14/1 | 1| 1 5 | Mendukung
R9 1 /A g | Sy 5 | Mendukung
R10 71 1 | 1] 1| 1 5 | Mendukung
R11 1 s 3| HISR e 5 | Mendukung
R12 1 1 111 1 5 | Mendukung
R13 1 00T | I S 5 | Mendukung
R14 i, 1 111 1 5 | Mendukung
R15 1|1 |1 hd 5 | Mendukung
R16 1 == 5 | Mendukung
R17 1 1| 1]|ZMT 5 | Mendukung
R18 1 1 | 1. /74% 9 5 | Mendukung
R19 1|11 141} 5 | Mendukung
R20 1 I Tk IS 5 | Mendukung
R21 1 1 1111 5 | Mendukung
R22 1 1 (1111 5 | Mendukung
R23 1 1 (1 1]1 5 | Mendukung
R24 1 (RS 1 IR 5 | Mendukung
R25 1 A R 5 | Mendukung
R26 1 Jelmmy, N1 LI 5 | Mendukung
R27 1 1 | T™esimeps™] 5 | Mendukung
R28 111|111 5 | Mendukung
R29 1 1 111 1 5 | Mendukung
R30 1 1 111 1 5 | Mendukung
R31 111|111 5 | Mendukung
R32 1 1 (1)1 1 5 | Mendukung
R33 1 1 (1] 1]1 5 | Mendukung
R34 1 1111 5 | Mendukung
R35 1 1 1111 5 | Mendukung
R36 1 1 (11111 5 | Mendukung
R37 1 1 111 1 5 | Mendukung




R38 1 1 (1] 1]1 5 | Mendukung

R39 1 1 (1)1 1 5 | Mendukung

R40 1 1 1111 5 | Mendukung

R41 1 1 (1)1 1 5 | Mendukung

R42 1 1 1111 5 | Mendukung

R43 1 1 (1111 5 | Mendukung

R44 1 1 (11111 5 | Mendukung

R45 1 1 (1111 5 | Mendukung

R46 1 1 (1111 5 | Mendukung

R47 1 1 1111 5 | Mendukung

R48 1 1 (1)1 1 5 | Mendukung

R49 1 1 1111 5 | Mendukung

R50 11|11} 1 5 | Mendukung

R51 1 1 1 (1] 1 5 | Mendukung

R52 1| /1| 1| 1 5 | Mendukung

R53 1 1 e AN ey | RNl 5 | Mendukung

R54 1 (RN [ L R 5 | Mendukung

R55 1 s 3| HISR e 5 | Mendukung

R56 1 1 1|11 5 | Mendukung

R57 1 1T | I 5 | Mendukung

R58 . 1 11111 5 | Mendukung

R59 1 1 | 1 [ hL 5 | Mendukung

R60 1 1 | 1= @ 5 | Mendukung

R61 1| 1] 1]|ZPT 5 | Mendukung

R62 1 1 | 1 /#744% 5 | Mendukung

R63 1 1 11111 5 | Mendukung

R64 1 AN - 5 | Mendukung

R65 1 1 e il | T 5 | Mendukung

R66 1 1 (1)1 1 5 | Mendukung

R67 1 1 111 1 5 | Mendukung

R68 1 I A" =R 5 | Mendukung

R69 1 A1 T Y A1 5 | Mendukung

R70 1 e L, S 5 | Mendukung

R71 1 1 | T™esimeps™] 5 | Mendukung

R72 1 1 111 1 5 | Mendukung

R73 1111111 5 | Mendukung

R74 1 1 11111 5 | Mendukung

R75 1 1 (1111 5 | Mendukung

R76 1111100 3 Tidak
Mendukung

R77 o|1(1(1]0 3 Tidak
Mendukung

R78 100 1]O0 2 Tidak
Mendukung

R79 O] 0|1|0] 1 2 Tidak




Mendukung

R80 0 1 2 Tidak
Mendukung

R81 11 2 Tidak
Mendukung

R82 1|1 2 Tidak
Mendukung

R83 0|0 0 Tidak
Mendukung

R84 110 2 Tidak
Mendukung

R85 1 1 2 Tidak
Mendukung
Mendukung

R87 g/ 1 2 Tidak
Mendukung
Mendukung

R89 a0 2 Tidak
Mendukung

R90 0 1 2 Tidak
Mendukung

R91 i1y |0 1 Tidak
Mendukung

R92 N0 1 Tidak
Mendukung

R93 0|0 2 Tidak
Mendukung

R94 1|0 1 Tidak
Mendukung

R95 1 1 2 Tidak
Mendukung

ROG 111 5 Tidak
Mendukung

R97 1|1 2 Tidak
Mendukung

R98 1|10 1 Tidak
Mendukung

Kode Kode Soal ol KategoriTidak
Responden 2 | 3] 4 Mendukung Mendukung

R1 1 111 5 | Mendukung
R2 1 ]1]1 5 | Mendukung




R3 1 1 1] 1 1 5 Mendukung
R4 1 1 (111 5 | Mendukung
R5 1 1 1] 1 1 5 Mendukung
R6 1 1 (111 5 | Mendukung
R7 1 1 (1] 11(1 5 Mendukung
R8 1 1 111 1 5 Mendukung
R9 1 1 (111 5 | Mendukung
R10 1 1 111 1 5 Mendukung
R11 1 1 (111 5 | Mendukung
R12 1 1 (1] 111 5 Mendukung
R13 1 1 (111 5 | Mendukung
R14 1 1 (1] 1|1 5 Mendukung
R15 1 1 (1] 1|1 b Mendukung
R16 1 1 (1] 1|1 5 Mendukung
R17 1 gyl | 1] 1 5 | Mendukung
R18 1 R P (R B 5 | Mendukung
R19 1 1 ]t 1 5 Mendukung
R20 1 1s 3|00 L 5 | Mendukung
R21 1 I L O 5 Mendukung
R22 1 5 R N 5 | Mendukung
R23 1 1 (1] 1N 5 Mendukung
R24 1 1 | 13§ 5 5 | Mendukung
R25 1 1 | L == d 5 | Mendukung
R26 1 1 111 1 5 Mendukung
R27 1 1 | 1 7274, 1 5 | Mendukung
R28 1 1 111 ah 5 Mendukung
R29 1 N L S 5 | Mendukung
R30 1 1 (1] 1|1 5 Mendukung
R31 1 1 (111 5 | Mendukung
R32 h 1 (1] 1 (1 5 Mendukung
R33 1 I LAV, T = 5 | Mendukung
R34 1 (1 1 e e T T 5 | Mendukung
R35 1 e U T 5 | Mendukung
R36 1 1 (111 5 | Mendukung
R37 1 1 1] 1 1 5 Mendukung
R38 1 1 111 1 5 Mendukung
R39 1 1 (1] 11(1 5 Mendukung
R40 1 1 (1(1|1 5 | Mendukung
R41 1 1 (111 5 | Mendukung
R42 1 1 (111 5 | Mendukung
R43 1 1 (111 5 | Mendukung
R44 1 1 (1|11 5 | Mendukung
R45 1 1 (111 5 | Mendukung
R46 1 1 (1] 11(1 5 Mendukung




R47 1 1 (111 5 | Mendukung

R48 1 1 (111 5 | Mendukung

R49 1 1 (1] 1|1 5 Mendukung

R50 1 1 (111 5 | Mendukung

R51 1 1 (1] 11(1 5 Mendukung

R52 1 1 11|11 5 | Mendukung

R53 1 1 (111 5 | Mendukung

R54 1 1 11|11 5 | Mendukung

R55 1 1 (111 5 | Mendukung

R56 1 1 (1)1 (1 5 Mendukung

R57 1 1 (111 5 | Mendukung

R58 1 1 (1] 1|1 5 Mendukung

R59 1 1111 |1 5 | Mendukung

R60 1 1 (1] 1|1 5 Mendukung

R61 1 11 1|1 5 | Mendukung

R62 1 R P (R B 5 | Mendukung

R63 1 (RN TR 5 | Mendukung

R64 1 1s 3|00 L 5 | Mendukung

R65 1 I L O 5 Mendukung

R66 1 5 R N 5 | Mendukung

R67 1 1 (1] 1N 5 Mendukung

R68 1 1 | 1[SF 5 5 | Mendukung

R69 1 1 | L == d 5 | Mendukung

R70 1 1 |1 EQ=L 5 | Mendukung

R71 1 1 | 1 7274, 1 5 | Mendukung

R72 1 1 (1] 141 5 Mendukung

R73 1 N L S 5 | Mendukung

R74 1 1 (1] 11(1 5 Mendukung

R75 1 1 (111 5 | Mendukung

R76 1 1 112]107]0 3 Tidak
Mendukung

R77 0 1 11]1]0 3 Tidak
Mendukung

R78 1 0O (0110 2 Tidak
Mendukung

R79 0 0O [1|0]1 2 Tidak
Mendukung

R80 0 0 |1[0]|1 2 Tidak
Mendukung

R81 0 1 10[0]0 1 Tidak
Mendukung

R82 1 0 |0l 0|1 2 Tidak
Mendukung

R83 0 110|010 1 Tidak

Mendukung




R84

Tidak
Mendukung

R85

Tidak
Mendukung

R86

Tidak
Mendukung

R87

Tidak
Mendukung

R88

Tidak
Mendukung

R89

Tidak
Mendukung

R90

Tidak
Mendukung

R91

Tidak
Mendukung

R92

Tidak
Mendukung

R93

Tidak
Mendukung

R94

Tidak
Mendukung

R95

Tidak
Mendukung

R96

Tidak
Mendukung

R97

Tidak
Mendukung

R98

Tidak
Mendukung




Lampiran 7

TABULASI DATA SARANA PRASARANA

Kode Sarana Prasarana Kategori
NOVilolalals|e|7]8]a|0] ™ | Lengkap | 19K
Lengkap
1 (1j1j1|21(1f(1]1]1|1]1 10 Lengkap
2 (1]1]1)1j1]1|]1|1]1]1 10 Lengkap
3 1111|111 f1|1]|1 10 Lengkap
4 1111|211 f{1]1]1|1 10 Lengkap
510111111111} 1 9 Tidak
Lengkap
6 (0|11 |1(1|21|1|1]|1]|1 9 Tidak
Lengkap
7 (0|1]1|1(1}j21|1|1|1]|1 9 Tidak
Lengkap
g |o|1|1|1j21|211|1]|1]|1 9 Tidak
Lengkap
9 (Ol | 1|2 (2|24 14h 2 9 Tidak
Lengkap
1010f2f(1f212)2|1f(1}1|12|1 9 Tidak
Lengkap
11 j]0f1f{1f1)1|1j1}1)12|1 9 Tidak
Lengkap
1210(1(1(1|12|1(1(1|1|1 9 Tidak
Lengkap
13|0(1f(1f1)2|1(1]21|12|1 9 Tidak
Lengkap




Lampiran 8

MASTER TABEL DATA RESPONDEN REMAJA

PENGETAHUAN DUKUNGAN DUKUNGAN

\ | KoDE REMAJA KELUARGA | MASYARAKAT

o [RESPOND pa | cuk | kura | puku | JPK | puku | TPK

EN AL e v | puku | PHEY | buku

NG NG
.| RL 1 1 1
> | R2. 1 1 1
3| R3. 1 1 1
4. R4. 1 1 1
5. | Ro. 1 1 1
6. Re. 1 1 1
7 R 1 1 1
8 Rs. 1 1 1
9. | Ro. 1 1 1
0] RO | 1 T 1
T g2 | 1 1 1
2| oB] | 2 1 1
B g | 1 T T
W s | 2 1 1
(1) BN B T 1
6] e | 1 1 1
7| mpr | 2 1 1
B g | 2 1 1
O o | 2 1 1
20| R0 | 1 1 1
2| gy | 2 1 1
2| gy | 1 1 1
7] I I 1 1
24| Re4 | 1 1 1




25

R25.

26

R26.

27

R27.

28

R28.

29

R29.

30

R30

31

R31.

32

R32.

33

R33.

34

R34.

35

R35.

36

R36.

37

R37.

38

R38.

39

R309.

40

R40

41

R41.

42

R42.

43

R43.

44

R44.

45

R45.

46

R46.

47

R47.




48| Ras. 1 1
B o T T
50| R50 1 1
Sl 1 1
52| pso. 1 1
53| Rs3. 1 1
N — T T
5| s 1 1
N I— 1 1
ST Rs7. - 3
58| g 1 1
59| oo 1 1
60| R60 1 1 1
61| rop 1 1 1
62| oy 1 1 1
63| res 1 1 1
A T T T
- 1 1 1
56 rop T T T
67 ror 1 1 1
68| Re8 1 1 T
69 R69 T T T
701 R70 1 1 1
20— 1 1 1
7 1 1 1

R72.




73

R73.

74

R74.

75

R75.

76

R76.

77

R77.

78

R78.

79

R79.

80

R80

81

R81.

82

R82.

83

R83.

84

R84.

85

R85.

86

R86.

87

R87.

88

R88.

89

R809.

90

R90

91

RI1.

92

R92.

93

R93.

94

R94.

95

R95.

96

R96.




97

R97.

98

R98.




Lampiran 9

MASTER TABEL DATA RESPONDEN KADER

SARANA
NG RES';gBEEN PENGETAHUAN KADER PRASARAN_I%K
BAIK | CUKUP | KURANG | LENGKAP LENGKAP

1. K.1 1 1

2. K.2 1 1

3. K.3 1 1

4. K.4 1 1

S. K.5 1 1

6. K.6 1 1

7. K.7 1 1

8. K.8. 1 4,

9. K.9 1 1
10 K.10 1 1
11. K.11 1 1
12. K.12 1 1
13. K.13 1 1
14. K.14 1 1
15. K.15 1 1
16. K.16 1 1
17. K.17 1 1
18. K.18 1 1
19. K.19 1 1
20 K.20 1 1
21. K.21 1 1
22. K.22 1 1
23. K.23 1 1
24. K.24 1 1
25. K.25 1 1
26. K.26 ds 1




Lampiran 10

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

NO

PERTANYAAN

JAWABAN

Bagaimana pendapat
saudara tentang posyandu
remaja:

" Sangat setuju dengan adanya kegiatan
Posyandu remaja karena dengan adanya
Posyandu remaja dapat mengetahui kondisi
kesehatan diri sendiri dan dapat langsung
berkonsultasi apabila terdapat gangguan
kesehatan khususnya pada remaja " (IR.1 )
" Posyandu remaja sangat penting
dilaksanakan khususnya bagi remaja karena
dapat mengetahui kesehatan diri sendiri " (

IR2)

" Sangat setuju dengan adanya besaran
remaja karena Posyandu remaja sebagai
wadah para remaja untuk berkonsultasi
terkait persoalan Kesehatan remaja" (IR.3)

" Sangat setuju dengan kegiatan Posyandu
remaja karena Posyandu remaja merupakan
wadah  bagi para remaja  untuk
berkonsultasi seputar persoalan kesehatan
maupun Reproduksi Remaja " (IR.4)

" Sangat setuju sekali dilaksanakan
Posyandu remaja karena Posyandu remaja
digunakan sebagai wadah para remaja
untuk  mempelajari dan  menambah
pengetahuan tentang kesehatan pada remaja
" (IR.5)

" Sangat setuju sekali dengan kegiatan
Posyandu remaja karena Posyandu remaja
dapat memantau kesehatan mereka mulai
dari tinggi badan, berat

badan, HB maupun reproduksi sehingga
dapat menambah pengetahuan para remaja
itu sendiri” (IR.6)

" Posyandu remaja sangat bagus karena
dengan adanya Posyandu remaja dapat




mengetahui  terkait  kesehatan  dan
reproduksi pada remaja " (IK.1)

" Terkait Posyandu remaja sangat setuju
terlebih saat ini Angka stunting di Lombok
Barat sangat tinggi karena stunting berawal
dari kesehatan remaja sehingga paling tidak
dapat mengurangi angka stunting di
Lombok Barat " (IK.2)

" Sangat setuju dengan pelaksanaan
Posyandu remaja karena Posyandu remaja
merupakan wadah bagi para remaja untuk
berkonsultasi terkait kesehatan reproduksi
para remaja. Seperti contoh terkait
menstruasi yang tidak teratur " (IK.3)

" Posyandu remaja sangat bermanfaat dan
bagus untuk pengetahuan para remaja
terkait persoalan kesehatan dan reproduksi
para remaja serta pola hidup sehat bagi
remaja " (IK.4 )

" Setuju sekali dengan pelaksanaan
kegiatan Posyandu remaja karena dapat
digunakan untuk mengetahui kesehatan
masing-masing remaja, salah satunya untuk
mengetahui tensi darah, tinggi badan, berat
badan maupun reproduksi pada remaja
serta engajarkan pola hidup sehat " (IK.5)

" Sangat setuju dengan pelaksanaan
Posyandu remaja karena dapat untuk
mengecek kesehatan Selain itu juga sebagai
wadah untuk sosialisasi dan saling share
terkait kesehatan dan reproduksi pada
remaja " (IK.6)

Seberapa penting manfaat
posyandu remaja :

"Sangat penting karena dapat mengetahui

tentang kesehatan reproduksi pada remaja"”
(IR.1)

"Kegiatan Posyandu remaja saya rasa
sangat penting sekali karena dengan
pelaksanaan Posyandu remaja kita dapat




mengetahui  kesehatan reproduksi  diri
sendiri" (IR.2)

"Posyandu remaja sangat penting karena
dapat mengetahui tentang Kesehatan
Reproduksi Remaja serta pemberian vitamin
dan penambah darah" (IR.3)

"Sangat penting karena dapat mengetahui
dan menambah pengetahuan tentang
kesehatan dan Reproduksi Remaja serta
pemberian vitamin maupun obat penambah
darah bagi para remaja" (IR.4)

"Posyandu remaja dapat digunakan sebagai
wadah maupun untuk bersosialisasi antar
remaja terkait Kesehatan reproduksi pada
remaja" (IR.5)

"Sangat penting sekali karena Posyandu
remaja sebagai wadah untuk mengedukasi
para remaja yang rata-rata awam akan
kesehatan remaja" (IR.6)

" Sangat penting karena Mengetahui dan
menambah pengetahuan. Tentang kesehatan
dan Reproduksi Remaja serta dalam
kegiatan tersebut selalu diberikan vitamin
maupun suplemen bagi remaja " (IK.1)

"Posyandu remaja sangat penting bagi
remaja sehingga remaja dapat mengetahui
kondisi tubuhnya karena belum tentu dari
luar nampak sehat namun dari dalam sakit
seperti anemia  maupun  gangguan
reproduksi  khususnya pada remaja
perempuan” (IK.2)

"Posyandu remaja sangat penting karena
untuk  mengetahui dan  menambah
pengetahuan serta keterampilan para
remaja untuk menjaga kesehatan remaja
maupun pola hidup sehat” (IK.3)

"Sangat penting karena dapat digunakan
untuk sosialisasi para remaja serta
memantau kesehatan para remaja” (IK.4)




"Posyandu remaja sangat penting sekali
bagi remaja sehingga remaja dapat
mengetahui kondisi tubuhnya karena belum
tentu dari luar sehat namun dari dalam sakit
seperti anemia dan gangguan reproduksi
khususnya pada remaja perempuan” (IK.5)

"Posyandu remaja sangat penting sekali
karena dapat mengedukasi serta sebagai
wadah para remaja untuk bersosialisasi dan
saling sharing terkait kesehatan maupun
Reproduksi Remaja" (IK.6)

Bagaimana
saudara
posyandu :

tentang

pendapat
lokasi

"Lokasi Posyandu remaja di Merembu
sudah tersedia tersendiri dan bagus serta
strategis" (IR.1)

"Lokasi kegiatan Posyandu remaja masih
belum ada dan saat ini masih menumpang
menjadi satu dengan lokasi posyandu
keluarga maupun Posyandu lansia” (IR.2)

"Untuk lokasi Posyandu remaja saat ini
masih bergabung dengan Posyandu balita"
(IR.3)

"Untuk lokasi kegiatan Posyandu remaja
saat ini kurang memadai karena tidak
memiliki gedung sendiri dan masih
menumpang di rumah kader" (IR.4)

"Untuk lokasi kegiatan Posyandu remaja
saat ini masih menumpang di rumah kepala
dusun karena masih belum memiliki gedung
tersendiri" (IR.5)

"Terkait lokasi Posyandu remaja kurang
memadai karena masih menumpang di
lokasi orang dan belum memiliki gedung
tersendiri” (IR.6)

"Terkait lokasi kegiatan Posyandu remaja
sangat memadai karena sarana dan




prasarana sudah tersedia termasuk gedung
milik sendiri" (IK.1)

"Untuk lokasi kegiatan Posyandu remaja
saat ini masih menumpang dan belum
memiliki lokasi tersendiri” (IK.2)

"Untuk lokasi Posyandu remaja saat ini
masih menumpang di rumah kader sehingga
kurang memadai"” (IK.3)

"Untuk lokasi kegiatan Posyandu remaja
kurang memadai karena masih menumpang
dan belum memiliki gedung sendiri" (IK.4)

"Untuk lokasi Posyandu remaja kurang
memadai karena masih menumpang dan
tidak memiliki gedung sendiri” (IK.5)

"Untuk lokasi Posyandu remaja saat ini
masih bergabung dengan Posyandu balita
dan belum memiliki gedung tersendiri"”
(IK.6)

Bagaimana
saudara tentang
pelaksanaan
remaja:

pendapat
waktu
posyandu

"Terkait waktu pelaksanaan Posyandu
remaja dilaksanakan pada sore hari karena
di pagi hari masih sekolah, hal tersebut
berbeda dengan Posyandu keluarga yang
dilaksanakan pada pagi hari" (IR.1)

"Untuk pelaksanaan kegiatan Posyandu
remaja lebih baik dilaksanakan pada sore
hari seperti saat ini karena pada pagi hari
para remaja masih sekolah" (IR.2)

"Untuk waktu pelaksanaannya dilaksanakan
sore hari karena pada pagi hari para
remaja sekolah" (IR.3)

"Terkait pelaksanaan kegiatan Posyandu
remaja pada sore hari karena pada pagi
hari para remaja sedang sekolah" (IR.4)

"Untuk waktu pelaksanaan sebelumnya
dilaksanakan pada pagi hari sehingga yang
datang kurang maksimal namun selanjutnya
dirubah pelaksanaannya sore hari karena




pada pagi hari para remaja sekolah" (IR.5)

"Untuk efektifnya kegiatan Posyandu remaja
agar dilaksanakan pada sore hari karena
pada pagi hari para remaja sedang sekolah"
(IR.6)

"Kegiatan Posyandu remaja sangat setuju
dilaksanakan pada sore hari karena pada
pagi hari para remaja masih melaksanakan
sekolah" (IK.1)

"Terkait pelaksanaan Posyandu remaja
lebih baik dilaksanakan pada sore hari
karena pada pagi hari para remaja masih
sekolah" (IK.2)

"Untuk pelaksanaan sebaiknya dilaksanakan
sore hari yakni antara jam 03.00 sampai
jam 05.00 karena pagi hari para remaja
masih sekolah" (IK.3)

"Untuk pelaksanaan kegiatan Posyandu
remaja lebih baik dilaksanakan sore hari
antara jam 03.00 sampai jam 05.00 karena
di pagi hari para remaja masih sekolah"
(IK.4)

"Untuk  waktu pelaksanaan  Posyandu
remaja lebih baik dilaksanakan sore hari
karena pada pagi hari para remaja masih
sekolah" (IK.5)

"Terkait waktu pelaksanaannya tidak bisa
dilaksanakan pada pagi hari karena para
remaja Sehingga dilaksanakan sore hari
karena hal tersebut mempermudah para
kader untuk menginformasikan kepada
remaja" (IK.6)

Posyandu remaja  yakni
orang tua selalu
mengingatkan jadwal

pelaksanaan Bagaimana
pendapat saudara tentang

"Orang tua sangat mendukung pelaksanaan
Posyandu remaja dan tidak jarang pada
saat pelaksanaan Posyandu remaja orang
tua selalu mengantar serta mengingatkan




dukungan orang tua
terhadap pelaksanaan
posyandu remaja :

waktu pelaksanaan Posyandu remaja" (IR.1)

"Untuk dukungan orang tua terlihat sangat
pendukung Di mana orang tua antusias
mengingatkan maupun mengantar para
remaja ke lokasi Posyandu remaja” (IR.2)

"Orang tua sangat pendukung di mana
mengingatkan maupun mengantarkan pada
saat pelaksanaan Posyandu remaja" (IR.3)

"Orang tua para remaja sampai saat ini
sangat mendukung kegiatan Posyandu
remaja di mana orang tua antusias untuk
mengingatkan jadwal Posyandu remaja
maupun mengantar langsung ke lokasi
Posyandu remaja" (IR.4)

"Orang tua sangat mendukung sekali
dengan kegiatan Posyandu remaja yakni
orang tua selalu mengingatkan Jadwal
pelaksanaan Posyandu remaja dan tidak
jarang terdapat remaja yang diantarkan"
(IR.5)

"Orang tua sangat mendukung kegiatan
tersebut di mana selalu mengingatkan
jadwal Posyandu remaja dan tidak jarang
juga mengantarkan anaknya ke lokasi
Posyandu remaja" (IR.6)

Bagaimana pendapat
saudara tentang dukungan
msyarakat / pihak desa
terhadap pelaksanaan
posyandu remaja :

"Pemerintah Desa sangat mendukung sekali
terkait pelaksanaan Posyandu remaja di
mana Pak Kadus selalu mengingatkan para
remaja agar melaksanakan kegiatan
Posyandu remaja" (IR. 1)

"Kepala desa dan kepala dusun sangat
mendukung di mana selalu mengingatkan
dan mengumumkan jadwal pelaksanaan

Posyandu remaja" (IR.2)

"Untuk dukungan kepala desa dan kepala




dusun terkait kegiatan perusahaan remaja
saat ini selalu mengumumkan dan mengajak
para remaja untuk melaksanakan Posyandu
remaja" (IR.3)

"Pihak Desa sangat mendukung sekali salah
satu contohnya menyediakan lokasi yang
sebelumnya belum terdapat lokasi sehingga
diarahkan untuk menggunakan halaman
rumah kardus sebagai lokasi Posyandu
remaja" (IR.4)

"Desa sangat mendukung sekali karena
Kepala dusun maupun kadernya sangat aktif
untuk mengingatkan jadwal Posyandu
remaja kepada para remaja" (IR.5)

"Pemerintah desa dalam hal ini kepala desa
dan kepala dusun selalu menginformasikan
dan mengumumkan jadwal pelaksanaan
Posyandu remaja" (IR.6)

"Pemerintah  Desa  Merembu  sangat
mendukung di mana Kades, Kadus dan
kader selalu mengingatkan serta
mengumumkan di masjid, selanjutnya
pelaksanaan  Posyandu remaja juga
dipantau oleh Pemerintah Desa setempat"
(IK.1)

"Sedangkan untuk dukungan Pemerintah
desa dimana kepala desa dan kepala dusun
sangat mendukung dengan mengumumkan
ke para remaja baik secara langsung
maupun melalui masjid" (IK.2)

"Pemerintah Desa sangat mendukung dalam
hal ini kepala desa dan kepala dusun selalu
mengumumkan terkait pelaksanaan
Posyandu remaja maupun memantau
pelaksanaannya" (IK.3)

"Untuk dukungan pemerintah Desa sangat
mendukung yakni Kepala dusun selalu




mengingatkan dan mengumumkan jadwal
pelaksanaan Posyandu remaja" (IK.4)
"Untuk dukungan Kkepala desa maupun
Kadus sampai saat ini sangat mendukung
dan selalu mengingatkan pelaksanaan atau
jadwal kegiatan Posyandu remaja” (IK.5)

"Pihak pemerintah Desa sangat mendukung
kegiatan Posyandu remaja dengan selalu
menginformasikan  dan  mengumumkan
kepada para remaja untuk mendatangi
langsung Posyandu remaja" (IK.6)
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UNIVERSITAS ISLAM AL-AZHAR
FAKULTAS KEDOKTERAN

KOMISI ETIK PENELITIAN
Kampus : Jalan Unizar No. 20 Turida, Sandubaya, Mataram

Telp/Fax : 0370 — 6175565, Fax : 0370 — 6175146

KOMISI ETIKA PENELITIAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM AL-AZHAR MATARAM

Judul

Nama Peneliti Utama
Unit lembaga
Tempat penelitian

Hasil Rapat Sepakat

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)
Nomor : 22/EC - 02/FK-06/UNIZAR/I1/2023

: Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Efektivitas Posyandu Remaja di

Wilayah Kerja Puskemas Labuapi Kabupaten Lombok Barat

: Nita Ariyani Izzati

: Fakultas Kedokteran Universitas Islam Al-Azhar

: Puskesmas Labuapi Kabupaten Lombok Barat

:1. Bersurat ke Kantor Bappeda Lombok Barat dan Puskesmas

Labuapi dan mendapat persetujuan
2. Informed consent dijelaskan/dilampirkan pada quesioner
dan mendapat persetujuan

3. Identitas dirahasiakan memakai anonim

Komisi etik Fakultas Kedokteran Universitas Islam Al-Azhar menyatakan protokol di atas memenuhi

prinsip etik untuk penelitian terhadap manusia.

Maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian tersebut telah memenubhi syarat laik etik.

Demikian surat keterangan ini dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mataram, 28 Februari 2023
Ketua,

Drs. Moch. Maswan, S.Si., M.Sc.M.Repro.
NIDN 4031125601
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa/NIM  :  Nita Ariyani Izzati / 2022E1D049M

Pembimbing (I) ¢ Ni Wayan Ari Adiputri, S.ST.,M.Keb

Pembimbing (II) . Catur Esty Pamungkas, M.Keb

Program Studi ¢ S1 Kebidanan

Judul ¢ Faktor — faktor yang mempengaruhi efektifitas Posyandu
Remaja di Wilayah kerja Puskesmas Labuapi Kab.
Lombok Barat.
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