BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan, dapat diambil kesimpulkan sebagai

berikut:

1. Dari 94 responden yang diteliti di SMPN 14 Mataram, sebanyak 53
orang (56%) tergolong IMT yang tidak beresiko dan 41 orang (44%)
tergolong IMT beresiko.

2. Dari 94 responden yang diteliti di SMPN 14 Mataram sebagian
menderita anemia yaitu 47 orang (50%)

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara Indeks Massa Tubuh
dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMPN 14 Mataram
(p>a)

B. Saran

3. Bagi ilmu pengetahuan
Dengan adanya hasil penilitian ini dapat menambah wawasan baru
yaitu ada hubungan indeks massa tubuh dengan keajadian anemi pada
remaja putri.

4. Bagi pengguna
d. Bagi remaja putri

Remaja putri perlu meningkatkan konsumsi zat besi terutama saat
menstruasi. Bagi remaja putri yang memiliki status gizi kurus dan
overweight perlu menjaga status gizinya menjadi normal dengan
mencukupi asupan zat gizi baik kuantitas maupun kualitasnya.
e. Bagi masyarakat

Dengan adanya hasil dari penelitian ini, diharapkan setiap warga
sekolah serta masyarakat memberdayakan kegiatan organisasi
kesehatan dan bekerja sama dengan pihak puskesmas terdekat

untuk melakukan pembinaan dan promosi kesehatan disekolah dan



masyarakat. Sehingga terdapat peningkatan kesehatan yang dapat
meningkatkan prestasi belajar siswal/i.

Bagi institusi

Penelitian ini peneliti hanya meneliti tentang Indeks Massa Tubuh
(IMT) dan kejadian anemia saja, ada beberapa hal yang belum
tergali lebih mendalam seperti faktor-faktor pengetahuan, sikap
dan prilaku remaja putri mengenai konsumsi makanan bergizi.
Oleh karena itu maka peneliti selanjutnya disarankan untuk
menggali faktor lain yang berhubungan dengan kejadian anemia
pada remaja putri seperti faktor pengetahuan, sikap dan perilaku

remaja putri serta ketersediaan sarana dan prasarana.
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Total




anemia tidak anemia
Indeks Massa Tubuh beresiko 23 18 41
tidak beresiko 24 29 53
Total 47 47 94
Chi-Square Tests
Exact
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